	[image: image1.jpg]iN STARE #INSTAREDEBINE
www.instaredebine.ro
DE BIN E

Program pentru ONG-uri
sustinut de Kaufland




	[image: image2.png]asociatia
lumina

compasiune si sprijin







Comunicat de presă
Bacău, Octombrie 2025
„Umbre și Lumină: Fratele Meu Invizibil” – sprijin emoțional pentru adolescenții din familii afectate de boli incurabile

Asociația Lumina lansează proiectul „Umbre și Lumină: Fratele Meu Invizibil”, o inițiativă dedicată adolescenților cu vârste între 12 și 18 ani care au frați sau părinți diagnosticați cu boli incurabile ori limitatoare de viață. Proiectul își propune să ofere sprijin emoțional și un spațiu sigur în care acești tineri, adesea invizibili în propriile familii, să fie ascultați, înțeleși și încurajați să își exprime emoțiile.

Pe parcursul celor 6 luni de implementare, vor fi organizate grupuri de suport psihologic, ateliere creative de art-terapie și storytelling, o tabără terapeutică și o campanie publică menită să facă auzite vocile adolescenților „din umbra bolii”. În paralel, părinții și cadrele didactice vor beneficia de sesiuni de informare pentru a înțelege mai bine nevoile emoționale ale copiilor.

„Scopul nostru este să redăm acestor adolescenți sentimentul că și ei contează. Vrem să îi ajutăm să își regăsească stima de sine, să își gestioneze anxietățile și să își construiască un drum propriu, dincolo de suferința din familie”, a declarat Mihaela Dumitrache, președinte al Asociației Lumina.

Proiectul va implica direct 50 de adolescenți, peste 100 de părinți și 10 profesioniști din educație, iar rezultatele așteptate includ îmbunătățirea sănătății emoționale, dezvoltarea deprinderilor de exprimare și reducerea izolării sociale.
Proiectul „Umbre și Lumină: Fratele Meu Invizibil” este derulat de Asociația Lumina și finanțat prin programul În Stare de Bine (www.instaredebine.ro), susținut de Kaufland România și implementat de Fundația pentru Dezvoltarea Societății Civile.
*****

Despre Asociația Lumina
Fondată în 1999, Asociația Lumina oferă servicii de îngrijire paliativă pentru copii și adulți, precum și programe de sprijin emoțional și integrare socială. Organizația are peste 10 ani de experiență în proiecte de terapie prin artă, psihologie și suport comunitar pentru familiile afectate de boli incurabile.

Despre programul În Stare de Bine

În Stare de Bine este un program anual de finanțare ce oferă granturi nerambursabile organizațiilor neguvernamentale din România. Programul este implementat de Fundația pentru Dezvoltarea Societății Civile, cu susținerea financiară a Kaufland România și se derulează anual prin două sau trei apeluri de proiecte, în funcție de nevoile identificate.
Obiectivul programului este reducerea inegalităților sociale prin intermediul activităților culturale, sportive și de viață sănătoasă derulate pentru grupuri sau comunități vulnerabile, precum și susținerea inițiativelor ce vizează dezvoltarea organizațională a sectorului neguvernamental din România. Punem accentul pe intervenții comunitare care au ca obiectiv implicarea activă a comunităților în rezolvarea problemelor locale.
Pentru mai informații, accesați www.instaredebine.ro.

Despre Kaufland România 

Kaufland se numără printre cele mai mari companii de retail din Europa, cu 1.550 de magazine în 8 țări, 155.000 de angajați și o rețea de 190 de magazine în România. 
Asumarea responsabilității ecologice și sociale este un aspect esențial al politicii corporative Kaufland. Crezul companiei constă în ideea că lumea poate fi un loc mai bun prin implicarea fiecăruia, de aceea, în 2018, Kaufland a dezvoltat platforma „Implicarea face diferența”, sub umbrela căreia sunt comunicate toate acțiunile de responsabilitate socială. Cea mai mare parte a proiectelor CSR ale companiei sunt desfășurate în parteneriat cu asociații nonguvernamentale regionale sau naționale și urmăresc implementarea de programe sociale complexe ce se adresează unor grupuri mari de beneficiari. 

Pentru mai multe detalii vizitați www.kaufland.ro.

Despre Fundația pentru Dezvoltarea Societății Civile

Fundația pentru Dezvoltarea Societății Civile (FDSC) este o organizație neguvernamentală, independentă, înființată în anul 1994, care promovează o societate civilă puternică și sustenabilă, ce contribuie la apărarea valorilor democratice prin sprijinirea actorilor societății civile, mobilizarea de resurse, încurajarea unui mediu favorabil și întărirea cooperării cu celelalte sectoare. 

Mai multe detalii sunt disponibile la www.fdsc.ro.
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