PRENEZ LE CONTROLE DE VOTRE EXPERIENCE
DE LA CHOLANGITE BILIAIRE PRIMITIVE

L'expérience de la CBP varie d'une personne a l'autre. Quel que soit le stade de
votre CBP, il est important de la prendre en charge afin de ralentir sa progression.

Ce guide est congu pour faciliter votre prochaine conversation avec votre médecin et
pour vous aider a mieux comprendre la prise en charge de votre CBP.

Avant votre rendez-vous, posez-vous les questions suivantes :

1.

2.
3.

Mes symptémes ont-ils changé depuis la derniére fois que jai consulté mon médecin? - O our O NON

Est-ce que je ressens une fatigue importante qui perturbe ma vie quotidienne? Ooult ONON

Est-ce qu'il m’arrive de ressentir des démangeaisons intenses (prurit) qui perturbent

mon sommeil ou ma vie quotidienne?

Ooul ONON

Ai-je essayé d'autres traitements pour gérer ma CBP, en plus de mon traitement de

premiére intention?

Ooul ONON

La Dre Hin Hin Ko, spécialiste de la CBP, recommande de
poser les questions suivantes a votre médecin pour l'aider
a vous soigner et a mieux comprendre votre maladie :

Dre Hin Hin Ko,

MD, FRCPC, FAASLD, AGAF.

Gestion de la maladie

1.

Quel est mon plan de traitement
actuel pour la CBP?

2. Pouvons-nous surveiller mon taux
de cholestérol, la santé de mes os et
d’autres indicateurs clés de mon état
de santé général?

Analyses

3. A quelle fréquence ai-je besoin
d’analyses de sang?

4. Quels sont les résultats de mes
analyses de sang et que révélent-ils sur
la santé de mon foie?

5. Y a-t-il d'autres examens ou indicateurs

a surveiller pour suivre I'évolution de la
maladie dans mon foie?

Taux de PAL

6. Comment mon taux de phosphatase
alcaline (PAL) a-t-il évolué au fil du
temps? Qu'est-ce que cela signifie pour
I'évolution de ma maladie?

7. Quel devrait étre mon taux de PAL cible?
Quelles sont mes options si mon taux de
PAL demeure élevé malgré mon plan de
traitement actuel?

Symptoémes

8. Y a-t-il d’'autres choses que nous devrions
faire autrement? Existe-t-il un traitement
pour mes symptéomes, en particulier la
fatigue et les démangeaisons (prurit)?

9. Outre la fatigue et les démangeaisons,
existe-t-il d'autres symptémes ou
affections associés a la CBP?

Prenez le controle de votre expérience de la CBP. Parlez a votre médecin de
votre taux de PAL et du traitement optimal pour vous.
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