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VOORWOORD

STIL VERDRIET, WARME NABUJHEID

Beste bewoners, familieleden en medewerkers,

“Efk hart kent zijn eigen verdriet.”

Een eenvoudige, maar krachtige spreuk die ons eraan
herinnert dat ieder mens zijn eigen verhaal met zich
meedraagt. Verdriet is niet altijd zichtbaar, maar het leeft
vaak stilletjes in ons hart. Zeker in november, een maand
die van oudsher verbonden is met herdenken en gedenken.

Tijdens Allerheiligen en Allerzielen staan we stil bij wie er
niet meer bij ons zijn. Voor velen onder ons roept deze tijd
herinneringen op aan geliefden die we moesten loslaten,
Die herinneringen kunnen soms pijn doen, maar 2e zijn ook
kostbaar. Ze verbinden ons met wie we waren, met wie we
liefhadden, en met wie we nog steeds in ons hart dragen.

In ons woonzorgcentrum willen we ruimte geven aan die
gevoelens. We voorzien deze maand enkele momenten van
bezinning, waar u - als u dat wil - even kunt stilstaan bi] uw
dierbaren. Dok kleine lichtpuntjes, zoals samen koffie
drinken, muziek beluisteren of herinneringen delen,
kunnen troost brengen.

Laten we in november extra zorgzaam zijn voor elkaar. Een
vriendelijk woord, een warme glimlach of gewoon even
luisteren kan van grote betekenis zijn. Want ook al kent elk
hart zijn eigen verdriet, niemand hoeft dat verdriet alleen te
dragen,

Met warme groet,

Maarten Dejonghe
Directeur



NIEUWE GEZICHTEN, NIEUWE VERHALEN

WELKOM IN ONS HUIS

RIKA DEWAELE

Rika Dewaele werd geboren op 24 maart 1940 in lzegem,
als één van zes kinderen. Haar vader was schoenmaker,
en dat vak sprak haar duidelijlk aan: op haar 14de ging ze
werken in een schoenenfabriek, tot aan de geboorte van
haar eerste dochter, Ze trouwde met Walter en samen
kregen ze twee dochters,

Rika houdt van koken, breien, haken en naaien. Ook
romans lezen deed ze graag. En schoenen? Die blijven
haar passie! Rika neemt haar intrek op afdeling La Fonte,

ENKELE BELANGRUKE DATA
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DE MAAND IN VOGELVLUCHT

ENKELE MOOIE MOMENTEN
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EEN KOFFIEKLETS VOL VERHALEN

LICHT IN DONKERE DAGEN

November... de maand van nevelige
ochtenden, kortere dagen en een zekere
stilte die over het land hangt. Voor velen
roept deze tijd van het jaar
herinneringen op - aan dierbaren, aan
tradities, aan jeugd en oorlog. We gingen
in gesprek met enkele van onze
bewoners, en wat volgde was een
bijzonder warm, soms ontroerend, maar
vooral menselijk gesprek.

Laat deze periode maar snel overwaaien
Voor velen voelt november als een
melancholische maand. “Triestige maand,
omdat ik in deze tijd veel denk aan de
dierbaren die ik ben verloren,” vertelt
Georgette, "Het is ook het begin van een
donkere periode in het jaar.” Nicole beaamt
dat; "Een droeve maand, voor de winter. |e
zit meer in gedachten bij de familie.”

Ook Monica voelt het zo aan: "Geef mij
maar de meimaand. Maar wat wel deugd
doet, is het gevoel van de warme haard op
mijn huid.” En dan is er Leona, die nog moet
lachen bij de herinnering aan wilde
konijnen die de bloemen van het kerkhof
opaten. “Dat is geen geestige periode, maar
Zoiets vergeet je toch niet.”

Allerheiligen vroeger: bloemen en
chocolademelk

Allerheiligen blijft voor onze bewoners een
dag met betekenis. “We gingen vroeger
naar het kerkhof in Gullegem,” zegt Nicole,
"Graven kuisen, bloemstukken zetten, en
dan met de familie gaan eten.”

Bij Cecile roept het beelden op van haar
kindertijd: “Als kind ging ik elke dag naar de
mis. We kregen dan een 'mispuntje’. Als we
er genoeg hadden, mochten we in het
klooster een koek met chocolademelk gaan
eten. En thuis brandde er altijd een
kaarsje."

Voor Monica en Georgette was het een
echte hoogdag. "Misviering, bezoek aan het
kerkhof, samen zijn met de familie,”
herinnert Georgette zich. “En daarna
gezellig tafelen, meestal met konijn en
pistolets”

Leona haalt dan weer de geur van koffie en
taart naar boven; “Ik zorgde voor de taart.
De kinderen kwamen dan. Als kind gingen
we met heel de school naar het kerkhof.” =



Monica Himpe

Wapenstilstand en ocorlogsverhalen

Ook 11 november leeft in het collectieve
geheugen van onze bewoners. "In Kortrijk
was er een herdenking met de
burgemeester,” zegt Nicole. “We gingen met
de fiets of auto de soldatengraven
bezoeken, We zijn eens drie dagen naar
leper geweest - loopgraven, Menenpoort,
oorlogsmusea...”

Cecile herinnert zich vooral de fanfare: 't
muziek ging rond in de straten. Dat had iets
magisch. We gingen dan aan de voordeur
kijken als ze passeerden. Dat vond ik altijd
bijzonder.”

Sommige verhalen gaan nog verder terug in
de tijd. Georgette was twaalf toen de oorlog
eindigde, "De soldaten dronken wijn uit

Cecile Vanoutrive

flessen die ze hadden gevonden van de
Duitsers." Haar ouders smokkelden tabak in
Brussel - een manier om te overleven toen
hun beroep wegviel. En dan zijn er de
schuilmomenten in de kelder. “Ze hebben
veel gevachten in onze straat.”

Leona vertelt: “We moesten viuchten naar
'Stormhes’, helemaal op de buiten. We
bakten brood, maar de Duitsers goolden
het ‘in den diek’, We zaten er eigenlijk
middenin, we waren verslecht.”

~ Georgette Dumortier

Kleine dingen die deugd doen

In de donkere dagen van november zijn het
vaak de kleine dingen die het hart
verwarmen. Nicole geniet van een simpel
tasje warm water met honing, "Gezellig
thuis zitten, dat is nu mijn rustmoment.”

Cecile vertelt het met fonkelende ogen: "Als
kind zaten we met onze voeten op de stoof.
We kregen ‘bloemen’ op onze benen van de
warmte. En dan het konijn dat pruttelde op
de buizenstoof... dat was zalig. We hadden
weinig, maar maakten er het beste van."

Voor Georgette is het gezelschap in het
woonzorgcentrum een grote troost: "1k ben
blij dat ik hier woon. De eenzaamheid is
veel minder geworden.”

Leona sluit af met een eenvoudig maar
krachtig beeld: “Onder een warm, zacht
dekentje in mijn zetel liggen... dat doet mij
nog echt deugd." m
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LATO

SCHOENEN
VERKOOP

4 november 2025
om 14u30
In de caletaria

Schoenen LATO biedt een ruim aanbod aan comfortabele schoenen en
pantoffels, zowel voor dames als voor heren,

Heeft uw familielid nieuwe schoenen nodig en kan je er zelf niet bij zijn?
Laat dit weten aan het EKA-team via eka(@tpandje.be
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— Op 19 november 2025 kunnen onze Kan je een taart bakken, enkele glaasjes
o bewoners opnieuw genieten van een heerlijlk,  met een schuimpje, een doos koekjes

uitgebreid dessertbuffet. Het is die week bakken..?

immers “tle week van de derde leeftifd”,

Je doet er onze bewoners er bijzonder groot

Om het jaariijkse dessertbuffet opnieuween  plezier mee!

Eroot succes te maken, vragen we graag jullie
hulp! ledereen heeft immers zijn favoriete Afpreken kan steeds met de ergo/animatie.  (a

(en misschien geheime) recepten... g 1 E




ACTIVITEITEN DIE JE NIET WIL MISSEN

EEN AGENDA VOL PLEZIER
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Voormiddag MNamiddag
Ma 3 |La Fonte: beweegactiviteit Troostmoment in de Kapittelzaal
Dolce Vita: soep maken Pastorale; herfstwandeling
La Verna: soep maken La Vierna: reminiscentie
Beweeggroepje tussenruimte Carpe |Carpe Diem: wellnessnamiddag
Diem
Di 4 | Carpe Diem: zitdansen Schoenenverkoop Lato
Dolce Vita: verwenanthijt
Woe | 5 |Pastorale: beweegactiviteit Pastorale: nagelverzorging
La Fonte: aguapainting
Carpe Diem: rad van fortuin
Do & | BBeweeggroepje La Fonte: beweegactiviteit
Pastorale: soep maken Pastorale: crogque monsieurs als
La Verna: quiz herfst avondmaal
La Fonte: eitjesbak La Verna: krantenuurtje + Belevenis Tafel
Carpe Diem: herdenkingsviering Carpe Diem: gezelschapsspelletje
Wrij 7 | Dolce Vita: beweegactiviteit Pastorale; volksspelen
Pastorale: verse soep La Verna: gezelschapsspelen
La Verna: eitjesbak La Fonte; Japans biljart
La Verna: herdenkingsviering Carpe Diem: virtuee| fietsen

12

¥ pitstap in beperkte kring

In de spotlight deze week
Troostmoment

Wanneer?

Maandag 3 november

Waar?

In de Kapittelzaal

Hoe laat?
Om 15u




ACTIVITEITEN DIE JE NIET WIL MISSEN

EEN AGENDA VOL PLEZIER
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Voormiddag Namiddag

Ma 10 |Pastorale: volksspelen Pastorale: bingo
La Verna: gezelschapsspelen Carpe Diem: voordracht wapenstilstand
La Fonte: Japans biljart

Di 11 Wapenstilstand

Woe | 12 |LaVerna: taart bakken La Verna: verwenkoffie
Carpe Diem: beweegactiviteit Pastorale: guiche als avondmaal
Pastorale; koken La Fonte: pannenkoekenbak
La Fonte: deeg maken Carpe Diem: soep maken

Do 13 |Beweeggroepje Pastorale: Japanse biljart
La Verna: koffiekoekjes als onthijt + La Verna: boodschappen doen
presentatie Wapenstilstand La Fonte: muziekbingo
Pastorale: herdenkingsviering Carpe Diem: BelevenisTafel

Wri] 14 [La Fonte: beweegactiviteit Wellness in de polyvalente ruimte
Pastorale: nagelverzorging La Verna: wellness
La Verna: kookgroepje Carpe Diem: herfstwandeling

* yitstap in beperkte kring

In de spotlight deze week
Wellness

Wanneer?
Vrijdag 14 november

Waar?
Polyvalente ruimte

Hoe laat?
14u45-16u




ACTIVITEITEN DIE JE NIET WIL MISSEN

EEN AGENDA VOL PLEZIER -
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Voormiddag

MNamiddag

Ma 17

La Verna: croque monsieurs als
avondmaal

Pastorale; muziekbingo

Carpe Diem: valksspel

Di 18 | Carpe Diem: zitdansen
Dolce Vita: verwenonthijt

Dolce Vita: soep maken
Fastorale: bakken

La Verna: bakken

La Fonte: bakken

Carpe Diem: taart bakken

Woe | 19 |Dolce Vita: broodpudding maken

Pastorale: beweegactiviteit

Dessertbuffet n.a.v. week van de
derde leeftijd

Do 20 | Beweeggroepje
Pastorale: soep maken

La Fonte; herdenkingsviering

La Verna: klaaskoeken bakken

Pastorale: snoezelen

La Verna: klaaskoeken bakken
Dolce vita: lotto bingo

La Fonte; soep maken

Carpe Diem: bingo!

Vrij 21 | Dolce Vita: beweegactiviteit
Pastorale: verse soep

Carpe Diem & La Fonte: wandelen bij
mooi weer

Pastorale & La Verna: adventskransen
maken

Zat 22

Optreden LEO XIII

In de spotlight deze week

Optreden LEO XIlII

Wanneer?

Zaterdag 22 november
Waar?

Cafetaria + afdeling La Fonte

Hoe laat?

Om 15u

14

¥ witstap in beperkte kring




ACTIVITEITEN DIE JE NIET WIL MISSEN

EEN AGENDA VOL PLEZIER
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Ma 24 | Beweeggroepje tussenruimte La Verna |Zangnamiddag met Anneloor
La Fonte: beweegactiviteit Dolce Vita: Familieraad
La Verna: klakaards als ontbijt Pastorale: soep maken
Dolce Vita: koekjes bakken
Di 25 | Carpe Diem: zitdansen Pastorale, La Verna, La Fonte en Carpe
Diem: adventskransen maken
Woe | 26 |LaVerna: beweegactiviteit La Verna: mandala's inkleuren
La Fonte: soep maken Weliness in de polyvalente ruimte
La Fonte; spelnamiddag
Carpe Diem: gezelschapsspel
Do 27 | Beweeggroepje Uitstap Wintergloed (Brugge)*
Pastorale: nagelverzorging Carpe Diem: soep maken
Dolce Vita: herdenkingsviering
La Fonte: verse soep
Vrij 28 |Klaaskoekenverkoop Pastorale: verse chocomelk + Belevenis
Carpe Diem: beweegactiviteit Tafel
Pastorale: verwenonthijt La Verna: pannenkoekenbak
La Verna: deeg maken Carpe Diem: crea 'naaiatelier

* yitstap in beperkte kring

In de spotlight deze week

Uitstap Wintergloed

Wanneer?

Donderdag 27 november (bij mooi weer)

Waar?
Brugge

Hoe laat?
Vanaf 16u










VERJAARDAGEN

EEN JAARTJE MEER

| Wil
04 NOVEMBER 06 NOVEMBER
Serroels Bernice Blondeel Myriam
85 jaar 77 jaar

LaVerna La Verna

11 NOVEMBER

MNaessens Helena
89jaar =
La Fonte

14 NOVEMBER

Vanhauwer Ginette

79 jaar .

16 NOVEMBER Jﬂ

De Klerk Firmin A )
97 jaar '
Pastorale

* §
Carpe Diem -

19 NOVEMBER " §
Bollaert Annie ]

86 jaar
Carpe Diem

2? NDUEMBEH

Folens Hedwige
89 jaar '




Het hoort bij deze tijd van het jaar... Lekkernij voor groot en klein...
En eigenlijk zijn ze 6-zo-lekker... Klaaskoeken!

‘t Pandje organiseert dit jaar opnieuw een klaaskoekenverkoop. Ze zitten per 2
verpakt (2x 150g) en kosten slechts 4 euro per zakje.

Bestellen kan via onderstaand strookje, en dit yiterlijk tegen 24 november 2025.

De ophaling van de klaaskoeken vindt plaats op vrijdag 28/11/2025 van 10u30 tot
16u00 in de cafetaria, Perfect op tijd voor het feest van de Sint!
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™ Gelieve bij afgifte van uw bestelling het aankoopbedrag reeds te vereffenen aan de receptie.
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: Aantal zakjes klaaskoeken: .......... X 4,00 euro = TOTAAL .......... euro "
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DAGBOEK UIT BENIDORM

EEN KOFFER VOL MOOIE HERINNERINGEN
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VOOR WIE WE DRAGEN IN ONS HART

TROOSTMOMENT MET ANNELOOR

In onze huidige maatschappij hebben we

de neiging om verdriet en rouw wat weg

te duwen. Wanneer iemand vraagt: “Hoe

gaat het?”, antwoorden we bijna altijd
automatisch “goed!”, ook als we ons wat
minder voelen. En dat is jammer, want
verdriet, pijn en rouw horen net zo goed
bij het leven als vreugde, geluk en
plezier,

De liefde blijft leven

Afscheid nemen van iemand die we graag
zien, is moeilijk. Dat is normaal, want de
liefde die er was, stopt niet als iermand
sterft. Die liefde blijven voelen, maar de
ander moeten missen, doet pijn - hee| vee
pijn.

Wanneer we recent iemand hebben
moeten loslaten, is er vaak nog aandacht
vanuit de omgeving. Maar eens het wat
langer geleden is, vraagt bijna niemand er
nog naar, terwijl wij die pijn soms nog elke
dag voelen,

Verjaardagen, feestdagen... het zijn lastige
dagen geworden, Maar ook bij kleine,
alledaagse dingen kan het verdriet plots
weer opborrelen: bij het zien van een
voorwerp, een foto, of bij een liedje op de
radio.

Een warm moment van troost

Op 1 november gedenken we
traditiegetrouw onze dierbare overledenen.
Omdat naar het kerkhof gaan niet voor

iedereen evident is, komen we op 3
november samen in de Kapittelzaal, We
staan er stil bij al die mensen van wie we
afscheid moesten nemen - recent of al wat
langer geleden. We noemen hun namen...
we voelen hen weer even heel dicht bij ons.
We steken kaarsen aan... wat licht in deze
donkere dagen. Ik zing troostende
liederen... mijn gezang als een warme
mantel, We voegen zachtheid toe in een
klein ritueel, met ruimte voor verdriet. We
zingen samen, want zingen is een mooie
manier om te verbinden. En in die
verbinding schuilt troost, Je bent niet alleen,
ledereen draagt verdriet met zich mee, Je
bent van harte welkom, met alles wat in jou
leeft!

Ik kijk ernaar uit jou daar te ohtmoeten.

Anneloor
muziektherapeute

Troostmoment
3 november
om 15u
Kapittelzaal




DANKBAAR HERINNERD

EEN WARM AFSCHEID

ANNY DESLOOVERE

Ze werd geboren op 3 oktober 1955 in Waregem, Anny
werkte lange tijd in een textielfabriek in Kortrijk. Ze was
getrouwd met Luc, die in 2023 overleed. Samen kregen ze
drie kinderen. Anny hield van muziek, televisie en bracht
graag tijd buiten door. Ze genoot ook van lekker eten en de
natuur, Anny besefte dat ze beter af was in het
woonzorgeentrum en deed graag mee aan de activiteiten.
Ze overleed op 70-jarige leeftijd.

GEORGETTE ROGIERS

Georgette verbleef slechts korte tijd op afdeling Carpe
Diem. Ze werd geboren op 25 januari 1940 en deelde haar
leven met haar echtgenoot Christiaan, Samen kregen ze
twee Zonen, op wie 2e erg trots was. Georgette werkte
jarenlang in de schoenfabrieken Dekimpe en Werbrouck. In
haar vrije tijd keek ze graag naar televisie. Georgette had
niet veel energie meer. Tijdens een individuee| gesprekje
kon ze toch nog even openbloeien. Georgette overleed op
85-jarige leeftijd.

CAMILLE DE CAT

Camille woonde op afdeling La Fonte, Hij had jarenlang zijn
eigen garage en was getrouwd met Paula, die hem in 2020
ontviel. Camille was een rustige, introverte man die
ondanks zijn moeilijkheden nog genoot van een aperitiefje
en een glaasje wijn. Vroeger hield hij van kaarten en Franse
films. We herinneren hem als een man met een sterke
persoonlijkheid, die het niet altijd gemakkelijk had. Hij zal
gemist worden,

SYLVERE VANLERBERGHE

Sylvere werd geboren in Ingelmunster en werkte jarenlang
als houtbewerker. Samen met zijn vrouw Gerda Claeys
kreeg hij twee zonen. Sylvere was een rustige, lieve man die
hield van muziek, tafeltennis en Club Brugge. Hij genoot
van een wandeling, een goed gesprek en het ophalen van
herinneringen. Hij verbleef op afdeling Pastorale en werd
78 jaar,

25



DENKEN, PUZZELEN, GENIETEN/STRALEN

BREIN IN BEWEGING

26
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. Los jij deze som op?
Lﬂgliﬂh red eneren Probeer stap voor stap te achterhalen welk getal er schuil gaat achter elk
symbool. Op het einde kan je de 3 symbolen dan optedlen.
Hopelijk vind je de juiste oplossing!
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DENKEN, PUZZELEN, GENIETEN/STRALEN

BREIN IN BEWEGING

Verbind alle punten. Begin bij nummer 1en trek een lijn naar nummer 2, Werk
VERBIND DE PUNTEN

10 verder tot je bij het [aatste nummer (35) gekomen bent. Het resultaat i

(& typisch voor de herfst!
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VYulin elk vakje een cijfferin: 1, 2, 3 of 4.
4 | inelke rij, zowel horizontaal als verticaal mag elk cijfer

slechts één keer gebruikt worden.

Bovendien mag elk cijfer slechts één keer voorkomen
in elk vierkantje.

Veel succes!
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