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VOORWOORD
SAMEN HET NIEUWE JAAR WARM BEGINNEN

Beste bewoners, familieleden en medewerkers,

Een nieuw jaar ligt voor ons. Januari is de maand van
nieuwe wensen, kleine goede voornemens en samen
vooruitkijken. We hebben het nieuwe jaar al ingezet,
en binnenkort klinken we samen op het nieuwe jaar,
Dat moment samen is heel waardevol.

Begin januari denken we ook aan Driekoningen. Drie
koningen, een ster, een tocht, en hoop op iets goeds.
Het herinnert ons eraan dat we soms mogen
stilstaan, kijken en volgen wat goed voelt voor ons
hart.

De spreuk van deze maand is: "Elke dag een beetje
spirit.”

Dat hoeft niets groots te zijn. Een vriendelijk woord.
Een glimlach, Samen lachen, Een rustig moment. "
Dankbaar zijn voor wat er is. Dat kleine beetje spirit
kan elke dag opnieuw kracht geven.

Ik wens u voor dit nieuwe jaar veel warme '
momenten, goede gezondheid en vooral veel ;
kleine dingen die het leven mooi maken,
We doen dit samen, dag na dag.

Een warme groet,

Maarten Dejonghe
Directeur






NIEUWE GEZICHTEN, NIEUWE VERHALEN

WELKOM IN ONS HUIS

MARIE-JOSE MESTDAGH

Marie-José is geboren op 19 oktober 1935 te
Meulebeke. Ze werkte eerst in een drukkerij in Tielt,
maar is daarna veranderd naar drukkerij Strobbe.
Samen met haar man Marcel Vanhaezebrouck heeft ze
2 dochters, Marie - José leest graag boeken.

Ze nam haar intrek op afdeling Dolce Vita,

EEN KLEINE MOEITE, EEN GROOT VERSCHIL

SAMEN BESMETTINGEN VOORKOMEN

In de winter zijn er meer verkoudheden, griep en andere |uchtweginfecties.
Daarom willen we iedereen vriendelijk vragen om extra aandacht te hebben voor de
juiste hygiéne bij een bezoek aan ons woonzorgcentrum.

Heeft u last van hoesten, niezen, een verkoudheid of keelpijn?
Draag dan alstublieft een mondmasker wanneer u op bezoek komt.
Een mondmasker is gratis en kan u eenvoudig vragen aan het onthaal.

Bent u echt ziek of voelt u zich niet goed?
Dan is het beter om uw bezoek even uit te stellen tot u zich beter voelt.
Zo vermijden we onnodige besmettingen.

Enkele praktische tips: s
= was en ontsmet regelmatig uw handen
+ hoest en nies in een (wegwerpjzakdoek
+ Geen zakdoek bij de hand? Hoest of nies dan in uw elleboog.,
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Met deze kleine attenties helpt u mee om onze bewoners én medewerkers te
beschermen.

Hartelijk dank voor uw begrip, zorg en medewerking.



DE MAAND IN VOGELVLUCHT

ENKELE MOOIE MOMENTEN
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EEN KOFFIEKLETS VOL VERHALEN

JANUARI: WINTER EN DRIE KONINGEN

Januari roept bij velen herinneringen
op aan koud weer, warme huizen en
oude tradities. Driekoningen, sneeuw,
samen eten en samen zijn: het zijn
beelden die voor onze bewoners nog
altijd leven. Ze deelden hun verhalen
met ons.

Een Van Vossel

Driekoningen aan de deur

"la hoor, Driekoningen werd gevierd,”
begint Ben Van Vossel, "Met de KSA
gingen we al zingend de parochie rond.
We hadden zelfs een zelfgemaakte
kameel. De opbrengst was voor de
missionarissen.”

"Wij zongen ook,” knikt Jeannine Santy.
"We gingen niet van deur tot deur, maar
zongen thuis, We waren met elf kinderen.
Eén jongen en de rest meisjes. Dat gaf
lawaai, hoor.”

"Ik heb zelf nog Drie Koningen gespeeld,”
herinnert Hendrik Caryn zich
glimlachend.

“lk ging zelf niet rond,” zegt Denise Lagae,
“maar de andere kinderen kwamen wel
aan de deur, En dan kregen ze een
snoepje. Dat hoorde zo."

Boon of geen boon

Aan tafel wordt even nagedacht.
“Driekoningentaart, dat kenden we bij
ons niet,” zegt Denise. “Bij mij ook niet in
mijn kindertijd,” vult Ben aan. “Wij
hadden wel taart,” zegt Hendrik, “maar
wel zonder boon.”

Bij Jeannine ging het anders: “Moeder liet
ons een lotje trekken. Drie van de elf
kinderen kregen dan een kroontje.” Ze
glimlacht. “We voelden ons die dag echt
speciaal.”

De geur van de winter

“Bij ons rook het hele huis naar lukken,”
vertelt Denise. "Moeder bakte ze met een
speciaal ijzer op de buizenstoof. Dat
duurde lang, maar amai, die geur.”

“Op de buizenstoof, ja," knikt Hendrik. “Al
waren het bij ons eerder wafels.”

“Wij geen wafels,” vult Ben aan. "Maar wel
pannenkoeken, opnieuw op de grote
stoof.”

Jeannine glimlacht tot slot: "Ons moeder
bakte altijd de lukken. Wij waren vooral
goed in ze opeten.” =
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Winterkost

"Bloedworst met spek en een boterham,”
zegt Ben zonder aarzelen. “En hutsepot,
spruitjes, kauwels (savooikool) en rode
kool," somt Denise verder op. “Wild, zoals
ree of fazant, was veel te duur.”

"Het menu kon beetje van alles zijn bij
ons,” herinnert Hendrik zich.
"Karnemelkstampers en pannenkoeken,”
vertelt Jeannine, "Dat kostte niet veel geld
en was toch heel lekker."

Na de feestdagen

"De kerstboom werd weggedaan bij ons
met Driekoningen,” zegt Ben. "De
naalden vielen eraf, Daarna plantten we
de boom in de tuin.”

"Inderdaad,” zegt Denise "als er te veel
naalden lagen, ging hij weg".

"Ma de feestdagen,” zegt Hendrik,

“En bij ons acht dagen na nieuwjaar,” vult
Jeannine aan.

Echte winters, echte kou

"Een kerst zonder sneeuw, dat was
vroeger ondenkbaar,” zegt Ben beslist.
“Inderdaad, het was veel kouder
vroeger,” vertelt Denise. "Er lag al sneeuw
in november. Soms was het -10 graden.
We gingen met de slee naar school in ons
kousenbroek en rok.”

Jeannine Santy

“Wij bleven zoveel mogelijk thuis met het
gezin,” zegt Hendrik. "Dat was het veiligst
als het gevaarlijk was op de baan."

“Het sneeuwde indertijd veel meer dan
nu,” zucht Jeannine. “We speelden volop
buiten in de sneeuw. Nu is er geen echte
winter meer.”

Sneeuwballen en haardvuur

“In de sneeuw spelen,” zegt Ben. “Dat
deden we! En sneeuwballen gooien. En
een sneeuwman maken.”

“Ik deed van alles,” zegt Denise. "Sleeén in
de sneeuw, kousen breien, snesuw
ruimen op den dam.”

“Ik zat liever gezellig en warm bij de
kachel,” glimlacht Hendrik.

“Wanneer wij na de sneeuwpret ons
binnen kwamen opwarmen,” vertelt
Jeannine, "speelden we met houten
blokjes die ons vader had gemaakt."”

Warme herinneringen

Het gesprek valt even stil aan de tafel, Er
wordt geknikt, gedacht. Er zijn geen grote
verhalen meer nodig. De kleine
herinneringen zijn genoeg. Over koude
winters en warme stoofvuren. Over
samen zingen, samen eten en samen
thuis zijn. De koffie is intussen op, maar
de gezelligheid blijft nog even hangen. En
ook dat is winter, zoals hij vroeger was. =



VERJAARDAGEN

EEN JAARTJE MEER

2 JANUARI " 6JANUARI
Antoon Verheye |- Daniél Vlieghe

72 jaar

11 JANUARI

Paul Bogaert
81 jaar
Carpe Diem

Maria Vandewalle
95 jaar |
Dolce Vita

14 JANUARI

Monica Himpe
98 jaar
- La Fonte
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ACTIVITEITEN DIE JE NIET WIL MISSEN

EEN AGENDA VOL PLEZIER
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Voormiddag Namiddag
do 1 Nieuwjaar
vrij 2 |LaVerna: beweegactiviteit Dolce Vita: speciaal avondmaal

Carpe Diem: wandelingetje rond ‘t Pandje

Ma 5 |Bewegen tussenruimte Carpe Diem | Nieuwjaarsreceptie op alle afdelingen
Pastorale en La Fonte: voorbereiden
nieuwjaarsreceptie

Dolce Vita: beweegactiviteit

Di & |Drie Koningen op toer Drie Koningen op toer
Carpe Diem: zitdansen

Woe | 7 |Pastorale: soep maken Pastorale: muziekbingo

La Fonte: beweegactiviteit Dolce Vita: sjoelbak

La Fonte: Bingo

La Verna: Pannenkoekenbak
Carpe Diem: soep maken

Do 8 |Bewegen tussenruimte Carpe Diem |LaVerna: voetbaden + massage
Pastorale: nagelverzorging La Fonte: quiz winter
Dolce Vita: pizza als middagmaal Dolce Vita: wellness

Carpe Diem: gezelschapsspel

Vrij 9 |La Fonte & Pastorale: verwenontbijt La Fonte: wandelen bij droog weer
Carpe Diem: beweegactiviteit Pastorale: nagelverzorging

Relaxatie in de polyvalente ruimte
Dolce Vita: sportieve middag

Grote breinamiddag op Carpe Diem

* pitstap in beperkte kring

In de spotlight deze week

Nieuwjaarsreceptie

Wanneer?
Maandag 5 januari

Waar?
Op elke afdeling

Hoe laat?
12 Vanaf 15u




ACTIVITEITEN DIE JE NIET WIL MISSEN

EEN AGENDA VOL PLEZIER
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Voormiddag Mamiddag
Ma 12 La Verna: decoratie
Pastorale: bingo
La Fonte: koffieraad + Japans biljart
Dolce Vita: dans en karaoké
Carpe Diem: schilderen
Di 13 |La Verna: krantenuurtje 3% kleuter op bezoek
Carpe Diem: zitdansen Carpe Diem: nagelverzorging
Woe | 14 |Pastorale: beweegactiviteit Pastorale: wandelen bij mooi weer
La Fonte: tomatensoep maken
La Verna: bingo
Carpe Diem: soep maken
Do 15 | Bewegen tussenruimte Carpe Diem |Carpe Diem: gezelschapsspel
La Verna: verse groentesoep maken
Vrij 16 |La Verna: verwenontbijt MNieuwjaarsconcert in de kapittelzaal
La Verna: beweegactiviteit door “an enCHANTed FLUTE"

* uitstap in beperkte kring

In de spotlight deze week

Nieuwjaarsconcert
“an enCHANTed FLUTE “

Wanneer?
Vrijdag 16 januari

Waar?

Kapittelzaal

Hoe laat?

13u4d5




ACTIVITEITEN DIE JE NIET WIL MISSEN

EEN AGENDA VOL PLEZIER
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Voormiddag Namiddag

Ma 19 | La Verna: nagelverzorging La Verna: gezelschapsspelen
Bewegen tussenruimte Carpe Diem |Pastorale: bakken
Dolce Vita: koffiekoekjes en Dolce Vita: speciaal middagmaal

chocoladetaart maken
La Fonte: beweegactiviteit

Di 20 | Carpe Diem: zitdansen La Fonte: decoratieswitch
La Fonte: decoratieswitch Pastorale: crea valentijn
Dolce Vita: decoratieswitch
Carpe Diem: soep maken

Woe | 21 |La Fonte: eitjesbak La Fonte: pannenkoekenbak
Dolce Vita: beweegactiviteit Pastorale: wellness

La Verna: speciaal avondmaal
Uitstap bolletra Roeselare*

Do 22 | Bewegen tussenruimte Carpe Diem |Uitstap ‘den Toerist'*
La Verna: rummikub Dolce Vita: speciaal avondmaal
Carpe Diem: gezelschapsspel

Vi 23 | Pastorale: verwenontbijt La Fonte: muziekbingo
Carpe Diem: koffiekoekjesontbijt Carpe Diem: tafelvoetbal
Carpe Diem: beweegactiviteit Pastorale & Dolce Vita: crea valentijn

* pitstap in beperkie kring

In de spotlight deze week

Uitstap ‘den Toerist’ h‘gé,}-[“m,

Waar?
Danscafé “Den Toerist” in Meulebeke

Wanneer?
Donderdag 22 januari

Hoe laat?
13030




ACTIVITEITEN DIE JE NIET WIL MISSEN

EEN AGENDA VOL PLEZIER
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Voormiddag Mamiddag
Ma 26 | Bewegen tussenruimte Carpe Diem |La Verna: wandelen bij droog weer
Pastorale: soep maken Pastorale: volksspelen
La Fonte: taart maken La Fonte: wellness
La Verna: beweegactiviteit Dolce Vita: dansnamiddag

Carpe Diem: zangnamiddag

Di 27 | Carpe Diem: zitdansen La Verna: woordenspel

Relaxatie in de polyvalente ruimte
La Fonte; actua overlopen

Pastorale; bingo

Dolce Vita: muziekbingo

Carpe Diem: crea ‘valentijn’

Woe | 28 |La Fonte: beweegactiviteit Pastorale: quiche als avondmaal

La Verna: spelvoormiddag Dolce Vita: gezelschapsspelen

La Fonte: Uitstap Shopping Kuurne *
La Verna: japans biljart

Carpe Diem: soep maken

Do 29 | Bewegen tussenruimte Carpe Diem |La Fonte: crea Valentijn

Pastorale: pannenkoekendeeg maken | Pastorale: pannenkoekenbak

La Verna: deeg maken La Verna: koekjesbak

Dolce Vita: tafelvoetbal, Belevenis Tafel,
volksspelen

Carpe Diem:; wafelbak

Vrij 30 | Carpe Diemn: quiz La Fonte: muziek luisteren
Pastorale: beweegactiviteit Carpe Diem: wandelen bij mooi weer
Dolce Vita: spelnamiddag

¥ yitstap in beperkte kring

In de spotlight deze week

Relaxatie
Wanneer?
Dinsdag 27 januari
Waar?

Polyvalente ruimte

Hoe laat?
Vanaf 15u
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ENKELE MOOIE MOMENTEN
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EEN KOFFIEKLETS VOL VERHALEN

HOE WIJ VROEGER AFTELDEN
VAN OUD NAAR NIEUW

Oudejaarsavond en nieuwjaar zijn
altijd bijzondere momenten geweest.
Voor onze bewoners roept deze tijd
herinneringen op aan gezellige
samenkomsten, het aftellen naar
middernacht en kileine tradities die
warmte en plezier brachten.

Aftellen en klinken

"Wij telden af via de radio, want televisie
bestond nog niet,” vertelt Yolande
Quagebeur. “We zaten met de familie bij
elkaar en luisterden terwijl we naar de
klok keken.”

“Om middernacht dronken we dan een
glaasje,” vult Maurisette Plouvier
glimlachend aan. "Inderdaad, toen de
horloge middernacht sloeg, hieven we
het glas,” zegt Marie-josé Mestdagh. "Een
klein ritueel, maar het voelde speciaal.”

Samen of uitbundig vieren

Voor de meeste bewoners stond familie
centraal. “Wij vierden het met
grootouders, tantes, nonkels, neven en

nichten,” herinnert Marie-José zich.
Helena Naessens voegt toe: "Bij ons
hielden we het eenvoudig, met mijn man
en twee kinderen.”

Maar er waren ook meer uitbundige
feesten. Willy Kerckhof glimlacht bij de
gedachte van toen hij 18 jaar was.
“Samen met mijn beste vrienden Raphaél
en Lucien zette ik altijd een stevig stapje
in de wereld, soms tot in de vroege
uurtjes.”

Eten en drinken

Op tafel stond vaak iets eenvoudigs maar
lekkers. Yolande vertelt: “We bakten verse
pannenkoeken of aten koffiekoeken."

“De pannenkoeken bakten we op de
buizenstoof,” zegt Marie-José. "De
bakplaat werd ingewreven met een stukje
vet waar het been nog aan hing, Het hele
hiuis rook naar heerlijk gebak.”

Maurisette krijgt het water in de mond als -+



ze terugdenkt aan de uitgebreide
maaltijden: “Lamsbout, gratin, groenten
en een kerstbiche om af te sluiten.”

Om middernacht klonken we op het
nieuwe jaar. Yolande: “We dronken wijn,
want champagne was nog geen mode.”
Maurisette voegt lachend toe: "Soms een
glaasje rum of Elixir mocht ook wel.”

Muziek en dans
“Er werd gezongen en gekaart, en soms

verkleedde iemand zich,” vertelt Yolande.

Helena vult aan: “Er speelde muziek op
de radio of we draaiden enkele mooie
LP's op de platendraaier. En soms werd
er dan al eens een klein dansje gedaan.”
Maurisette vervolledigt: “Ja! Als we
maochten, gingen we dansen, het liefst op
accordeonmuziek.”

Nieuwjaar vieren bij familie

Op nieuwjaarsdag werd er vroeger
traditioneel vaak op bezoek gegaan bij
meter, peter of andere familie. Yolande;
“Uiteraard deden we dat. Samen met
mijn ouders.”

“Met peperkoek op visite bij meter en
peter.” herinnert Maurisette zich.
Marie-José krijgt plots pretlichtjes in haar

 Marie José Mestdagh

ogen. “We gingen op bezoek met onze
zelfgemaakte kortendrank en lazen onze
nieuwjaarsbrieven voor. Dan kregen we
zakgeld. Na een paar dreupels waren de
volwassenen al een beetje dronken, en
mijn moeder schaamde zich dan.”

Nieuwjaarsbrieven

Het voorlezen van nieuwjaarsbrieven was
voor de meesten een geliefde traditie,
Yolande: "We deden dat als kind altijd
met veel plezier. En later toen ik zelf
ouder was, genoot ik er steevast van

wanneer de kinderen en kleinkinderen
hun brieven voorlazen.” Ook Helena deelt
dat gevoel. "Ook de brieven die mijn
kinderen op school schreven waren stuk
voor stuk pareltjes.”

Maurisette kreeg als kind een zakcentje
na de nieuwjaarsbrief, “We kregen 20
frank om zelf iets te kopen.”

Willy moest zelfs geen nieuwjaarsbrief
voorlezen, “Wij kregen gewoon ons
Z2akgeld. We waren met tien thuis en
kregen elk 100 frank. Daar kon je iets =
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mee beginnen, een pintje kostte vijf
frank.” glimlacht hij.

Muziek en televisie

Toen televisie kwam, keken sommigen
naar de speech van de koning of het
nieuwjaarsconcert. Yolande vertelt:
"Later, toen we ouder waren, volgden we
die prachtige shows op Duitsland.”
Helena vult aan: “En anders was er altijd
muziek op de achtergrond.”

Herinneringen die blijven

Wat opvalt in al deze verhalen, zijn de
kleine momenten: samen aftellen, een
glaasje heffen, een brief voorlezen, of
genieten van een simpele pannenkoek.
Het waren eenvoudige tradities, maar ze

brachten warmte en verbondenheid.
Oudejaarsavond en nieuwjaar waren
momenten om stil te staan bij het
voorbije jaar, samen plezier te maken en
hoopvol vooruit te kijken, Het zijn
herinneringen die nog altijd schitteren,
jaar na jaar. m




DANKBAAR HERINNERD

EEN WARM AFSCHEID

JENNY LABEEUW

Jenny Labeeuw nam in juli 2025 haar intrek op Dolce vita.
Ze was getrouwd met Lucien Werbrouck. Samen kregen ze
1 dochter, Jenny werkte in de schoenen tot haar 48 jaar,
Jenny was een dame die wist wat ze wou, ‘Oes Jenny’ zal
herinnerd worden als een lieve dame die leven in de groep
bracht. Ze werd 87 jaar.

Ik ben niet weg,

ik ben er nog.

Ik ben de zachte sneeuw

dic vale in de winter.

Ik ben her vogeltje

dat even rust

op een kale tak.

Ik ben niet gestorven,
ik ben alleen
aan de andere kant,

Marv Elizabeth Frve
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DENKEN, PUZZELEN, GENIETEN/STRALEN

BREIN IN BEWEGING

KRUISWOORDPUZZEL

Oplossing

1 b ] d ] ] -1 - ] h d b

10,

n 2.
4. Een belofte die je jezelf maakt om het

Horizontaal
Wallen hoofddeksel dat men vroeger vaak
zelf breide.

. Op nieuwjaarsdag stond vroeger overal

een warme kom op tafel.

Een brief vol wensen die kinderen
traditioneel voorlezen.

. Versierde boom die vaak nog staat tijdens

nieuwjaar.
Deze werden vroeger in de kerstboom
gezet, voor er elektrische lichtjes waran.

. Witte viokjes die uit de lucht vallen,

Verticaal

. Bubbeldrank die vaak wordt ontkurkt net

na middernacht.
Bevroren water.

nieuwe jaar goed te starten.

. Gekleurde lichtflitsen en knallen die vaak

om middernacht te zien zijn.

. Houdt je hals warm in de winter.
10
11.

Zovoelt het buiten in januari,

Werd bovenaan de kerstboom geplaatst
als symbool van hoop.




DENKEN, PUZZELEN, GENIETEN/STRALEN

BREIN IN BEWEGING

Kan jij de 10 verschillen vinden tussen de

m.EK DE ‘JERSCHILI-EH bovenste en de onderste foto?
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