@

FEBRUARI 2026

‘T KRANTIJE

VAN ‘T PANDIJE

RE o3 TlE el 5 e
' i 3 g Wi Y

5 % o TS ——
», - - - - -
P :-..,' o
- -

VALENTIJN |

VEEN WEEK IN
 TEKENIVAN -
. DE'LIEFDE

-
.

TR
r:“ ..:

3

“ . ;- 3
4 GRATIS OOGTESTF

VOGR JE'"

_;,::%"l
.14‘ i -

' T
. “ D ;
—r g |
Do iny 2 !
'l

.DRAAG Z0 .JF. (©

MOOIE MOMENTEN IN BEELD -~

_DEVOORBIJE
MAANDANEEN
NOTENDOP..

WZC ‘T PANDIJE IZEGEM




IN DEZE EDITIE...

VOORWOORD

WELKOM IN ONS HUIS

GRATIS OOGTEST

ENKELE MOOIE MOMENTEN

EEN KOFFIEKLETS VOL VERHALEN
PROGRAMMA VALENTIJNSWEEK
EEN JAARTJE MEER
ACTIVITEITENKALENDER

ENKELE MOOIE MOMENTEN

EEN WARM AFSCHEID

BREIN IN BEWEGING

VO O 0N A W

12
14
18
21
22



VOORWOORD
OO0G VOOR ELKAAR

Beste bewoners, familieleden en medewerkers,

Februari is misschien een korte maand, maar wel één vol
kleur, warmte en ontmoeting. Met valentijn en carnaval in
het vooruitzicht krijgen we twee mooie momenten die ons
uitnodigen om samen te vieren, te lachen en vooral
aandacht te hebben voor elkaar.

De spreuk van deze maand luidt: “Ogen zijn er om te zoeken
wat mensen nog ontbreekt.” Dat vraagt van ons om verder
te kijken dan wat meteen zichtbaar is. In ons
woonzorgcentrum betekent dit cog hebben voor elkaars
noden: een vriendelijk gebaar, een luisterend oor, een beetje
extra zorg of gewoon samen plezier maken.

Valentijn herinnert ons aan liefde in al haar vormen:
liefdevolle zorg, verbondenheid en kleine attenties die een
groot verschil kunnen maken. Carnaval voegt daar een
feestelijke noot aan toe. Het is een tijd van kleur, muziek en
vrolijkheid, waarin we even mogen loslaten en genieten van
samen zijn. Ook dat is zorg; zien wanneer iemand nood
heeft aan rust, een glimlach of een moment van
onbezorgdheid.

Wanneer we met open ogen en een warm hart
naar elkaar kijken, kunnen we vaak precies
geven wat iemand ontbreekt. Laat februari
daarom een maand zijn van aandacht, liefde
én vrolijkheid.

Ik wens u allen een hartverwarmende en
feestelijke februarimaand toe.

Een warme groet,

Maarten Dejonghe
Directeur



NIEUWE GEZICHTEN, NIEUWE VERHALEN

WELKOM IN ONS HUIS

MONICA VANDENBERGHE

Monica is afkomstig uit Emelgem en werd geboren in 1936. Ze was
getrouwd met Leopold Decru (1) en is mama van één zoon. Vroeger
werkte Monica thuis als stikster voor schoenenfabriek Dekimpe. Toen
de fabriek sloot, ging ze poetsen bij De Bal, een bedrijf dat meubels
vernist. In haar vrije tijd maakt Monica graag een wandelingetje. Ze
geniet ook van samen een koffie drinken en een gezellig praatje. En
ze is helemaal verzot op Odiel, het hondje van haar zoon.

JOSEPHINA DE WEVER

Josephine De Wever is geboren op 3 juni 1933 te Deurne. Samen met
haar man Emile waren ze zelfstandig in bedden en matrassen. Ze
hebben twee zonen en een dochter. Josephine geniet van een
wandeling en een goed ijsje. Zij nam haar intrek op La Fonte.

ANNY VERSTRAETE

Anny werd geboren op 15 juni 1943 in Lendelede. Al op haar 14de
begon ze te werken in de confectie, waar ze jassen en broeken
maakte voor het leger. Na een tijd maakte ze de overstap naar de
schoenenindustrie. Toen het bedrijf failliet ging, bleef Anny niet bij de
pakken zitten. Ze vond werk bij Volys in Lendelede en werkte daar
met veel inzet tot aan haar pensioen. Anny verblijft nu op afdeling La
Fonte.

PATTIJN RAYMONDA

Raymonda is 89 jaar en afkomstig uit Kachtem. Ze werd geboren op
28 september 1936. Ze is de trotse moeder van twee dochters en een
zoon en krijgt regelmatig een warm bezoekje van haar familie.
Raymonda houdt van een rustige babbel. Ze verblijft op de afdeling
pastorale.

ARLETTE VANDENDRIESSCHE

Arlette verblijft sinds kort op de afdeling pastorale. Ze werd geboren
in Waregem, maar heeft altijd in Sint-Eloois-Winkel gewoond. Arlette
was gehuwd met Lucien Gheyse en samen kregen ze vier kinderen. Ze
studeerde voor regentaat, maar is altijd huisvrouw geweest.




LAAT KIUKEN NAAR JE OGEN

GRATIS OOGTEST IN ‘T PANDJE

Als vervolg op de gratis gehoortest,
komt de Mobiele Zorggroep nogmaals
langs in 't Pandje. Deze keer voeren ze
een gratis oogtest uit.

Wanneer je minder goed ziet

Veel mensen merken na verloop van tijd
dat ze minder goed zien. Je moet dichter
bij de televisie zitten, je kan moeilijker
lezen, je kan niet meer meespelen met
gezelschapsspellen of je ziet niet goed
wie voor je zit. Vaak gebeurt dit
geleidelijk, waardoor je het niet altijd
meteen merkt. Daarom komt op
donderdag 12/03/2026 een erkende
opticien van de Mobiele Zorggroep naar
't Pandje voor een gratis oogtest.

Wie is de Mobiele Zorggroep?

De Mobiele Zorggroep bestaat uit
deskundigen die zorg aan huis bieden
aan mensen die minder mobiel zijn. Ze
willen de levenskwaliteit van ouderen
verhogen door onderzoeken en advies
aan te bieden zonder dat jij je hoeft te
verplaatsen.

Door samen te werken met de Mobiele
Zorggroep wil 't Pandje onze bewoners
helpen om zo goed mogelijk betrokken te
blijven bij hun omgeving en sociale leven.

DE MOBIELE ZORGGROEP

Wat kan je verwachten van de test?
De oogtest is:
* Gratis en vrijblijvend
* Je krijgt nadien een duidelijk advies
» Eris geen aankoopverplichting

Indien nodig biedt de mobiele zorggroep
een aanbod van monturen in verschillende
prijsklassen aan of kan je extern een bril
aankopen.

Wil je deelnemen aan de oogtest?

* Vul het inschrijvingsformulier in
(bijgevoegd bij de factuur van december).

* Geef het af aan het diensthoofd van je
afdeling.
* Inschrijven kan tot 22/02/2026.

De aanwezigheid van familie of
mantelzorgers is aangeraden.




DE MAAND IN VOGELVLUCHT

ENKELE MOOIE MOMENTEN










EEN KOFFIEKLETS VOL VERHALEN

BLOEMEN WAREN ZELDZAAM, MAAR DE
LIEFDE OVERVLOEDIG

Valentijn. Voor de ene is het een dag
vol hartjes en bloemen, voor de
andere vooral “commerce”. In ons
woonzorgcentrum vroegen we enkele
bewoners hoe zij Valentijn vroeger
beleefden, en wat liefde voor hen
betekent. Hun antwoorden zijn eerlijk,
soms nuchter, soms ontroerend, maar
altijd recht uit het hart.

Dat bestond toen eigenlijk niet

Voor veel bewoners was Valentijn
vroeger geen echte feestdag. “Dat zijn al
van die moderne dingen om te
verkopen,” vertelt Nicole Ghekiere. “De
boeren kenden dat niet.” Oock Magda
Verstraete herinnert zich geen Valentijn:
“Nee, dat bestond niet. Ik heb nooit iets
gekregen.” Cecile Vanoutrive vult aan:
“We gingen veel gaan dansen, maar niet
speciaal omdat het Valentijn was. Ik kreeg
wel eens een bloemetje, maar we gingen
niet uit eten.” In die tijd werd vooral
gewerkt en gespaard. Extra uitgaven
waren niet vanzelfsprekend.

Kleine gebaren, grote betekenis
Bloemen waren zeldzaam, maar net
daarom zo bijzonder. Nicole vertelt: “Mijn
man kocht soms een boeketje als hij

onderweg ergens bloemen zag. Dat deed
mij plezier.” En Magda zegt eerlijk
lachend: “Ik moest hem een beetje
forceren om een bloempje te kopen.”
Voor Monica Vandenberghe was het heel
simpel: “Mijne vent zei altijd; ‘Koop maar
wat je wilt en graag hebt, maar maak
gewoon geen schulden.”

Weggesmeten geld

De meningen zijn duidelijk en eerlijk.
Magda zegt het kort: “Valentijn is
commerce.” Nicole noemt het “een
geldklopperij” en vindt het allemaal niet
nodig. Cécile nuanceert: “Vind ik het
weggesmeten geld? Misschien. Maar dat
kan je van veel dingen zeggen. Als ik met
‘mijne Frans' naar Den Toerist ga om te
dansen, dan moeten we nu sinds kort ook
entree betalen. Maar dat doen we graag,
want we hebben er achteraf toch deugd
van gehad.” Monica Vandenberghe staat
er rustig tegenover: “Ik vind het leuk voor
wie daar plezier aan beleeft. Wij hadden
dat in onze tijd niet nodig om de liefde te
vieren, maar wat mensen nu doen, vind ik
op zich wel mooi.”

Liefde elke dag
Bijna iedereen is het erover eens: liefde =

S



hoeft geen speciale dag. "De liefde moet
er elke dag zijn,"” zegt Cécile, “Maar een
kleine attentie op Valentijnsdag, dat doet
toch wel iets.” Magda is duidelijk: "Liefde
moet men het hele jaar door vieren, niet
op één dag.” En Nicole noemt Valentijn
zelfs “een geldklopperij”, al geeft ze toe
dat ze een bloempje altijd kon
apprecieren.

Mooie herinneringen die blijven

Als we vragen welk moment ze graag
ophieuw zouden beleven, worden de
verhalen warmer.

Cécile denkt meteen aan “het moment
dat ik wist dat ik in verwachting was. Dat
was het meest speciale gevoel.” Georges
Vandenbroucke vertelt met een glimlach
over zijn huwelijk: “De dag voor mijn
trouw heb ik nog gewerkt

tot 20 uur. De priester

kwam ‘s avonds laat zelfs

nog vragen of ik de volgende
dag wel zou trouwen. Het

feest was in 't Damberdt, en

we gingen op huwelijksreis

naar Zwitserland.” Magda
herinnert zich een toevallig
maar prachtig moment: “Zonder
het van elkaar te weten waren we onder-
weg naar elkaar. Ik was van Lendelede,
hij van Izegem. We kwamen elkaar
onderweg ergens tegen. We waren zo
verrast en gaven elkaar direct een zoen.”
Nicole denkt terug aan haar trouwdag:

Weggesmeten
geld? Misschien
wel... maar we
hebben er toch
deugd van ,,

Cecile Vanoutrive
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"Het was een donderdag. Ik was gekleed
in het lang en in het wit. Mijn kleed is
genaaid door Lieve Vermandere uit de
Oekensestraat.”

Wat echt telt
Romantiek zat vroeger niet altijd in grote
woorden. “Een brave vent en een goeie
werker,” zegt Nicole. Magda zocht iemand
die “romantisch en intelligent”
was. Cécile vat het ten slotte
mooi samen: “Elkaar eens
vastpakken, herinneringen
ophalen aan vroeger, en
daarvan genieten.”

Valentijn mag dan
veranderd zijn door de
jaren heen, maar liefde bleef
hetzelfde: geen dure cadeaus, wel
aandacht, respect en samen
herinneringen maken. Misschien is dat
wel de mooiste boodschap voor Valentijn,
en voor élke andere dag van het jaar. m

n

Munica Vandenberg




o VALENTINSWEER

MAANDAG
VALENTIJNSBINGO

Een bingo met de mooiste liefdesliedjes.

DINSDAG
VALENTIJNSDINER W

Een diner met een speciaal uitgekozen menu
waarbij de koppels even kunnen genieten van elkaars gezelschap.

WOENSDAG
BRUIDSMODESHOW

Een modeshow waarbij de medewerkers hun eigen bruids-
en galajurken op de catwalk tonen.

DONDERDAG
VALENTIJNSDINER

Een diner met een speciaal uitgekozen menu
waarbij de koppels even kunnen genieten van elkaars gezelschap.

VRIJDAG

CARNAVALSTOET

Carnaval en Valentijn hand in hand:
kleur, muziek en verbondenheid in ons woonzorgcentrum



VERJAARDAGEN

EEN JAARTJE MEER

ooreBRUARI L & 14 FEBRUARI

Marie Brabant ) Christianne '

61jaar Vanderschaeve

LaVerna 90 jaar A
“‘ Pastorale

17 FEBRUARI

16 FEBRUARI

Maria Vandenbroele Andre Brulez
91 jaar 81jaar
Pastorale Carpe Diem
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17 FEBRUARI

Norbert Naessens
80 jaar
Dolce Vita
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VERJAARDAGEN

EEN JAARTJE MEER

18 FEBRUARI \\
~  Francine Debackere
84 jaar ¥

. N
{'\G’ / Dolce vita
3 \\.{,\\'
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20 FEBRUARI

Gabriel Rosselle
94 jaar
Pastorale

s
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22 FEBRUARI P
Frida Billiet

22 FEBRUARI

84 jaar

La Fonte .
‘. Jean-Pierre Declercq
- 74 jaar

Carpe Diem

27 FEBRUARI

Diana Terryn
90 jaar
La Fonte

26 FEBRUARI

ff Arlette Vandendriessche '

-anaar _ "

Pastorale
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ACTIVITEITEN DIE JE NIET WIL MISSEN

EEN AGENDA VOL PLEZIER
T A
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Voormiddag Namiddag
Ma |2 |Bewegen tussenruimte Carpe Diem |La Fonte: soep maken
Pastorale: soep maken Pastorale: volksspelen
Carpe Diem: pannenkoekenbak (Maria
Bezinning Maria Lichtmis Lichtmis)
La Fonte: om 10u10 La Verna: mandala’s
La Verna: om 10u30
Pastorale: om 11u00 Bezinning Maria Lichtmis

Carpe Diem: om 15u00
Dolce Vita: om 15u30

Di 3 | Carpe Diem: zitdansen Dolce Vita: Japanse biljart
Dolce Vita: verwenontbijt Pastorale: muziekbingo
Pastorale en La Verna: verse soep La Fonte: crea Valentijn

La Verna: volksspelen
Carpe Diem: praatnamiddag ‘'schoenen

Woe |4 |Dolce Vita: beweegactiviteit Dolce Vita: pannenkoekenbak (Maria
Lichtmis)

Carpe Diem: soep maken

Wellness in de polyvalente ruimte

Do 5 | Bewegen tussenruimte Carpe Diem |Dolce Vita: bingo

Dolce Vita: nagelverzorging La Fonte: Japans biljart
Carpe Diem: beweegactiviteit La Verna: pannenkoekenbak (Maria
La Verna: deeg maken Lichtmis)

Carpe Diem: gezelschapsspel

Vrij | 6 |La Verna: croque monsieurs als Pastorale: crea Valentijn
avondmaal + krantenuurtje La Fonte: pannenkoekenbak
La Fonte: beweegactiviteit Dolce Vita: crea Valentijn

La Verna: wellness

* uitstap in beperkte kring

In de spotlight deze week

Pannenkoekenbak Maria Lichtmis

Waar en wanneer?

Elke afdeling bakt op een eigen moment
pannenkoeken. Bekijk de kalender voor de
juiste datum!

Hoe laat?
14 14h




ACTIVITEITEN DIE JE NIET WIL MISSEN

EEN AGENDA VOL PLEZIER
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Voormiddag Namiddag
Ma 9 |Bewegen tussenruimte Carpe Diem |Valentijnsbingo voor iedereen op La
Fonte
Di 10 |Carpe Diem: romantisch zitdansen Pastorale: wandelen bij mooi weer
Carpe Diem: crea Valentijn
Om 11u: Valentijnsdiner in de
cafetaria voor de koppels van Carpe
Diem en Dolce Vita
Woe | 11 |La Verna: beweegactiviteit Bruidsmodeshow op La Fonte
Do 12 | Bewegen tussenruimte Carpe Diem |La Verna: kletspot
Pastorale: beweegactiviteit Pastorale: nagelverzorging
La Fonte: bingo
11u: Valentijnsdiner in de cafetaria |Carpe Diem: gezelschapsspelen
voor de koppels van La Verna,
Pastorale en La Fonte
Vrij 13 |Carpe Diem: beweegactiviteit Carnavalsstoet van de H.Hartschool +
carnavalsmedley op elke afdeling

* uitstap in beperkte kring

In de spotlight deze week

Bruidsmodeshow

Wanneer?
woensdag 11 februari

Waar?
La Fonte en de cafetaria

Hoe laat?
14h45




ACTIVITEITEN DIE JE NIET WIL MISSEN

EEN AGENDA VOL PLEZIER
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Voormiddag Namiddag

Ma 16 | Bewegen tussenruimte Carpe Diem |LaVerna: soep maken

Pastorale: soep maken Pastorale: wandelen bij mooi weer
La Fonte: cupcakes maken

Dolce vita: romantische thé dansant
Carpe Diem: chocomousse maken

Di 17 |Carpe Diem: zitdansen Dolce Vita: wellness
Dolce Vita: verwenontbijt La Verna: reminiscentie
Pastorale: verse soep
La Verna: belevenistafel

Woe | 18 [La Verna: verwenontbijt Aswoensdagvieringen:
Pastorale: verwenontbijt Dolce Vita om 14u30
Dolce Vita: beweegactiviteit Pastorale om 15u00

La Fonte om 15u30
Aswoensdagviering:

La Verna om 10u30 La Verna: volksspelen

Carpe Diemm om 11u00 Carpe Diem: soep maken
Do 19 | Bewegen tussenruimte Carpe Diem | Dolce Vita: verwenkoffie

Dolce Vita: taart bakken La Verna: galgje

La Verna: verwenontbijt Carpe Diem: voetbaden

La Fonte: beweegactiviteit

Vrij 20 |La Verna: beweegactiviteit Pastorale: bingo
Thé dansant voor iedereen op Carpe
Diem

* uitstap in beperkte kring

In de spotlight deze week

Vieringen Aswoensdag

Wanneer?
Woensdag 18 februari

Waar en hoe laat?
La Verna: 10u30
Carpe Diem: 11u00
Dolce Vita: 14u30
Pastorale: 15u00
La Fonte: 15u30




ACTIVITEITEN DIE JE NIET WIL MISSEN

EEN AGENDA VOL PLEZIER
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Voormiddag Namiddag
Ma |23 |Bewegen tussenruimte Carpe Diem |La Fonte: rummikub
Pastorale: croque monsieurs als La Verna: quiz
avondmaal Dolce Vita: uitstap naar bibliotheek
La Fonte: belevenistafel lzegem
La Verna: nagelverzorging Carpe Diem: broodpudding bakken
Di 24 | Carpe Diem: zitdansen La Fonte; soep maken
Dolce Vita: wandelen bij mooi weer La Verna: wellness
Carpe Diem: fietsen op TV
Woe |25 | Pastorale: deeg maken + Pastorale: koekjes bakken
beweegactiviteit La Fonte: wandelen bij mooi weer
La Verna: verse soep maken La Verna: taartenbak
Carpe Diem: soep maken
Do 26 | Bewegen tussenruimte Carpe Diem |La Verna: American cookies bakken
La Verna: verwenontbijt La Fonte: mandala’s kleuren
Dolce Vita: beweegactiviteit Pastorale: pannenkoekenbak
Pastorale: pannenkoekendeeg maken | Carpe Diem: gezelschapsspel
La Fonte: verwenontbijt
Vrij |27 | Pastorale: wandelen bij mooi weer Wellness in de polyvalente ruimte

La Fonte: beweegactiviteit
La Verna: verrassingsuitstap
Carpe Diem: koffiekoekenontbijt

Pastorale: nagelverzorging
La Fonte: reminiscentie
Dolce Vita: kunstwerk maken

* uitstap in beperkte kring

In de spotlight deze week

Wellness

Wanneer?

Vrijdag 27 februari

Waar?

Polyvalente ruimte

Hoe laat?

15h




DE MAAND IN VOGELVLUCHT

ENKELE MOOIE MOMENTEN
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DANKBAAR HERINNERD

EEN WARM AFSCHEID

JACQUELINE VANDEMOORTELE

Jacqueline Vandemoortele verbleef op afdeling Pastorale.
Ze werd 97 jaar oud. Jacqueline was vooral bekend als
uitbaatster van de alom bekende drukkerij en papierhandel
‘Nonkelkes’ op de Koornmarkt. Jacqueline hield van reizen
en wandelen. Ook hier in 't Pandje ging ze graag mee op
uitstap. Ze was een bezige bij in het leven, een eigenschap
die ze ook tijdens haar verblijf in 't Pandje bleef
doortrekken.

LUCIEN SIMOENS

Lucien Simoens verbleef op de afdeling Pastorale en werd 97
jaar oud.

Lucien was pater binnen de redemptoristen. Hij was een
stille en ingetogen man, die hield van een streepje muziek en
vooral genoot van rust, sereniteit en een goede babbel.




DENKEN, PUZZELEN, GENIETEN/STRALEN

BREIN IN BEWEGING

OPENHAARD
PANNENKOEKEN
REGEN

ROOS

SAMENZIJN
SNEEUW
SNEEUWVLOKKEN
TRUI
VALENTIJNSDAG
VERKOUDHEID
VORST
VRIENDSCHAP
WAFELS

WARM

WIND
WINTERJAS
WINTERKOST
WINTERWANDELING

VIOIR S|T/P|A/N|IN|EIN|K O|E|K|E|N| BLOEMEN
| l ! I BOEKET
C E'E NS N|IE E|lulw Vv|iL O0/K K|E|N/| CHOCOLADE
luls!N ElE ulw wlalrRMIw RIL w|laln| cuPOO
| l FEBRUARI
P|SIA ME N|/Z I1|JIN R|I 0|1 |H|O|A| GELEFDEN
i GEZELLIGHEID
|1 [M[V M|U|T|S N|E[C|H|N|O|E|A|P|R| qays
DGR I|J S 0 T|C|0 B|T S|F N|E|T/| HANDSCHOENEN
' HART
W F E B/R U|/A R|I |K E|R E|E S| H| E| WS
] t KAARS
I|CIN T|R U|I | W|J|A|K|K B|[S|C|A|R| koup
NIH/D W|1I N|D|/A|S|AIE|O|/L|B|H|A| K| LIEFE
. | LIEFDESBRIEF
T 0O S R E G E NILIR T|s O0/R O0|/R|0/!| unzensoep
ElclciLli|elrlole]lsiklT|eli|elo|lu| MIS
RIOOH AR TIV EIR/IWAIR M EINIDID
JILIA W|A|/F|E L|S|D/ O|E|E|F|E|T|H
AlA|lP D|G E|L I1|E|F D|/E N|E|N|UI|E
s|D(G6/V|IAIL|IEIN|[TI|IVIJINIS|IDIA|G]| I
GlE|Z E|lL/L|1|c|H|E|I|DID|K|O|U|D
[ oplossing ]
Vind jij de weg naar mijn hart? —
Begin bij de sleutel en ga op pad! o |_
| | —Q

22




DENKEN, PUZZELEN, GENIETEN/STRALEN

BREIN IN BEWEGING

KRUISWOORDRAADSEL

Horizontaal

2. Romeinse liefdesgod

3 4. Liefde maakt ...

5. Maand waarin Valentijnsdag valt

9. Griekse liefdesgod
10. Bloem met doornen aan de steel

Verticaal

5 & 1. Snoepgoed dat vaak met Valentijn
- gegeven wordt

3. Heeft men in de buik als men verliefd
is

6. Qude liefde ... niet

7.1k ... van jou

8. Aanraking met je lippen op iemands
wang of mond

Vind jij de juiste woorden om deze liefdesbrief te vervolledigen?
INVULGEDICHT TIP! [dejwoogden rijmen. ’

Zow@é@%womé%mmg’




COLOFON

Verantwoordelijke

uitgever

directie WZC 't Pandje Izegem
Mentenhoekstraat 4

8870 IZEGEM

051/31.05.78
info@tpandje.be
www.tpandje.be

Redactie
Bert en Zanisha (EKA-team)
eka@tpandje.be

Frequentie
Maandelijks

www.familienet.be

VUL JE OOK EVEN
ONZE BEVRAGING IN?

www.tpandje.be

https://tinyurL.com/tpandje
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