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VOORWOORD
DE WEG VAN ELKE DAG

Beste bewoners, familieleden en medewerker

Maart is een maand van verandering. De winter maakt stilaan
plaats voor de lente, de dagen worden langer en we voelen
opnieuw wat meer licht en beweging om ons heen. Het is een
periode van overgang waarin niet alles meteen duidelijk is.

De spreuk van deze maand luidt: “Als je niet weet waar je
heengaat, zal elke weg je daarheen leiden.” Deze woorden
nodigen ons uit om niet alleen te focussen op het eindpunt maar
ook op de weg zelf. In ons woonzorgcentrum hechten we veel
belang aan structuur en duidelijkheid. Dat biedt rust en houvast.
Tegelijk mogen we ruimte laten voor het onverwachte: een
spontaan gesprek, een gedeelde herinnering, een lach tijdens
een activiteit.

Elke bewoner bewandelt zijn of haar eigen weg met een eigen
verhaal en eigen tempo. Wat ons verbindt, is dat we die weg
samen gaan. Medewerkers, vrijwilligers en familieleden zetten
zich elke dag in om warmte, zorg en aandacht te bieden.

Zo zorgen we ervoor dat, ook al weten we niet altijd

precies wat morgen brengt,

elke dag toch waardevol kan

zijn.

Laat maart een maand zijn

waarin we vertrouwen hebben in

de weg die we samen afleggen en
waarin we oog hebben voor de kleine
momenten die het verschil maken.

Een warme groet,

Maarten Dejonghe
Directeur
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NIEUWE GEZICHTEN, NIEUWE VERHALEN

WELKOM IN ONS HUIS

MARIETTE VANWYNSBERGHE

Mariette is 93 jaar en heeft haar hele leven in Izegem
gewoond. Ze was gehuwd met Fons en samen kregen
ze twee kinderen. Mariette heeft altijd schoenen
gestikt. Ze is een joviale dame en verblijft sinds kort op
de afdeling pastorale.

YOLANDE MONTEYNE

Yolande (91) verblijft sinds kort op de afdeling Pastorale.
Ze is geboren en getogen in Izegem, een stad die haar
altijd nauw aan het hart lag. Samen met haar echtgenoot
André bouwde ze er haar leven uit. André verbleef
eveneens in 't Pandje. Yolande was medisch secretaresse
van beroep. We heten Yolande van harte welkom!

KRISTA VERBRUGGE

Krista is 76 jaar en woonde vroeger in Izegem, in de
Eigenhaardstraat. Ze is de mama van één dochter,
Nathalie. Krista werkte bij Barco, waar ze actief was in
de wereld van radio en televisie. Sinds 17 februari
verblijft Krista bij ons in 't Pandje, in kamer 11 op
afdeling Dolce Vita. We heten haar van harte welkom
en wensen haar een warme en fijne tijd bij ons.

LUC MAERTENS

Luc is 81 jaar en woonde vroeger in Emelgem. Hij is
getrouwd met Agnes Dekeyser en samen hebben ze
twee dochters. Luc werkte als leraar aan het VTl in
Roeselare. Sinds kort verblijft hij bij ons op afdeling
Pastorale, We zijn blij hem hier te mogen verwelkomen
en wensen hem een fijne en warme tijd bij ons.
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EEN KOFFIEKLETS VOL VERHALEN

PASEN SMAAKTE BETER NA VEERTIG

DAGEN VASTEN

De vasten en Pasen maakten vroeger
deel uit van het dagelijkse leven. Soms
streng, soms losjes, maar altijd met
vaste gewoontes. Snoep dat opzij werd
gelegd, naar de mis gaan, een
askruisje halen of eieren rapen in de
tuin. We luisterden naar de
herinneringen van onze bewoners, die
elk op hun eigen manier vertellen hoe
zij Pasen en de vasten beleefden.

Laten om te snoepen

Francine vertelt dat ze vroeger niet echt
streng vastte. “Niet echt,” zegt ze. “Nu en
dan een beetje laten om te snoepen.”

Op vrijdag werd er geen viees gegeten,
maar dat was eigenlijk het hele jaar door
meestal zo bij hen thuis. Het hoorde erbij
en viel daarom niet echt op als vasten.
Rond Pasen waren er wel vaste
gewoontes, Op de zaterdag voor Pasen
werden er eieren rondgelegd voor de
kinderen, zodat ze die konden zoeken.
Met Pasen zelf werd er konijn of kip
gegeten. Ze gingen ook naar de biecht en
deden hun beste kleren aan. Dat hoorde
zo. Op Aswoensdag ging Francine om een

askruisje. Ze ging daarvoor naar de Sint-
Tillokerk. Ze herinnert zich nog goed dat ze
daar trots op was. “We waren preus,” zegt
ze. Tegen de avond was het askruisje
meestal al van haar voorhoofd verdwenen.

Snoep sparen... en toch kwijt

Agnes vast nu niet meer, maar vroeger
deed ze altijd mee. Vooral snoep laten
stond centraal. Al het sneukelgoed werd
opzij gelegd voor na de vasten. Dat ging
niet altijd zoals gepland. Haar broers aten
er soms stiekem van. Agnes probeerde het
snoep te verstoppen in een blikken doos,
die in een mouw van een trui kon. “Maar
ze vonden het toch,” vertelt ze. "“Er bleef
vaak niet veel meer over.” Pasen werd bij
hen niet echt gevierd met een groot feest,
maar naar de mis gaan deden ze wel. Het
was altijd een mooie mis. Als kind mocht
Agnes eieren rapen in de tuin. Typisch
Pasen was voor haar ook: nieuwe kleren
krijgen of kopen. Vasten vond Agnes niet
moeilijk. Op Aswoensdag ging ze altijd om
een askruisje. Ze woonde viak bij de kerk
van de Heilige Familie op Bosmolens en
liet het askruisje zo lang mogelijk op haar
voorhoofd staan, -»




De etalageprijskamp

Nicole vertelt geen verhaal over vasten of
de mis, maar wel over een typische Paas-
traditie in Izegem, op Witte Donderdag.
Dat was de etalageprijskamp. 's Avonds
waren alle winkels open en er was veel
volk op ip boane. De winkeliers deden
hun best om hun etalage zo mooi
mogelijk te versieren. Elk jaar was er een
andere prijs. Nicole trouwde met een
slager, en na haar huwelijk hield ze zelf
negen jaar winkel in de Brugstraat in
|zegem. Nicole herinnert zich dat er bij
haar in de slagerij ooit vier kwartieren in
de etalage hingen. Dat zijn de vier grote
delen van een varken of koe, Die traditie
Is haar altijd bijgebleven.

Snoep in een bokaal

Bij Martha werd het snoep dat ze kregen
van buren of van de winkel in een bokaal
gestopt. Ze waren met acht kinderen
thuis en iedereen deed mee, al werd er
wel eens gezeurd. Hun moeder wist dat,
maar zei er niets van. “Misschien deed ze
het zelf ook wel stiekem,” zegt Martha.
Minder of geen vlees eten deden ze niet.
Ze werkten hard op de boerderij en
hadden de energie nodig. Daardoor zijn
ze het echte vasten eigenlijk nooit
gewoon geweest. Haar ouders deden het
uit christelijke traditie en omdat iedereen
dat toen deed. Martha merkte later zelf
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hoe die tradities steeds meer verzwakten.
Eieren rapen hoorde er altijd bij. “Dat
waren echte kippeneieren, geen
chocolade” zegt ze. Of chocolade-eieren
toen nog niet bestonden of gewoon te
duur waren, weet ze niet. Voor haar eigen
kinderen werden het later wel chocolade-

eieren.

Ze gingen naar de mis op Goede Vrijdag
en ook op Pasen, zowel vroeger als later
na haar huwelijk. Als kind vond Martha
vasten moeilijk. Dingen moeten laten, en
dat zo lang, was lastig. Ze begreep toen
niet goed waarom dat moest. Typisch
Pasen is voor haar de lente die eraan
komt, chocolade-eieren en een fijn
moment met het gezin. Ook zij ging
achter een askruisje, als kind en nog een
tijd als volwassene. Het deed haar even
stilstaan.

Het voorjaar nadert

Vandaag beleven we Pasen anders dan
vroeger. Sommige tradities zijn
verdwenen, andere zijn gebleven. Wat
wel blijft, zijn de herinneringen: kleine
verhalen over snoep in een bokaal, een
askruisje op het voorhoofd, nieuwe
kleren en samen zijn. Ze tonen hoe Pasen
voor velen een moment was van stilstaan,
verwachten en samen beleven, en dat
blijft, ook nu, nog altijd voelbaar. =



EEN VERHAAL OM TE DELEN

AAN HET WOORD

Bericht van Eperon d'Or ®

Eperon d'Or "
9 februari 2024 - &

S prenca

De tatsevoet is voor de schoenmaker wat het aambeeld is voor de sr"nid. Het toestel werd voorzllor
gebruikt om de zool of hak van de schoen te bevestigen met nageltjes. Het depotlvan Eperon |
bevat natuurlijk al een voorraad tatsevoeten en in de regel aanvaarden we geen nieuwe exemplaren.

A

Eerder deze week maakten we echter een uitzondering op deze regel. We konden dit mooie
exemplaar van Wilfried Cannaert toevoegen aan de collectie.

Het verhaal van Wilfried kan niet typisch lzegemser zijn. Zijn vafjt_er was schpenmakerl 'Ehl::__f-_ en kort na
WO Il trok hijzelf voor drie jaar naar de Vakschool, Na zijn opleiding kon hij aan de slag ' iJ s
schoenfabriek Defauw, waar hij zijn toekomstige echtgenote leerde kennen. Laterﬁverhunsde- i rr\nter
echter naar Vandemoortele, omdat de voorwaarden daar een pak beter waren. Hij bleef thuis echter
wel schoenen repareren voor de buren en familieleden.

De tatsevoet is allicht nog een erfstuk van Wilfrieds vader. Wij zullen ‘m alvast koesteren. Bedankt
Wilfried! «

EEN VERHAAL OM TE DELEN

AAN HET WOORD
OPROEP =f 3

Beste lezer,

Heb je z&lf een leuk verhaal dat je
graag eens zou willen delen met de
andere lezers van ons krantje?

MNeem dan zeker contact met ons op!

Naast de verhalen van onze bewoners,
zijn we ook heel enthousiast over, en
benieuwd naar de verhalen van jullie.
Want ook jullie zijn immers op de een
of andere manier met ‘'t Pandje
vebonden! Alles wat jullie als partner,
mantelzorger, familie of vrijwilliger
ervaren, is minstens even waardevol
om te delen met anderen.

g Geef onze redactie dus zeker een
. d B el = intie!

Bron: Facebookpagina Eperon d'Or seintje!

Fota's van familie

eka@tpandje.be

051/31‘05.78/




VERJAARDAGEN

EEN JAARTJE MEER
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Hendrik Caryn
93 jaar |
La Fonte

. 92jaar
| Pastorale
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16 MAART | ¢ Y 18 MAART

Cecile Vanoutrive Eric Raes

94jaar |
'| Carpe Diem - '

Jeannine Santy
94 jaar |
Carpe Diem

Leona Samoy
96 jaar =
Dolce Vita
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ACTIVITEITEN DIE JE NIET WIL MISSEN

EEN AGENDA VOL PLEZIER
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Voormiddag Namiddag
Ma 2 |Bewegen tussenruimte Carpe Diem |La Verna: wandelen bij mooi weer
La Verna: individueel Dolce Vita: koffieraad + soep maken
Pastorale: versiering maken
Carpe Diem: crea-namiddag
Di 3 |Zitgymnastiek op Carpe Diem Pastorale: koffieraad
La Fonte: eitjesbak La Fonte: memoryspel
La Verna: eitjesbak Dolce Vita: Japanse biljart
Woe | 4 |LaFonte: deeg maken La Fonte: wafelbak + wandelen
La Verna: deeg maken La Verna: pannenkoekenbak
Carpe Diem: beweegactiviteit Pastorale: bolle buik borrel
Carpe Diem: wandelen bij mooi weer
Do 5 |Bewegen tussenruimte Carpe Diem |Playbackshow op La Fonte / cafetaria
Pastorale: beweegactiviteit
Vrij 6 |La Verna: verse soep + beweegactiviteit | La Verna: spelnamiddag
La Fonte: nagelverzorging La Fonte: Japanse biljart
Carpe Diem: koffiekoekenontbijt Pastorale: krantenuurtje +
nagelverzorging
Dolce Vita: decoratieswitch
Carpe Diem: gezelschapsspel

* uitstap in beperkte kring

In de spotlight deze week

Playbackshow

Wanneer?
5 maart

Waar?

La Fonte / Cafetaria

Hoe laat?
14h30




ACTIVITEITEN DIE JE NIET WIL MISSEN

EEN AGENDA VOL PLEZIER

lf"—d — ""«L L S Pttt 1" 'y -t _— — - b s - e - -

3 Ry R EEErre'reyer
Voormiddag Namiddag

Ma 9 | Bewegen tussenruimte Carpe Diem Dolce Vita: koffieraad, bloemen planten
La Fonte: verwenontbijt La Verna: bingo
La Verna: individueel La Fonte: wellness

Pastorale: belevenistafel
Carpe Diem: crea-namiddag

Di 10 [ Zitgymnastiek op Carpe Diem Kleuters op bezoek

Dolce Vita: verwenontbijt La Fonte: speciaal avondmaal

Dolce Vita: wandelen

Pastorale: crea met kleuters en wandelen
Carpe Diem: breiclub

Woe |11 |LaVerna: taart bakken Groot kaarterstoernooi op Carpe Diem
Dolce Vita: beweegactiviteit La Fonte: rummikub

La Verna: dessertenbuffet

Pastorale: welnessnamiddag

Do 12 | Bewegen tussenruimte Carpe Diem Wandeling naar De Leest
La Fonte: beweegactiviteit + taart bakken | La Verna: crea
La Verna: belevenistafel Pastorale: versieren thema lente

Carpe Diem: gezelschapsspel

Vrij [13]|La Verna: Krantenuurtje La Fonte: reminiscentie beroepen
Carpe Diem: beweegactiviteit La Verna: wellness

Pastorale: krantenuurtje en
lentewandeling

Dolce Vita: crea lente

Carpe Diem: bowling

* uitstap in beperkte kring

In de spotlight deze week

Kleuters op bezoek o

Wanneer?

10 maart
Waar?

Alle afdelingen

Hoe laat?
14h tot 15h
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Voormiddag Namiddag

Ma 16 | Bewegen tussenruimte Carpe Diem La Fonte: soepgroenten snijden
La Verna: verse soep La Verna: decoratie lente
Dolce Vita: appelmoes maken Dolce Vita: wellness

Pastorale: virtueel fietsen
Carpe Diem: crea-namiddag

Di 17 | Zitgymnastiek op Carpe Diem La Fonte: crea Pasen
La Fonte: verse soep La Verna: duo fiets
La Verna: verwenontbijt Dolce Vita: bingo

Pastorale: gezelschapsspel
Carpe Diem: wellness

Woe 18 | La Fonte: cake bakken Vormelingenbezoek op alle afdelingen
La Verna: aquarellen La Fonte: muziekbingo
Dolce Vita: soep maken Dolce Vita: crea Pasen
Pastorale: beweegactiviteit Pastorale: handverzorging
Do 19 | Bewegen tussenruimte Carpe Diem Uitstap Ter Maerel "
La Verna: individueel Dolce Vita: speciaal avondmaal
Dolce Vita: beweegactiviteit Pastorale: volksspelen

Carpe Diem: bingo

Vrij 20 |LaVerna: beweegactiviteit La Fonte: quiz lente
Dolce Vita: verwenontbijt La Verna: kletspot
Pastorale: krantenuurtje Dolce Vita: crea Pasen

Pastorale: appelcrumble met ijs maken
Carpe Diem: lentequiz

* uitstap in beperkte kring

In de spotlight deze week
Uitstap Ter Maerel

Wanneer?
19 maart

Waar?
Ter Maerel

Hoe laat?
14h00
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Voormiddag Namiddag
Ma 23 | La Fonte: wentelteefjes La Fonte: Japans biljart
Pastorale: soep maken La Verna: wandelen bij mooi weer
Pastorale: bingo
Dolce vita: wandelen bij mooi weer + crea
kunstwerk
Carpe Diem: rad van fortuin
Di 24 | Zitgymnastiek op Carpe Diem La Fonte: crea Pasen
Uitstap markt Roeselare Pastorale: muzieknamiddag
Pastorale: verwenontbijt Dolce Vita: wandelen bij mooi weer + crea
kunstwerk
Carpe Diem: nagelverzorging
Woe 25 | Kookgroepje tussenruimte La Verna La Fonte: pannenkoekenbak
La Fonte: deeg maken + beweegactiviteit La Verna: cake bakken
La Verna: zangvoormiddag Dolce Vita: wandelen
Pastorale: lentewandeling
Carpe Diem: wandelen bij mooi weer
Do 26 | Bewegen tussenruimte Carpe Diem Uitstap naar Ringshopping Kuurne
Dalce Vita: beweegactiviteit La Verna: speciaal avondmaal
Pastorale: verwenbad
Carpe Diem: volksspelen
Vrij 27 | La Fonte: cupcakes bakken La Fonte: koffie op grootmoeders wijze
La Verna: belevenistafel Pastorale: je bent van Izegem als....
Pastorale: krantenuurtje Carpe Diem: bloemschikken
Ma 30 |Bewegen tussenruimte Carpe Diem La Fonte: ganzenbord
La Fonte: eitje bij ontbijt La Verna: quiz
La Verna: verse soep Pastorale: juist/fout?!
Carpe Diem: pompoenen zaaien
Di 31 |Zitgymnastiek op Carpe Diem La Fonte: belevenistafel + crea Pasen
La Verna: rummikub La Verna: nagelverzorging + massage
Pastorale: deeg maken Pastorale: wafels bakken
Dolce Vita: muzikaal pak
Carpe Diem: rolstoelfiets

In de spotlight deze week

kookgroepje

Wanneer? Waar?

25 maart Tussenruimte La Verna
Hoe laat?

10h

* uitstap in beperkte kring
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OOK ZIN OM AF EN TOE
EEN HANDJE TE HELPEN?

Bij sommige activiteiten of op Il,' v LU VRlen.LIGERs

speciale gelegenheden kunnen we v
vaak wat helpende handen goed GEZOCHT
gebruiken. Je herkent die oproepen ) BTS VOOR JOU P

voortaan aan dit symbool.

Je kan hiervoor steeds terecht bij het willen schenken aan onze bewoners. Of e |
EKA'teamI activiteiten, wandelen, een gezellige babbel doen of je hebt eel

Wat bieden wij:
warm en dankbaar contact
ondersteuning en begeleiding

Interesse?
flexibele inzet - jij kiest wat past

Neem contact op via
info@tpandje.be of via
051/31.06.78 en vraag naar
Maarten

ean plek waar jouw inzet écht waarde
heeft




WEEK VAN DE VRUUWILLIGER

MET OPEN HANDEN KOMEN, EN MET
EEN WARM HART TERUG NAAR HUIS

Ze komen ons woonzorgcentrum
binnen met een rustige vanzelf-
sprekendheid. Ze vragen geen
aandacht, maar schenken ze wel. In
een glimlach, een kort gesprek, een
hand die even blijft rusten.
Vrijwilligers brengen iets wat je niet
kan plannen of vastleggen: tijd,
nabijheid en oprechte aandacht.

Mooie momentjes beleven

“Ik heb altijd voor mezelf uitgemaakt dat
ik na mijn werkcarriere vrijwilligerswerk
zou doen,” vertelt Chris Raes. Ze werkte
tot aan haar pensioen in 2017 ook al als
verpleegkundige in 't Pandje. “Nog ten
dienste staan. Er zijn voor de bewoners.
En nog nuttig zijn voor hen, hun familie
en het personeel.” Wat ze precies doet,
maakt voor haar weinig uit. “Wat ik doe,
is voor mij om het even. |k doe het
gewoon graag.” Vooral het contact raakt
haar. “De gesprekjes met bewoners,
sommige mensen... die zullen mij altijd
bijblijven. Er zijn vaak mooie momentjes
te beleven.”

Samen op weg, samen in gesprek
Ook Lena Velle kwam vanuit iets
eenvoudigs bij het vrijwilligerswerk

terecht. “Ik hoorde dat er nood was aan
vrijwilligers om mee op uitstap te gaan of
om te wandelen,” vertelt ze. “"En sinds
mijn pensioen maak ik graag tijd om te
wandelen.” Intussen doet ze al vijf jaar
vrijwilligerswerk in 't Pandje.

Een wandeling in de buitenlucht, samen
met een bewoner in een rolstoel die
graag een praatje maakt - het zijn
momenten die klein lijken, maar groot
aanvoelen. Soms brengen ze
onverwachte verbindingen. “Tijdens een
gesprek over haar leven vroeger ontdekte
ik per toeval dat een bewoonster de
maitre was op mijn eigen huwelijk. Dat
vergeet je niet.” -




Zien en luisteren met het hart
Vrijwilligers zijn er op lichte dagen, maar
ock wanneer het leven zwaar wordt. Jo
Leroy, al 16 jaar vrijwilliger, vertelt hoe
het begon na haar pensioen. “Plots was
er meer tijd. En ik voelde: ik wil nog
zorgen voor anderen.” Ze hoorde dat
vrijwilligers welkom waren in een
woonzorgcentrum dicht bij huis. “lIk
moest geen twee keer nadenken.”

Jo helpt bewoners met dementie bij het
eten, maakt tijd voor een babbeltje, een
complimentje, een zachte aanraking.
“Eens goed vastpakken, de hand strelen,
iemand troosten. Hen laten voelen: voor
mij ben jij nu het belangrijkste.”

Eén moment staat voor altijd in haar
geheugen gegrift. Ze zat bij de partner
van een terminaal zieke man. “Ze was
overmand van verdriet. |k zei gewoon: Is
het lastig en moeilijk

vandaag? En toen werd 13

Wat je geeft, krijg je terug

Wat vrijwilligers zelf terugkrijgen, laat zich

moeilijk meten, maar is duidelijk voelbaar.

“Ik krijg veel voldoening van wat ik doe,”

zegt Chris. “Het maakt mij gelukkig.”

Lena spreekt over dankbaarheid. “De

voldoening om een leuke namiddag te
kunnen bieden.” Soms
gaat ze wat vermoeid

ik deelgenoot vanhaar Het doet er naar huis, geeft ze
levensverhaal.” Na het wel degeﬁjk lachend toe, “als het een
overlijden van hgar maﬂ toe dat ik er ?ware r?lstoel was: Maar
kreeg Jo een berichtje. ik ga altijd naar huis met
Een dankjewel. “Voor vandaag was een gevoel van

die troostende aanwezig- Jo, vrijwilliger " voldoening.”

heid.” Voor Jo werd het

een klare boodschap: “Niet alleen zien en
luisteren met je ogen en oren, maar
vooral met je hart.”

Voor Jo zit het in kleine
signalen. “De glimlach van een bewoner die
eerst wat triest was. Een bewoner die zegt:
ik ben blij wanneer jij hier bent. En ook de
dankbaarheid van het personeel.” Wanneer
ze weer naar huis gaat, voelt ze het heel
duidelijk. “Met lichte tred. Met het gevoel:
het doet er wel degelijk toe dat ik er was
vandaag.”

Een warme uitnodiging

Vrijwilligerswerk is geen lijstje taken. Het is
nabij zijn. Tijd maken, Gewoon er zijn.
“ledereen moet het voor zichzelf uitmaken,”
zegt Chris, "maar het is echt een aanrader.”
“Het is steeds de moeite waard,” vult Lena
aan. En Jo vat het samen in één woord,
recht uit het hart: “DOEN.” m
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DANKBAAR HERINNERD

EEN WARM AFSCHEID

ANDRE MATTON

André verbleef op de afdeling Pastorale en werd 95 jaar oud.
Hij werd geboren in Izegem en was zijn hele leven actief als
zelfstandig loodgieter.

André was een echte levensgenieter. Hij hield van een
babbeltje en een grapje hier en daar. Hij genoot zichtbaar van
het bezoek van zijn kinderen

ARLETTE VANDENDRIESSCHE

Arlette Vandendriessche verbleef op de afdeling Pastorale. Ze
werd net geen 90 jaar oud. We mochten Arlette maar kort
leren kennen. Ze heeft haar hele leven in Sint-Eloois-Winkel
gewoond. Wij leerden haar kennen als een fiere en vriendelijke
dame.

CLARA DENORME

Clara Denorme nam op 29/05/2024 haar intrek op Dolce Vita.
Heel haar leven had ze samen met haar man in het vias
gewerkt. Ze hadden dan ook een viashoeve in Oekene.

In 't Pandje was ze het liefst rustig in haar eigen kamer en
genoot ze van de vele bezoekjes van familie, buren, vrienden, ...
die ze kreeg. Vorige zomer konden we nog haar wens vervullen
door nog eens op bezoek te gaan in Oekene om haar huis
terug te zien en een bezoek te doen aan een ijshoeve waar ze
vroeger regelmatig langs ging wat verder in de straat.

Clara werd 93 jaar.

CHRISTIANNE VANDERSCHAEVE

Christianne verbleef een lange tijd op afdeling pastorale. Ze
werd net geen 90 jaar. Christianne is geboren in Izegem. Hier in
‘t Pandje kon ze genieten van een wandeling en een bezoekje
aan de cafetaria samen met haar dochter.




DENKEN, PUZZELEN, GENIETEN/STRALEN

BREIN IN BEWEGING

Z|le|L|F|k N|O|P | J]|E]|K | | K| E N | AKKER LAMMETJE
! ! | | ! | | | I | BIJTJE LENTELUCHT
S W VINIB 1/J|T JIE|Z Al Al 1| E N| BLAADJES NARCIS
| ' | ' ' | ' | ' | BLOEIEN NESTJE
DAL EIA K | K | E R|B R | | | E | S | J E | BLOESEM ONTWAKEN
K|IR|I|S|E|Z|B|L|O|E|S|E|M|K|O K| BRIESJE REGENBUI
| FLUITEN SCHEPPEN
RIM|N|T/N L|/A|MMIE|RIEIN|I|I R| g i
ole|(p|lJy|lv/o|leg|lElL|Z|A|N|G|K|Z|U| GRAS VLINDER
| - T . | GROEIEN  VOGELTJES
U K RII1'E B E!L s'U' 6 R O/EIN W/ KKKERDRL VOORJAAR
t t t 1 | KNOPJE WARMER
S|IV|O|B|/N B|L|O E | EIN]| I RIN A | KRIEBELS WEIDE
Clo|IN|L|T|/G|R|A | S|N|[W|E|I|D|E| G| KROKUS  ZAAEN
| KRUIWAGEN ZONNESCHIJN
HIO(T|A|E G|R|O E|I|[E|[NIN|R|T|E]| KUKEN ZONNETJE
eE|R(W|A[L Z[o|N|N|E|S|[C|H|1|J]|N]| LAMMEREN
plylAalp|lu D|E|N|IA[R|C|I|S|L|EIF
P AlK|J|C LIA|[M M|E|T|J|E|(W|O R|
E|A|E|E|H R|E|[G E|N|[B|U[I|[L[K|1]
N|R|N|[S|T E|[N|[V /O|G|E]|L J|E|S|

SUDOKU

Vulin elk vakje een cijferin: 1,2, 3 of 4.
2 S|1 In elke rij, zowel horizontaal als verticaal mag elk cijfer
2 slechts één keer gebruikt worden.
Bovendien mag elk cijfer slechts één keer voorkomen
in elk vierkantje.

1 4 Veel succes!

Oplossing:
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