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VOORWOORD

DE WEG VAN ELKE DAG

Beste bewoners, familieleden en medewerker

April is een maand waarin de lente volop voelbaar wordt. De
dagen worden langer, de natuur ontwaakt en overal zien we
tekenen van nieuw leven, In deze periode vieren we ook Pasen,
een feest dat symbool staat voor hoop, vernieuwing en
samenhorigheid.

De spreuk van deze maand luidt: “Wijs is hij die kennis, hoe
gering het ook is, weet te gebruiken.” Wijsheid zit vaak in kleine
dingen: in ervaringen die we doorgeven, in verhalen die gedeeld
worden en in de aandacht die we voor elkaar hebben. Ook hier
in ons woonzorgcentrum leren we elke dag van elkaar.

Laat ons in deze lentemaand extra stilstaan bij die kleine
momenten van aandacht en verbondenheid. Want net die
maken het samenleven warm en waardevol.

Een warme groet,

Maarten Dejonghe

Directeur A




DE MAAND IN VOGELVLUCHT

ENKELE MOOIE MOMENTEN
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NIEUWE GEZICHTEN, NIEUWE VERHALEN

WELKOM IN ONS HUIS

BERNARD DEBAL

We heten Bernard van harte welkom op de afdeling
Pastorale. Bernard is 77 jaar en afkomstig uit Izegem, waar
hij geboren en getogen is. Hij volgde een koksopleiding in
Koksijde en heeft sindsdien een grote passie voor koken.
Daarnaast is hij een gepassioneerde reiziger. Bernard is
sinds kort weduwnaar. Zijn vrouw was in Izegem goed
gekend van de damesmodezaak Venddome in de
Roeselaarsestraat.

IN DEZE TIJD VAN HET JAAR
NU DE DAGEN
FORS GAAN LENGEN
WENS IK JE AL HET GOEDE
DAT PASEN JE KAN BRENGEN.

MOGE DE SCHOONHEID
VAN DIT SEIZOEN
DE WINTER VLUG VERDRINGEN
EN DAT DE VREUGDE VAN PASEN
JEHET HELE JAAR DOOR
MAG OMRINGEN.







EEN VERHAAL OM TEDELEN

CHINESE ROBOT NI-THE-DUN

BINNENKORT IN ‘T PANDJE

Binnenkort krijgt ons woonzorgcentrum er een bijzondere
medewerker bij. De directie heeft beslist om een
hypermoderne robotverpleegkundige aan te kopen. Deze
robot zit boordevol met de nieuwste technologie, waaronder
de laatste versie Al-f, wat staat voor altijd in form. Hij zal
helpen bij kleine dagelijkse taken zoals koffie rondbrengen,
bewoners begeleiden naar de eetzaal of een gezellig praatje
maken.

De robot werd ontwikkeld in China en draagt voorlopig de
naam “Ni-Thé-Dun”. Hij kan zelfs meezingen met oude liedjes
en voorzichtig enkele eenvoudige danspasjes maken.

Omdat hij nog moet wennen aan het Nederlands, en meer
specifiek aan ons West-Vlaams dialect, vraagt de directie om
hem voorlopig gewoon in het Chinees aan te spreken zoals hij
momenteel geprogrammeerd is. Gaandeweg zal de robot
onze taal vanzelf oppikken. Een eenvoudig “A-Le-Hoa" zou
voldoende moeten zijn om hem in beweging te krijgen.,

Tijdens de testweek liep nog niet alles van een leien dakje. Zo
bracht de robot zes keer na elkaar koffie naar dezelfde kamer,
waardoor die bewoner de hele nacht klaarwakker was.

Als alles goed verloopt, start hij officieel volgende maand. Tot
die tijd gaan we op zoek naar een nieuwe, passende naam
voor de robot.

Goeie ideeén mogen gestuurd worden naar
aprilvis@tpandje.be

Og
Ly

AAN HET WOORD

OPROEP :E'@

Heb je zélf een leuk verhaal dat je
graag eens zou willen delen met de
andere lezers van ons krantje?

Beste lezer,

Meem dan zeker contact met ons op!

Maast de verhalen van onze bewoners,
zijn we ook heel enthousiast over, en
benieuwd naar de verhalen van jullie.
Want ook jullie zijn immers op de een
of andere manier met 't Pandje
vebonden! Alles wat jullie als partner,
mantelzorger, familie of vrijwilliger
ervaren, is minstens even waardevol
om te delen met anderen.

Geef onze redactie dus zeker een
seintje!

eka@tpandje.be
051/31.05.78




VERJAARDAGEN

EEN JAARTJE MEER
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Antoinette Lavrauw jacquellne Vantroyen
87jaar | 07j jaar
Carpe Diem . ’La Fonte ’
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. 6 APRIL -

Annie Kerckhof
. 81jaar
" Dolce Vita -

10 APRIL

Hendrik Samoy
75 jaar

Carpe Diem
" Dolce Vita
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9 APRIL |

Dina Grymonprez

90 jaar
Pastorale

|

) 4 APRIL
Denise Lagae

93 jaar T
Dolce Vita '

11 APRIL

Roger Vandersaenen
86 jaar
Dolce Vita

Anita Plancke
. ﬂ Sﬁjaar N
Dolce Vita

'.



VERJAARDAGEN

EEN JAARTJE MEER

19 APRIL A ' 22 APRIL
Gahriiél\iandecappelle A

94 jaar NGl | 89 jaar ZUHJ{N
La Font NL Carpe Dlem " _m

Georgette Deprez
93 jaar
Carpe Diem

23 APRIL §

Georges Vandenbroucke / Marie Geurs

' Herman Gunst &
m«,. 96j jaar § Y 87 jaar - 73 jaar |
' La Fonte . \\E\\ l La Fonte |
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29APRIL

Noélla Debrabandere Wilfried Lagae
83jaar - v 78 jaar
Pastorale La Fonte

.‘ 28 APRIL
Martha Den Baes
96 jaar

Carpe Diem




ACTIVITEITEN DIE JE NIET WIL MISSEN

EEN AGENDA VOL PLEZIER
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Voormiddag Namiddag

Woe | 01 |Pastorale: beweegactiviteit La Fonte & Carpe Diem: soep maken
La Verna: fotocollage maken Pastorale: bingo

La Verna: quiz Pasen

Do 02 | Bewegen tussenruimte Carpe Diem | Modeshow Vétements l'age d'or (La
La Verna: beweegactiviteit Fonte)
Dolce Vita: nagelverzorging

Vrij 03 | Carpe Diem: beweegactiviteit Goede Vrijdag - op alle afdelingen om
Pastorale: krantenuurtje 15h
Dolce Vita: verwenontbijt

Ma 06 Paasmaandag

Di 07 |Carpe Diem: zitdansen Dolce Vita: Paasviering om 15h30
Pastorale: Paasviering om 10h30 La Verna & La Fonte: kaartjes maken
La Verna: individueel Pastorale: bowling

Carpe Diem: quiz

Woe | 08 |La Fonte: deeg maken + Paasviering |La Fonte: cupcakes bakken

om 10h30 Carpe Diem: schilderen op nummer
Dolce Vita: beweegactiviteit Pastorale: monopoly
Pastorale & La Verna: soep maken La Verna: spreekwoordenspel

Do 09 |La Verna: beweegactiviteit Wandeling naar ter Maerel

Carpe Diem: Paasviering om 10h30 Pastorale: wandelen bij mooi weer
Dolce Vita: wellness

Vrij 10 [La Verna: Paasviering om 10h30 La Fonte; Belevenistafel
Pastorale: krantenuurtje Carpe Diem: fruitsla maken
La Fonte: beweegactiviteit Pastorale: de notenclub

La verna: wandelen bij mooi weer

* uitstap in beperkte kring

In de spotlight deze week

Modeshow l'age d’or

Waar?
La Fonte en cafetaria

s Y -

Wanneer?
donderdag 2 april

Hoe laat?

10 14h30




ACTIVITEITEN DIE JE NIET WIL MISSEN

EEN AGENDA VOL PLEZIER
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Voormiddag Namiddag
Ma |13 |Bewegen tussenruimte Carpe Diem |La Fonte: Pim-Pam-Pet
La Fonte: spek & eieren bij ontbijt Carpe Diem: bowling
La Verna: confituurtaart maken Pastorale: quiz
La Verna: mandala’s kleuren
Dolce Vita: mini - golf
Di 14| Carpe Diem: Zitdansen La Fonte: presentatie Izegem
Pastorale: bakken La Verna: rolstoelfiets en wandelen
Pastorale: belevenistafel
Carpe Diem: nagel-/ handverzorging
Woe [15|Pastorale: beweegactiviteit La Fonte: pannenkoekenbak
La Fonte: deeg maken La Verna: rolstoelfiets en wandelen
Dolce Vita: krant lezen Carpe Diem: bingo
La Verna: verwenontbijt + Pastorale: wellnessnamiddag
filmvoormiddag Dolce Vita; spelletje
Do |16 |Bewegen tussenruimte Carpe Diem |La Fonte: japans biljart
Dolce Vita: beweegactiviteit Pastorale: kaartjes maken
La Verna: verse soep maken Carpe Diem: wandelen bij mooi weer
Vrij | 17| Carpe diem: beweegactiviteit Dolce Vita: werken aan kunstwerk

Pastorale: krantenuurtje
La Verna: krant lezen

Carpe Diem: wafelbak
Pastorale: woordspelletjes

* uitstap in beperkte kring

In de spotlight deze week

Zitdansen

Wanneer?
Dinsdag 14 april

Waar?

Carpe Diem

Hoe laat?

10h15

11
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ACTIVITEITEN DIE JE NIET WIL MISSEN

EEN AGENDA VOL PLEZIER
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WEEK VAN DE
VALPREVENTIE

21T YT TR EEEE JJQ;&J; o @
Voormiddag Namiddag
Ma 20 |La verna: verse soep The Dansant op Carpe Diem voor
La Fonte: klakkers als ontbijt week van de valpreventie
Dolce Vita: werken aan kunstwerk
Di 21 |Carpe Diem: zitdansen
La Verna: nagelverzorging
Pastorale: handverzorging
Woe | 22 Dolce Vita: buitenactiviteit bij mooi weer
+ speciaal avondmaal
Carpe Diem: crea met studente Mégane
Pastorale: wandelen bij mooi weer
La Verna: petanque in 't Park
Do 23 | Bewegen tussenruimte Carpe Diem |Wandeling naar 't Damberd
Pastorale: soep maken Valpreventie brigade op pad
La Verna: quiz La Fonte: reminiscentie-activiteit
La Verna: speciaal avondmaal
Carpe Diem: gezelschapsspel
Vrij 24 |La Verna: beweegactiviteit Wandeling “markt in WZC de Plataan”
Pastorale: krantenuurtje Valpreventie brigade op pad
Dolce Vita: pizza als middagmaal Carpe Diem: rolstoelfiets
Dolce Vita: wandelen bij mooi weer

In de spotlight deze week

Thé dansant

Wanneer?
Maandag 20 april

Waar?

Carpe Diem

Hoe laat?
15h

* uitstap in beperkte kring




LOEP EN BESPREEK HET

Een val is zelden toeval. Vaak spelen meerdere oorzaken
een rol en die kunnen we wel proberen samen aan te
pakken. Samen kunnen we het risico op vallen écht
verkleinen.

Tijdens de ‘week van de valpreventie' geven we extra aandacht aan:

MOBILITEIT

Het verbeteren en behouden van je mobiliteit is uiterst belangrijk. Werk dus aan
je evenwicht en je manier van stappen, zodat je je zekerder voelt.

Kortom: blijven bewegen is de boodschap!

Wil je liever individueel oefenen of in een kleine groep? Spreek gerust Frouke of
Kelly aan. Elke dinsdagvoormiddag is er groepsgymnastiek en je bent ook altijd
welkom in de kinézaal bij Anneke. '

AANGEPAST SCHOEISEL

Goede en comfortabele schoenen zijn belangrijk om vlot te blijven bewegen.
Kies voor schoenen met een stevige, soepele zool, een goede pasvorm die je
voet goed omsluit, een lage hak en een sluiting met veters of velcro.

Heb je vragen over je schoenen? Spreek ons gerust aan.

VEILIGE OMGEVING

Een veilige omgeving helpt om je vlot en gerust te verplaatsen. Denk aan
goede verlichting, geen gladde vloeren en voldoende ruimte op je pad.
Samen met jullie willen we hier aandacht voor hebben. Deze week kijken we
extra naar de gangen en de eetruimtes in de leefgroepen. Is er overal genoeg
plaats om gemakkelijk te kunnen passeren?

OPTIMAAL ZICHT

Minder goed zien kan invloed hebben op je evenwicht en zo de kans op vallen
vergroten. Met het ouder worden komen zichtproblemen vaker voor,
Daarom is het belangrijk om je ogen regelmatig te laten controleren, na te
gaan of je bril nog de juiste sterkte heeft en je bril goed schoon te houden.
Met dat laatste helpen wij graag. We hebben een speciaal “brillenbad”
aangekocht zodat jullie brillen eens extra grondig gereinigd kunnen worden.
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DE MAAND IN VOGELVLUCHT




ACTIVITEITEN DIE JE NIET WIL MISSEN

EEN AGENDA VOL PLEZIER
TR A N i
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Voormiddag Namiddag

Ma 27 |Bewegen tussenruimte Carpe Diem |Carpe Diem: gezelschapsspel
La Fonte: koekjes bakken La Fonte: wandelen bij mooi weer
La Verna: Verse soep La Verna: Kubben in 't Park
Pastorale:nagelverzorging Pastorale: wellness

Di 28 |Carpe Diem: zitdansen Kleuters op bezoek
La Verna: beleeftafel La Fonte: verwenkoffie
La Fonte: taart bakken Carpe Diem: Wii-spelletje

Pastorale: bakken

Woe | 29 |Pastorale; beweegactiviteit La Fonte: 14u30 koffieraad
Dolce Vita: nagelverzorging Carpe Diem en Pastorale: Kubben in het
La Verna: Verwenontbijt park

Dolce Vita: soep maken
La Verna: Japans biljart in 't Park

Do 30 | Bewegen tussenruimte Carpe Diem |La Fonte: wandelen bij mooi weer +
La Fonte: beweegactiviteit croque monsieurs

Pastorale: gezelschapsspel

Dolce Vita: kubben in het park

La Verna: ijsnamiddag

Carpe Diem; appelbeignets bakken

* uitstap in beperkte kring

In de spotlight deze week

Kleuters op bezoek

Wanneer?
Dinsdag 28 april

Waar?
Alle afdelingen

Hoe laat?
14h




.’ Genieten Van elk momenpt
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EEN KOFFIEKLETS VOL VERHALEN

DE LENTESCHOONMAAK: RAMEN OPEN

EN POETSEN MAAR!

De eerste zon die binnenvalt... en
iedereen voelt het meteen: het is tijd.
Tijd om alles eens goed op te frissen.
Voor veel bewoners was de
lenteschoonmaak vroeger een vast
moment in het jaar.

Het startsein van de lente

Voor Myriam Blondeel begon de grote
schoonmaak meestal met de officiéle
start van de lente. “Rond de 21ste maart
begonnen we er aan.” Vanaf dat moment
wist iedereen wat er te gebeuren stond.
De kinderen moesten helpen. ledereen
had zijn eigen taak. “De woonkamer
opruimen, de vuile was bij de wasmachine
leggen... en één keer per jaar moesten de

& "

gevoel. “Als ik de zon weer
zag, begon ik er ‘goeste’ in te
krijgen. Dat was meestal in
maart of april.”

ledereen aan de slag
Myriam herinnert zich het
grondige werk. “Meubels
verschuiven was het lastigst,”
zegt ze, “samen met de
ramen in de hoogte poetsen.”
En dan waren er nog de
gordijnen. “Gordijnen
afnemen, wassen, drogen en
weer ophangen. Dat is best
een behoorlijke klus.”

kinderen zelf hun kamer grondig kuisen.” , _f-_-‘

Ook de ramen en vensters poetsen

hoorde erbij. n

Maar het liep niet altijd volgens plan. > &_

“Indien we er geen tijd voor gevonden P |

hadden, werd de grote schoonmaak dan T I

maar gedaan in de eerste week van het h

groot verlof, in juli.” \\é-

Bij Magdalena Dejaeghere gebeurde zo'n Krista pakte het op haar eigen tempo aan.

schoonmaakoperatie zelfs twee keer per “Ik deed kamer per kamer,” zegt ze eerlijk,

jaar. “De eerste keer rond Pasen, de tweede “want je kan niet overal tegelijk beginnen.

keer het liefst in september, zeg maar tegen Althans ik toch niet.”

lzegem kermis.”

En er zat een duidelijke volgorde in. “We De taken waren herkenbaar. “Dat was in de

begonnen altijd met de zolder en poetsten eerste plaats de ruiten kuisen, gordijnen

ons dan een weg naar beneden.” wassen, de kasten grondig uitkuisen.” zegt
Krista.

Voor Krista Verbrugge begon het elke Wie er allemaal meehielp, dat verschilde bij

keer opnieuw met een fijn, kriebelend deze drie dames. Myriam schakelde -

17
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iedereen in voor een stevige aanpak.
Magdalena deed dat ook. “Als kind
moesten we meehelpen.” Al voegt ze er
meteen aan toe “maar ik deed dit zélf ook
altijd graag als kind.”

Krista deed het meeste werk zelf, “Mijjn
man hielp nu en dan mee. Hij ging wel eens
stofzuigen.” Maar, ze spreidde het
werk. “Ik deed deed die grote kuis
niet in één keer, maar in beetjes...
Vooral tijdens de voormiddagen.”

Van Dreft tot regenwater
En dan de zeep en de producten. Die zijn

onmisbaar natuurlijk! En dat was voordelig. “Ze verkochten diezelfde
Myriam vertelt, “/k deed een beetje Dreft in zeep ook in de Globus in Lendelede, maar

het water om alles af te kuisen. Voor rechtstreeks in het magazijn kopen, was
hardnekkig vuil gebruikte ik dan ‘Spic en natuurlijk goedkoper.”

Span’.” Maar ze zegt er duidelijk bij:

“Nadien goed spoelen want Af en toe waren er ook handige trucjes.
anders heb je strepen.” Krista glimlacht: “Een plek van rode wijn?

Eens met een ‘citroentje’ erover en de plek was

Magdalena gebruikte altijd weg! Zo'n tips hoorde je van

(13 .
regenwater en zwarte zeep. Als ik de zon iemand anders en probeerde je
"Vui{e plekken kreggn een weer zag, dan ze,'}" uit.”
stevige beurt met Vim'. Dat . Maar niet alles was even
marcheerde goed.” zegt ze. begon ik er aangenaam tijdens de grote

‘goeste’in te lenteschoonmaak.

Krista haar mefast gebruikte krijgen. ’ Krista herinnert zich: ”Qe
producten? “Mister Proper en plafond afwassen vond ik

dweilzeep. Die dweilzeep
kwam van een fabriek
in de Krekelstraat. We
kochten dat in flessen
van 5 liter.”

Krista Verbrugge lastig. Maar toch hoorde het
erbij.”

En dan... genieten!

En daarna kwam de beloning.

“Nadien rook alles weer fris en netjes” zegt
Myriam.

Krista vult aan: “Mijn huis rook dan goed en
fris... dat viel vooral op als je een tijdje buiten
was en terug naar binnen kwam.”

e e \: Misschien is de lenteschoonmaak bij onze
L Rl ; bewoners vandaag verleden tijd. Maar...
-~ ' zet eens een raam open en laat de zon
binnen. En voor je het weet, krijg je ook
weer een beetje ‘goeste’. En dat frisse
gevoel van vroeger? Dat blijft hetzelfde! m









DANKBAAR HERINNERD

EEN WARM AFSCHEID

LILIANNE MISPELON

Lilianne Mispelon nam op 28 april 2022 haar intrek in Dolce
Vita. Ze werd geboren in Ichtegem en was iemand die graag
genoot van het leven. Ze hield van muziek, van dansen en van
een goede lach. De bezoekjes van haar zoon Jan, haar
schoondochter en haar kleinzoon deden haar altijd veel plezier.
Lilianne werd 80 jaar. Rust zacht, Lilianne.

NOEL SPRIET

Noél werd geboren in Izegem en werd 93 jaar. Hij kende een
leven van inzet en vakmanschap als schoen- en meubelmaker,
en vond zijn grootste geluk in de liefde voor zijn vrouw Dina.
Samen deelden ze hun dagen hier in 't Pandje, waar ze genoten
van elkaars gezelschap, een bezoek aan de cafetaria en de
kleine, warme momenten samen. We zullen Noél herinneren
als een warme, zorgzame man die in stilte veel betekende voor
anderen.

ROBRECHT TOEBAT

de mensen,

VEVA VANDROMME

Veva werd geboren op 20 juli 1936 in Izegem. Ze was de
echtgenote van Julien Vanhulle, Samen bouwden ze garage
Vanhulle uit, waar ze zich met veel inzet en toewijding voor
engageerden. Veva was een heel lieve en zachte dame, met
een warm hart voor de mensen rondom haar. Sinds 5 maart
verbleef zij bij ons op Dolce Vita, maar kort daarna hebben we
onverwacht afscheid moeten nemen. Haar verblijf bij ons was
kort, maar we hebben haar mogen leren kennen als een
dankbare en vriendelijke vrouw.

e

\'w
‘ _
‘1 '
b
i

Robrecht (82) werkte vele jaren als metaalarbeider bij Omer
Naessens in St.-Eloois-Winkel. Voetbal zat diep in zijn hart.
Vroeger stod hij zelf op het veld bij KFC Izegem. Wij kennen
Robrecht als een man met een warm hart en veel humor. Hij
was graag onder de mensen, altijd in voor een grapje en een
lach. Wandelen deed hij graag, en van muziek kon hij echt
genieten. Een deuntje meezingen maakte hem blij. We zullen
hem herinneren zoals hij was: vriendelijk, opgewekt en dichtbij

21
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DENKEN, PUZZELEN, GENIETEN/STRALEN

BREIN IN BEWEGING
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DENKEN, PUZZELEN, GENIETEN/STRALEN

BREIN IN BEWEGING

Als je de letters van een bestaand woord door elkaar schudt en een

ANAGRAM WOO RDENSPEI— nieuw woord vormt, dan heet dat een ‘anagram’,

Kan jij het juiste woord terugvinden? Je krijgt een stukje foto als TIP!

(1 ( oplossing
«V‘b JEMMALET ( ________
‘ | oplossing
LICHNOTZ ( ________
oplossing
INBE] ( _____
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TINACHY [ _______
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UITNERIEN [ﬁ _________
oplossing
KRIKKE ( ______
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