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VOORWOORD

LEREN, BELEVEN, GENIETEN

Beste bewoners en familie,

September is een maand van een nieuw begin. De
kinderen en kleinkinderen trekken opnieuw met hun
boekentas naar school. Een nieuwe klas, een nieuwe
juf of meester, nieuwe vriendjes... Het is een tijd van
leren, ontdekken en groejen,

Maar leren stopt natuurlijk niet wanneer we de
schoolbanken verlaten. Onze spreuk van de maand
Zegt het mooi: "De mens is het enige wezen dat
opvoeding nodig heeft.” Ons hele leven blijven we
bijleren. Door ervaringen, door anderen en vooral
door elkaar, Ook in het woonzorgeentrum leren we
nog elke dag van elkaar.

En septermnber brengt nog iets mee waar we allemaal
naar uitkijken: de kermis! De kleurrijke kraampjes, de
muziek, de lichtjes en de gezellige drukte brengen
herinneringen van vroeger naar boven, Misschien
denkt u terug aan de kermis van uw jeugd, aan een
ritjie op de molen of aan een lekkere smoutebol.

September is dus een maand vol beweging: kinderen
gaan opnieuw naar school, de kermis komt naar de
stad en wij blijven samen nieuwe dingen ontdekken,
Want je bent nooit te oud om iets nieuws te leren of
een mooie herinnering te maken,

Met warme groet,

Maarten Dejanghe
Directeur
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VACCINATIECAMPAGNE HERFST EN WINTER
SAMEN ZORGEN WE VOOR EEN
VEILIGE EN GEZONDE WINTER

In de herfst en winter zijn luchtweginfecties zoals griep, covid en RSV
veelvoorkomend en kunnen ze ernstige gevolgen hebben. Vaccinatie
biedt de beste bescherming voor uzelf én de mensen om u heen.

3 vaccinaties, elk met hun bescherming:

a W

e > # » Griepvaccinatie: vanaf 65 jaar een versterkt vaccin.
n' i " - Beschermt tegen griep en verkleint de kans op
o WY o ernstige complicaties. Dit vaccin wordt grotis

o I aangeboden door de Vlaamse overheid en wordt

toegediend door de huisarts,

= Covidvaccinatie: een vaccin dat beschermt tegen
ernstige ziekte, ziekenhuisopname en besmetting.
Dit vaccin wordt gratis aangeboden door de
Viaamse overheid en wordt toegediend door onze
Coordinerend en Raadgevend Arts (CRA) op
woensdag 23 september 2026,

= RSV-vaccinatie: beschermt tegen het
verkoudheidsvirus RSY. Het wordt aanbevalen voor
mensen vanaf 65 jaar die in een woonzargcentrum
verblijven. Het vaccin is op voorschrift en wordt
toegediend door de huisarts. Eén dosis biedt
bescherming voor minstens 2 of 3 R5V-seizoenen.

Vragen of weigering vaccinatie?
Laat het ons zo snel mogelijk weten via de hoofdverpleegkundige.

Zorg voor uzelf,
Zorg voor elkaar.

Laat je vaccineren
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Lach uzelf voorbij de grenzen
® 1 5[] []0 der herinnering. Karel geeft

ludieke tips: hoe omgaan met

vergeetachtigheid bij een ander en

o KAPITTEI_ZAAL onszelf, Tot op de voorstelling, als u

niet vergeet te komen!

GRATIS TOEGANG Het is een vorm van infotainment:

hoe humor helpt bij een betere

wel vooraf inschrijven aan onthaal of :
omgang met vergeten. Als je humor

nele@tpandje.be ; : ;
gebruikt en je doet dat met liefde,
§ 5 !|. MOGELIJKHEID OM ACHTERAF dan toont dat ook respect. De humor
') IN DE CAFETARIA NOG EVEN in het optreden maakt dat de ernstige

NA TE PRATEN. boodschap ook beter over komt.



EEN HOUVAST VOOR BEWONERS, FAMILIE EN TEAM

ONZE GIDS IN DEMENTIEZORG

Wist je dat je in 't Pandje steeds
terecht kan bij Nele? Nele Margot is
onze coach voor dementiezorg, altijd
klaar om te luisteren en te helpen. Ze
begeleidt zowel bewoners als familie
bij de uitdagingen die dementie met
zich meebrengt, geeft advies en deelt
praktische tips om stap voor stap
beter om te gaan met de situatie. |e
eigen gevoelens en emoties krijgen
aandacht, zodat je steun en kracht
vindt in moeilijke momenten. Met
MNele sta je er nooit alleen voor,

Van verpleegkundige tot
dementiecoach

Nele werkt al sinds 1996 in 't Pandje
als psychiatrisch verpleegkundige. In
2011 volgde ze een bijkomende
opleiding tot referentiepersoon
dementie, Sindsdien is ze bij ons
actief als dementiecoach.

Contact met bewoners en familie

"Het contact met de bewoners en met
hun familie, dat vind ik het mooiste aan
mijn werk,” vertelt Nele. Ze probeert altijd
nabij te zijn, zowel voor praktische vragen
als voor een gewoon gesprek, Volgens
Mele is het belangrijkste voor bewoners
met dementie dat ze zichzelf mogen en
kunnen blijven. “Wij passen ons aan hen
aan, niet omgekeerd,” legt ze uit. Dat
vitgangspunt vormt de basis van haar
dagelijks werk.

Steun voor collega's

Ook het team kan rekenen op Nele. Ze
luistert naar hun ervaringen, geeft tips en
neemt soms een moeilijkere zorg even
over. "Samen zoeken we naar
oplossingen,” zegt ze. Zo ondersteunt ze
bewoners, familie én collega’s.

Werelddag
Dementie

maandag 21 september 2026

Op 21 september is het Werelddag
Dementie, Niet alleen in heel
Belgié, maar wereldwijd, wordt er
dan extra aandacht gevraagd voor
mensen met dementie en hun
familie. Het is een dag om meer
begrip en bewustzijn te creéren,
maar ook om te tonen dat mensen
met dementie er nog altijd bij
horen. Samen stilstaan bij hun
noden helpt ons om beter zorg te
dragen én het taboe rond dementie
te doorbreken.






MIEUWE GEZICHTEN, NIEUWE VERHALEN

WELKOM IN ONS HUIS

ROSETTE VANNMNESTE

Rosette is afkomstig uit Izegem en is &3 jaar, Ze werkte
vroeger als arbeidster in de borstelfabriek Sintobin.
Rosette was gehuwd met Emiel Linseele en heeft twee
kKinderen. In haar vrije tijd houdt ze zich graag bezig met
naaiwerk, koken en bakken. We heten Rosette van harte
welkam op La Verna en wensen haar hier een fijne tijd
toe!

Pl
v

FREDDY DALLE

Freddy is geboren in Nieuwpoort en is 81 jaar. Hij
werkte jarenlang als buschauffeur bij De Lijn en later
bij Mandelear. Tijdens é&n van zijn ritten ontmoette
hij op zijn bus zijn vrouw Ria. Freddy houdt van
muziek luisteren, is een grote fan van Will Tura en
volgt graag het wielrennen. We heten Freddy van
harte welkom op afdeling Carpe Diem.

-

IZEGEM KERMIS
. ONS PROGRAMMA
VOOR DE KERMISWEEK -
MAANDAG Xy  Oliebollen voor iedereen om 15u00,
1/9 4 S met orgelmuziek
DINSDAG | wandeling naar de
8/9 (M% seniorenkermis in Izegem
WOENSDAG
9/9 / g
DONDERDAG M lzegem koers,
10/9 we gaan kijken in de Roeselaarsestraat
""Ti'?gﬁ P  Viaamse kermis
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EEN KOFFIEKLETS VOL VERHALEN

IN GEDACHTEN TERUG
NAAR DE SCHOOLBANKEN

September betekent voor Kinderen en
ouders maar één ding: de schoolpoorten
gaan weer open. Maar hoe was dat
vroeger? Geen boekentassen vol kleurige
spullen, geen digitale borden en geen
tablets. We gingen op bezoek bij Monica,
MNicole en Vivianna en doken samen terug
in hun schooltijd.

Met een oude boekentas naar school
Vivianna ging naar de stadsschool aan de
Paost en liep daar school tat haar veartiende.
's Morgens liep ze te voet aan de hand van
haar moeder mee. In haar boekentas zaten
haar schriften en een catechismus voor de
godsdienstles,

Micole had geen fiets en trok eveneens te
voet naar school. Onderweg moest ze de
Dweersstraat oversteken. Daar woonde
Cyriel 'De Krieke', met een klein wit hondje,
Nicole moet er nog altijd om lachen: “"Op
zich was het een braaf hondje, maar ons
moeder had ons bang gemaakt van
huisdieren. We staken al schoppend en
slaand naar dat hondje de straat over!” Ook
haar boekentas had al een geschiedenis.
Het was een stevige leren boekentas die
eerst door haar oudere zussen was
gebruikt,

Schrijven op een lei

Van fluostiften, kleurrijke balpennen en
allerlel schriftjes zoals we die vandaag
kennen, was nog maar weinig sprake, Nicole
vertelt dat de kinderen vaak leerden
schrijwen en rekenen op een lel met een
griffel. Voor schoanschrift kregen ze gedrukt
papier. Dan was het opletten gablazen! “We
moesten héél secuur schrijven! vertelt
Nicole, De pen moest telkens in het
inktpotje worden gedopt. En dat zorgde al
eens voor problemen. “Als je te diep in de
inkt had gedopt, had je al snel een klodder.

Bi] een grote inktvlek moest alles opnieuw
worden geschreven. En al zeker bij de
nieuwjaarsbrieven!”

Houten banken en een krijtbord

Ook het klaslokaal zag er heel anders uit dan
vandaag. Nicole herinnert zich de vaste
houten banken en lessenaars. Vooraan stond
een groot bord dat vaak op en neer kon
worden geschoven. Losse stoelen waren er
niet.

Vivianna herinnert zich vooral een propere
klas met veel leerlingen en natuurlijk... het
inktpotje.

Monica stond zelf later als kleuterjuf voor de
klas. Haar lokaal was gevuld met houten
tafels, kleine tekenborden en werkjes van de
kinderen aan de muur.

Voor Monica waren orde en structuur erg
belangrijk. De kinderen moesten goed
luisteren en netjes in de ri) gaan staan

wanneer de bel ging. Zo bleef het rustig in de
klas,

Een schort en lange kousen

Ook de kledingregels waren vroeger ean stuk
strenger. Nicole moest op school een blauwe
schort met een ruitjesmotief dragen. De
armen moesten bedekt zijn, de rok kwam  B#
onder de knieén en lange kousen waren
verplicht. In de zomer mocht het wat
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luchtiger met korte mouwen en korte
kousen, Lang haar mocht wel, maar het
moest netjes vastzitten.

Marbels, pekkels en een danskoorde
De speeltijd was natuurlijk het |eukste
moment van de dag. Geen gsm's, maar
gewoon samen spelen en babbelen. Nicole
speelde met de danskoorde, de marbels en
met pekkels, Vivianna knikkerde ook al
eens, al meed ze soms al eens het drukke
speelplaats-gebeuren. "Ik zat liever in een
hoekje. Ik had niet zo veel zin om altijd
mee te doen met de bende,”

Maonica herinnert zich vooral het vele
praten. “We liepen rond, babbelden en
vertelden wat er thuis allemaal gebeurd
was. Later, als juffrouw, kwam ik zo nogal
wat te weten hoor!” lacht ze.

Warm eten bij mama

Vandaag blijven veel kinderen op school
eten. Vroeger was dat anders. Wie dicht bij
school woonde, ging gewoon naar huis.
Nicole ging 's middags naar huis voor een
warme maaltijd. Haar moeder was altijd
thuis en zorgde voor het eten.

Vivianna nam wel haar boterhammen mee
naar school, Haar favoriete beleg? Kaas
met een goele laag boter,

Strenge regels, harde straf

Een straf krijgen op school was vroeger
heel courant. In de hoek staan, in de gang
wachten of met de handen op het hoofd
staan... het gebeurde helaas vaak.

Maonica Himpe

Micole Folens

Nicole vertelt dat sommige leerkrachten ook
rmet de lat op de vingers sloegen. En wie te
ver doorzakte tijdens het lange rechtstaan,
kon nog een extra ‘wup' krijgen.

Vivianna herinnert zich: "Ik had alle zeven
dagen wel eens straf. En nochtans was ik het
niet die stoute dingen deed!" Uiteindelijk trok
mijn vader eens naar school het uit te klaren,
Maonica koos als juf liever voor een anderea
aanpak. Kinderen die stout waren, mochten
soms even niet meedoen met een leuke
activiteit. "Dat werkte even goed," vertalt ze.

School is vandaag helemaal anders

Als we de school van vroeger vergelijken met
die van vandaag, 2ijn er grote verschillen.
Vivianna merkt dat verschil ook op: "Vroeger
was er veel orde, nu loopt er van alles door
elkaar. De opvoeding is nu veel vrijer en
kinderen hebben veel meer materiaal en
mogelijkheden, “Vroeger moesten we als juf
veal dingen zelf maken,” zeg Monica.
“Wandaag is er veel meer gerief op school.”
Nicole Is dan weer tevreden dat kinderen nu
veel meer leren. Het maakt hen slimmer en
vaardiger.

Waar men vroeger met een oude lederen
boekentas naar school trok en met een griffel
op een lei schreef of men vandaag met een
tablet en computer in de klas ziL... Eén ding is
alvast hetzelfde gebleven: de eerste
schooldag blijft, elk jaar opnieuw, een
spannende dag. m
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ACTIVITEITEN DIE JE NIET WIL MISSEN

EEN AGENDA VOL PLEZIER
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Voormiddag Namiddag
Di 1 | Zitdansen Carpe Diem: nagelverzorging
Woe | 2 |LaVerna: beweegactiviteit Pastorale: gezelschapsspel

Dolce Vita: rolstoelfiets
Carpe Diem: chocolademousse maken

Do 3 |Beweeggroepje Carpe Diem: Japans biljart
Pastorale: beweegactiviteit Dolce vita: voetbaden + massage
W 4 | Dolce vita: beweegactiviteit Pastorale: wandelen

Dolce vita: wandelen
Carpe Diem: duofiets

* uitstap in beperkbe kring

In de spotlight deze week

zitdansen

Wanneer?
Elke dinsdag

Waar?
Carpe Diem

Hoe laat?
10uls

14



ACTIVITEITEN DIE JE NIET WIL MISSEN

EEN AGENDA VOL PLEZIER
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Voormiddag Mamiddag

Ma 7 | Bewegen tussenruimte Carpe Diem | Oliebollenfestijn met orgelmuziek
Dolce Vita: groenten snijden Dolce Vita: speciaal avondmaal

Di 8 |Zitdansen Seniorendag op de kermis '

Woe | 9 |Carpe Diem: beweegactiviteit Pastorale: fietsen

Rolstoelfiets "
Carpe Diem; verse soep maken

Do 10 | Beweeggroepje lzegem Koers
La Fonte: beweegactiviteit

Vr 11 | Dolce Vita: beweegactiviteit Viaamse kermis

* yitstap in beperkte kring

In de spotlight deze week

-, T

Oliebollenfestijn

Met sfeervolle draaiorgelmuziek!

Wanneer?
Maandag 7 september

Hoe laat?
om 15ul0

15



ACTIVITEITEN DIE JE NIET WIL MISSEN

EEN AGENDA VOL PLEZIER
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Voormiddag Mamiddag
Ma 14 Pastorale: juist of fout?
Dolce vita: gezelschapsspelen
Rolstoelfiets ™
Carpe Diem: kaartnamiddag
Di 15 | Kookgroepje: frietjes snijden Pastorale: BBQ
Zitdansen Zangnamiddag op Carpe Diem
Woe | 16 |Pastorale: beweegactiviteit Pastorale: bingo
La Fonte; speciaal avondmaal
Ziekenzalving: Carpe Diem: verse soep maken
La Fonte 10u15 Rolstoelfiets !
La verna 10u45
Ziekenzalving:
Carpe Diem 15u00
Do 17 | Beweeggroepje Dolce Vita: voorbereidingen BBQ
Etentje Herenhuis " Carpe Diem: bowling op de Wi
La Verna: beweegactiviteit
Ziekenzalving:
Daolee vita: 10u15
Pastorale: 10u45
W 18 | Dolce Vita: BBQ Pastorale; rummikub
Carpe Diem: beweegactiviteit Carpe Diem: crea herfst
Dolee Vita: crea herfst

* uitstap in beperkte kring

In de spotlight deze week
Zangnamiddag

Wanneer?
Dinsdag 15 september

Waar?

Carpe Diem

Hoe laat?
Om 15uld

16




ACTIVITEITEN DIE JE NIET WIL MISSEN

EEN AGENDA VOL PLEZIER
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Voormiddag Mamiddag
Ma 21 | Bewegen tussenruimte Carpe Diem | Pastorale: bewegingsnamiddag
Uitstap Nieuwpoort "™ Carpe Diem; quiz herfst
Zitdansen Optreden Karel Declercq:
Dementiecabaret
Di 22 | Mosselfestijn La Fonte Pastorale: volksspelen
La Verna: reminiscentie
Dolce Vita: herfstbingo
Woe | 23 |Mosselfestijn Carpe Diem + Pastorale | Pastorale: nagelverzorging
Carpe Diemn: verse soep maken
Dolce Vita: decoratieswitch
Do 24 | Pastorale: soep maken Uitstap Roeselare "
Pastorale+ LV: mosselen eten Pastorale: wandelen bij mooi weer
Beweeggroepje Carpe Diem: ducfiets
Vr 25 | Mosselfestijn Dolce Vita Pastorale: muzieknamiddag
Carpe Diemn: bingo
Voormiddag Namiddag
Ma 28 | Bewegen tussenruimte Carpe Diem | Pastorale: belevenisstafel
La Fonte: BEQ La Fonte: volksspelen
Rolstoelfiets
Carpe Diem: gezelschapsspel
Di 29 | Pastorale; deeg maken Pastorale: taart bakken voor morgen
Zitdansen Oldtimerrondrit ™
Woe | 30 | La Fonte: beweegactiviteit Pastorale: koffienamiddag met taart

Rolstoelfiets

Carpe Diem: verse soep maken
Dolce Vita: duofiets

* Uitstap in beparkte kring
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VERJAARDAGEN

EEN JAARTJE MEER

| 4 SEPTEMBER

iR : == Yolande Quagebeur
i . 96 jaar
cobiekin h' Pastorale

5 SEPTEMBER

07 SEPTEMBER

Mariette Vanwynsberghe t‘ E ) Ben Van Vossel
94 jaar 87 jaar
Pastorale Pastorale

,;..f
v

I - .
i ::.'Ef .
.- 23

9 SEPTEMBER .‘?’*" W
. Anny Boom : Q

87jaar *‘ !

Carpe Diem

16 SEPTEMBER

Christiane Alleweireldt
87 jaar
Dolce Vita

94 jaar
LaVerna




VERJAARDAGEN

EEN JAARTJE MEER

: A i i
‘* 17 SEPTEMBER {2 . 20 SEPTEMBER
i-.' __,

P Paul Deforche " Viviana Vandamme
| 87 jaar
Dolce Vita

L 3

95 jaar
Carpe Diem

22 SEPTEMBER

Rika Vandenbulcke {
90 jaar '
La Verna

23 SEPTEMBER
~ Hilda Pattyn
87 jaar
Carpe Diem

) 28 SEPTEMBER
~ 0 Francina Degand

87 jaar
La Verna

27 SEPTEMBER
Eric Braekeveldt
87 jaar
La Fonte

28 SEPTEMBER ¥ 20 SEPTEMBER |

Raymonda Pattijn Nicole Ghekiere
90 jaar 92 jaar
Pastorale

LaVerna M

19
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DANKBAAR HERINNERD

EEN WARM AFSCHEID

HEDWIGE FOLENS
Op 19 augustus namen we afscheid van Hedwige. Meer dan 7 jaar

mocht ze bij ons wonen, eerst op Dolce Vita en later op afdeling La
Verna. Hedwige was een fiere dame die graag verzorgd voor de dag
kwam, met haar haar piekfijn, wat make-up en mooie juwelen. Ze
genoot volop van muziek en zong graag uit volle borst mee. Vooral
Te Lourdes op de bergen’ was een van haar favorieten, We zullen
Hedwige herinneren als een fiere en warme dame, die genoot van
de kleine momenten van samenzijn. Hedwige werd 89 jaar.

WAAROM WE DIT DOEN

JAARLIJKSE ZIEKENZALVING

Het sacrament van de zielken Wat betekent dit voor onge

In cnze katholieke traditie bestsat Bewomers?

;lrﬂnbljznﬂﬂﬂ.t‘ﬂaﬂrlﬂmt dat vaak Fmrm-hmmlad;mrmg

zlekenzalving” genoemd wordt, Dit  net olie een monent van troost en

gebruik gant terug tot de serste betoediging. Het 15 een teken

christeldfis Eeneenachappen, God hen niet loslaat, ook In .
]

In de Bijbel lezen we hoe de lwetsbanrheld en ondexden.

apostel Jakebus schrijft: “Laat wie Mot Sthenkt innerlijke rust en
zlek 1s de priesters rocpen; 14 sterkte on met vertrouwen verder

Boeten woor hem bidden en hem met = ® E820. Het 15 ook sen

@lie zalven in de nasm van de Heer=  em*enschappelifk gebeuren: samen

(Jakebus 5,14), bidden, elksar nabij zijn, en

Qorepronkelifk vas dit sacrazent | g pors T Alleen staat,

dus bedoeld als een teken yan worit dezs viering sen vazne

nabisbetd, kracht eq otk :;!hﬂnpmllu gﬁli::h.r_z-l‘.mim ¥aarin
bewoners z gezegend en

niet enkel op het einde van het
leven, gedragen mogen weten,




DENKEN EN PUZZELEN

BREIN IN BEWEGING
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AARDBEI
AVOND
BARBECUE
BERGEN
BLOEMEN
CAMPING
CARAVAN
DRUIVEN
EILAND
FEEST
FIETS
HITTE
KERSEN
KOFFER
KREKEL
LAVENDEL
LIBEL
LIMONADE
ONWEER
DOGST

PANNENKOEK

PARAPLL
PARASOL

REGENBUI
REIS
SCHOENEMN
SLIPPERS
STRAND

TENT

TERRAS
TOMATEN
VAKANTIE
VLINDER
VUURWERK
WANDELING
WARMTE
WATER
WATERMELOEN
ZEE
LZOMERAVOND
LOM
LZONNEBLOEM
ZOMNMNEBRIL
ZOMNESCHIJIN
LZONSONDERGANG
LWEMBAD
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DENKEN EN PUZZELEN

BREIN IN BEWEGING

VERBIND DE PUNTEN
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COLOFON

Verantwoordelijke
uitgever

directie WZC 't Pandje zegem

Mentenhoekstraat 4
8870 |ZEGEM
051/31.05.78
info@tpandje.be
www.tpandje.be

Redactie
Bert en Lisa (EKA-team)
eka@tpandje.ba

Frequentie
Maandelijks
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