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THUISWAARTS

Samen bouwen aan veiligheid, ontwikkeling en
perspectief

‘Een veilige basis vandaag, maakt groei mogelijk voor morgen.’

IN DEZE FOLDER
Wie wij zijn, voor wie Thuiswaarts bedoeld is, hoe aanmelden en plaatsing verloopt, hoe wij begeleiden, hoe wij
samenwerken en welke kostenafspraken vooraf helder gemaakt worden.

Wie zijn wij?

Thuiswaarts is een kleinschalige woonvoorziening voor jeugdigen tot 18 jaar die tijdelijk niet thuis kunnen
wonen.Soms is een tijdelijke adempauze nodig om tot rust te komen, patronen te doorbreken en ruimte te
creéren voor herstel en ontwikkeling. Thuiswaarts biedt deze veilige tussenstap in een huiselijke, stabiele
en voorspelbare omgeving.

Vanuit een betrokken en professionele benadering werken wij samen met de jeugdige, ouders/verzorgers
en betrokken professionals aan herstel, ontwikkeling en een duurzaam toekomstperspectief. Waar
mogelijk is de begeleiding gericht op een veilige terugkeer naar huis. Wanneer terugkeer niet haalbaar
blijkt, onderzoeken wij samen met de jeugdige, het netwerk en betrokken professionals welk perspectief
het beste aansluit bij de behoeften en ontwikkeling van de jeugdige.

"Soms is een tijdelijke adempauze precies wat nodig is om weer vooruit te kunnen."

Onze begeleiding wordt geboden door een multidisciplinair team, bestaande uit opvoeders, een
zorgcoodrdinator, een teamleider, een gedragswetenschapper en een systeemtherapeut. Daarnaast
werken wij nauw samen met het netwerk rondom de jeugdige, waaronder ouders/verzorgers, voogden,
gemeenten, verwijzers, scholen, behandelaren en andere betrokken ketenpartners. Door onze kennis en
expertise te bundelen en vanuit één gezamenlijke pedagogische lijn te werken, creéren we de beste
voorwaarden voor veiligheid, ontwikkeling en een duurzaam toekomstperspectief.

Verwijzers kunnen Thuiswaarts benaderen wanneer een jeugdige tijdelijk een veilige, huiselijke plek nodig
heeft waar professionele begeleiding en het gewone dagelijks leven samenkomen.

¢ kleinschalige woonvoorziening met persoonlijke aandacht

e huiselijke sfeer, rust en structuur

e methodisch werken vanuit een gezamenlijke pedagogische lijn
e traumasensitieve en systeemgerichte begeleiding

e praktisch, dichtbij en gericht op duurzame ontwikkeling
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Onze visie

Binnen Thuiswaarts staan veiligheid, verbinding, vertrouwen en ontwikkeling centraal. Wij kijken verder
dan gedrag en zien dit als een uiting van onderliggende behoeften, ervaringen of emoties. Daarom
begeleiden wij vanuit relatie, duidelijkheid, nabijheid en voorspelbaarheid, met oog voor de unieke
hulpvraag van iedere jeugdige.

Wij geloven dat duurzame ontwikkeling ontstaat wanneer een jeugdige zich veilig voelt en kan bouwen
aan vertrouwen in zichzelf en de mensen om zich heen. Vanuit

een traumasensitieve, systemische en ontwikkelingsgerichte benadering werken wij samen met de
jeugdige, ouders/verzorgers en betrokken professionals aan herstel, stabilisatie en een duurzaam
toekomstperspectief.

Wij geloven dat geen enkele jeugdige het alleen hoeft te doen. Door samen te werken vanuit één
gezamenlijke pedagogische lijn creéren we de voorwaarden waarin jeugdigen zich veilig kunnen
ontwikkelen en stap voor stap kunnen groeien naar meer zelfstandigheid en eigen regie.

Wanneer het thuis even niet meer lukt

Soms is er tijdelijk meer nodig dan ambulante ondersteuning, maar minder dan een langdurige
residentiéle plaatsing. Gezinnen kunnen vastlopen door oplopende spanningen, overbelasting of
complexe hulpvragen. Juist op zulke momenten kan een tijdelijke adempauze het verschil maken.

Thuiswaarts biedt een veilige, huiselijke omgeving waar jeugdigen tot rust kunnen komen, stabiliteit
ervaren en ruimte krijgen om zich verder te ontwikkelen. Onze begeleiding is kortdurend, intensief en
doelgericht en sluit aan bij de behoeften van de jeugdige en het gezin.

Waar mogelijk werken we toe naar een veilige terugkeer naar huis. Wanneer terugkeer niet haalbaar of
passend blijkt, kijken we samen met de jeugdige, ouders/verzorgers, betrokken disciplines, regiehouders
en het netwerk welk vervolgperspectief het beste aansluit bij de behoeften, ontwikkeling en mogelijkheden
van de jeugdige.

‘Een adempauze in de storm. Geen eindstation, maar een nieuwe start.’
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Onze werkwijze

Bij Thuiswaarts werken we planmatig en methodisch vanuit één gezamenlijke pedagogische visie. Voor
iedere jeugdige stellen we, samen met de jeugdige, ouders/verzorgers, regiechouder en betrokken
professionals, een perspectiefplan op. Hierin beschrijven we de hulpvraag, doelen, ontwikkelpunten en de
benodigde begeleiding.

Gedurende het verblijf monitoren we de voortgang, evalueren we regelmatig met alle betrokkenen en
stellen we de begeleiding waar nodig bij. Op deze manier blijft de begeleiding doelgericht en sluiten we
voortdurend aan bij de ontwikkeling en behoeften van de jeugdige.

Onze werkwijze is vastgelegd in de pedagogische methodiek Thuiswaarts. Deze vormt de basis voor het
dagelijks handelen van alle medewerkers en zorgt ervoor dat iedere jeugdige begeleiding ontvangt vanuit
dezelfde pedagogische visie en werkwijze.

Onze methodiek is gebaseerd op de volgende uitgangspunten:

e Geweldloos Verzet & Verbindend Gezag — We bieden duidelijkheid en begrenzing, blijven in
verbinding en voorkomen escalatie.

e Traumasensitief werken — We begrijpen gedrag vanuit ervaringen, stress en onveiligheid.

e Systeemgericht werken — We betrekken ouders, het netwerk en betrokken professionals actief bij
de begeleiding.

e Oplossingsgericht werken — We sluiten aan bij wat goed gaat en bouwen stap voor stap verder.

o Normaliseren — We stimuleren een zo normaal mogelijk dagelijks leven, passend bij de leeftijd en
ontwikkeling van de jeugdige.

Vier woorden helpen ons om in de dagelijkse begeleiding koers te houden:

Veiligheid Ontwikkeling begint waar een jeugdige zich veilig voelt.
Verbinding De relatie blijft, ook als het gedrag moeilijk is.

Ontwikkeling ledere stap vooruit, hoe klein ook, telt.

Perspectief Samen werken we aan een toekomst die past bij de jeugdige.

"Veiligheid is het vertrekpunt, ontwikkeling het doel en perspectief de richting."

Voor iedere jeugdige werken wij met een individueel perspectiefplan. Daarin staan doelen, veiligheid,
ontwikkeling, school of dagbesteding en samenwerking met het netwerk centraal.

e vaste gezichten en korte communicatielijnen;

¢ duidelijke dagstructuur en voorspelbare afspraken;

¢ aansluiten bij de leeftijd, ontwikkeling en hulpvraag van de jeugdige;
e ouders/verzorgers en netwerk betrekken waar mogelijk;

e doelen kort, concreet en werkbaar houden.
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Waarom Thuiswaarts?

Thuiswaarts is een kleinschalige woonvoorziening voor jeugdigen tot 18 jaar die tijdelijk niet thuis
kunnen wonen en behoefte hebben aan een veilige, stabiele en huiselijke leefomgeving. Wij bieden
begeleiding aan jeugdigen die, om uiteenlopende redenen, tijdelijk extra ondersteuning nodig hebben in
hun ontwikkeling en dagelijks functioneren.

Veel jeugdigen die bij Thuiswaarts verblijven hebben ingrijpende ervaringen meegemaakt of groeien op in
een situatie waarin veiligheid, stabiliteit en voorspelbaarheid onder druk staan. Zij hebben behoefte aan
een omgeving waarin rust, structuur, nabijheid en passende begeleiding centraal staan. Daarnaast kan er
sprake zijn van ondersteuningsvragen op het gebied van de sociaal-emotionele ontwikkeling,
emotieregulatie, psychiatrie, de cognitieve of algemene ontwikkeling of de dynamiek binnen het gezin.
ledere jeugdige is uniek; daarom stemmen wij onze begeleiding af op de individuele behoeften,
mogelijkheden en ontwikkelingsfase.

Thuiswaarts is er ook voor situaties waarin intensieve samenwerking met ouders/verzorgers, het netwerk,
verwijzers en andere betrokken professionals noodzakelijk is om gezamenlijk toe te werken naar een
passend en duurzaam toekomstperspectief.

Voorafgaand aan iedere plaatsing vindt een zorgvuldige screening plaats. Tijdens deze screening
beoordelen wij of de hulpvraag van de jeugdige aansluit bij het aanbod van Thuiswaarts en of een
plaatsing passend is binnen de bestaande groepssamenstelling. Daarbij kijken we naar de
ondersteuningsbehoefte van de jeugdige, de veiligheid, de ontwikkelmogelijkheden en de onderlinge
matching binnen de woning. Zo creéren we een veilig, stabiel en positief leefklimaat waarin iedere
Jeugdige zich optimaal kan ontwikkelen.

Aanmelding en plaatsingsproces

Verwijzers kunnen een jeugdige aanmelden via het aanmeldformulier op de website: aanmelden via de
website

Na aanmelding neemt de betrokken zorgcodrdinator contact op met de verwijzer. Daarna vindt een
screening en matching plaats, waarbij wordt gekeken naar de hulpvraag, veiligheid, groepssamenstelling,
doelen en het perspectief van de jeugdige. We streven ernaar om binnen een week een eerste
terugkoppeling te geven over de mogelijkheden en het vervolg.

Wanneer is Thuiswaarts niet passend?

Thuiswaarts is niet passend wanneer de veiligheidsrisico's de draagkracht van de woonvoorziening
overstijgen. Denk onder andere aan ernstige of acute agressie, actieve suicidaliteit of crisisveiligheid die
specialistische 24-uurszorg vraagt, actief drugsgebruik, ernstige criminaliteit of situaties waarin de
veiligheid van de jeugdige, andere jeugdigen of medewerkers onvoldoende kan worden geborgd.

Verblijfsduur

De verblijfsduur is afhankelijk van de doelen, de ontwikkeling van de jeugdige en het perspectief.
Thuiswaarts werkt tijdelijk en doelgericht. Als richtlijn streven we ernaar dat jongeren na ongeveer 6 tot 9
maanden kunnen doorstromen naar huis of een andere passende plek.
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Waar werken wij aan?

Binnen Thuiswaarts werken we samen met de jeugdige, ouders/verzorgers, voogd en betrokken
professionals aan een veilige en stabiele basis van waaruit ontwikkeling mogelijk wordt. We richten ons op
het herstellen van vertrouwen, het versterken van sociale en emotionele vaardigheden en het vergroten
van de zelfstandigheid en eigen regie van de jeugdige.

Daarnaast besteden we veel aandacht aan een passend dagritme, school of dagbesteding en het
opbouwen van een gezonde dagelijkse structuur. Door nauw samen te werken met het netwerk rondom
de jeugdige, werken we stap voor stap toe naar een duurzaam toekomstperspectief. Waar mogelijk is dit
gericht op een veilige terugkeer naar huis. Wanneer terugkeer niet haalbaar blijkt, kijken we samen met
de betrokken disciplines, regiehouders en het netwerk welk vervolgperspectief het beste aansiuit bij de
behoeften, ontwikkeling en mogelijkheden van de jeugdige.

Goede begeleiding vraagt om samenwerking. Wij stemmen af met ouders/verzorgers, voogden,
jeugdbeschermers, gemeenten, scholen, behandelaren, wijkteams en andere ketenpartners.

Wij vinden het belangrijk dat afspraken helder zijn: wie doet wat, wanneer wordt er geevalueerd en wat is
nodig om veiligheid en perspectief te versterken.

Kosten

Bij Thuiswaarts hanteren we het uitgangspunt "gewoon waar mogelijk, speciaal waar nodig". Ouders
blijven verantwoordelijk voor kosten die normaal bij opvoeding en levensonderhoud horen. Thuiswaarts
draagt kosten die direct samenhangen met verblijf en begeleiding.

Het etmaaltarief voor een verblijf bij Thuiswaarts bedraagt € 550,-.

Dit tarief omvat het verblijf, de begeleiding, de dagelijkse ondersteuning en de voorzieningen die nodig zijn
om jeugdigen een veilige, stabiele en huiselijke leefomgeving te bieden.

Wanneer tijdens het verblijf blijkt dat een jeugdige aanvullende individuele
maatwerkondersteuning nodig heeft, bekijken wij in overleg met de verwijzer, gemeente en/of
regiehouder welke ondersteuning passend is en hoe deze vorm kan worden gegeven.

Thuiswaarts verzorgt Ouders/verzorgers Altijd afstemmen

e verblijf en begeleiding

e maaltijden en drinken

e gebruikelijke verzorging sport en hobby activiteiten buiten het plan

e wassen van kleding en mobiele telefoon en kosten die ouders niet kunnen
beddengoed abonnement dragen

e activiteiten uit het zak- en kleedgeld onduidelijkheid over betaling
begeleidingsplan

kleding en schoenen
schoolspullen

° ® bijzondere kosten
° e voogdij of Gl

[ ] [ ]
[ ] [ ]

Het etmaaltarief wordt jaarlijks geindexeerd conform de geldende landelijke richtlijnen.

"Samen werken we aan een toekomst waarin de jeugdige weer perspectief ervaart. "
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Contactgegevens

Neem gerust contact met ons op voor vragen of om de mogelijkheden te bespreken.

Betrokken zorgcodrdinator: Sumeyye Ayyildiz
Telefoonnummer : 06 23 81 79 71 | sumeyye@careconsultancy.nl

Teamleider: Nouhaila Chay
Telefoonnummer: 06 57 57 39 91 | nouhaila@careconsultancy.nl
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