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Anvand undervisningsdesign for larande
for att forbattra dina elevers larande

- en guide
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Ldrande dr en process som ska leda till att en person till slut kan ndgot. Ldrande av
teoretiska dmnen ar en kognitivt belastande, kanslig och tidsodande process. Men

vad innebdr det “att en elev kan ndgot”? En nédvdndig del av “att kunna ndgot” handlar
om att minnas. Det kan till exempel handla om att kunskap kan aterkallas fran det
semantiska, episodiska, procedurella eller emotionella minnet. Men att kunna nagot
innebdr ocksa att férstd, kunna se samband och kunna éverféra kunskaper till nya
okanda sammanhang. Gemensamt for de olika minnena for att vi ska kunna saga att en
person kan ndgot bér vara att den kunskap som lagrats dr IGngvarig. For de episodiska
och emotionella minnena gar det fort att nd en hég lagringsstyrka. Fér de semantiska
och procedurella tar det vanligtvis vdldigt Idng tid. Det dr ddrfér tid maste vara ldrarens
och ldrandets van.

Om en elev ska fG méjligheten att kunna se samband och 6verféra kunskaper fér att
forklara okdnda sammanhang krdvs att vissa kunskaper dr konsoliderade i s@ kallade
kognitiva scheman i IGngtidsminnet. De dr tankestrukturer som bygger pd tidigare
etablerad kunskap och erfarenheter om hur varlden fungerar. Dessa utgdr det monster
av baskunskaper som nya kunskaper blir begripliga utifrGn och som de kan byggas in i.



Direct Instruction

Manga ar sdkert bekanta med begreppen Direct Instruction och Explicit Instruction. Dessa
bada forknippas oftast i diskussioner om lararledd versus elevcentrerad undervisning.
Som sa ofta nar skola och undervisning diskuteras tenderar polemiken i diskussionerna
att skymma nyanser. | den hér guiden ska jag med utgangspunkt i Direct Instruction och
Explicit Instruction lansera begreppet undervisningsdesign fér IGrande (UFL) som en svensk
nyanserad forstaelse av hur undervisning kan forbéattra elevers larande. Det finns flera olika
modeller som UFL tangerar. Se till exempel Gagné’s nine events of instruction.

Termen Direct Instruction (DI) bérjade anvandas av en grupp forskare 1968 som en
sammanfattande term for instruktiva modeller vid undervisning av mer kognitivt tunga
moment. Idag kan Dl sammanfattas som en uppsattning principer som anvands av de mest
framgangsrika lararna sett till elevers resultat pa prov (Rosenshine 2008). Bakom dem star
framforallt de mer namnkunniga forskarna Barak Rosenshine och Robert Stevens som sag
féljande monster (Rosenshine & Stevens 1986):

1. De borjar lektionen med en kort repetition av tidigare larande.

De inleder sedan lektionen med en tydlig presentation av malen.

De presenterar nytt material i sma steg och |at eleverna dva efter varje steg.
De ge tydliga och detaljerade instruktioner och forklaringar.

De erbjuder en hdg grad av aktiv dvning for alla elever.
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De staller manga fragor, kontrollerar elevernas forstaelse och uppmuntrar svar
fran alla.

7. De vagleder eleverna under deninledande dvningen.
8. De ger systematisk aterkoppling och korrigerar eventuella fel.

9. De ger explicita instruktioner och later eleverna sjalvstandigt géra uppgifter som
overvakas av lararen.

Sociologen Jean Stockard har i en metastudie (2018) tillsammans med kollegor
sammanstallt olika former av DI fran 1966 till 2016 och funnit féljande generella ménster
i denna undervisningsform:

En genomténkt och tydligt strukturerad &mnesplan och definierade undervisningsmal.
Har handlar det om att pa férhand ha bestamt vad elever ska kunna nar ett &mne &r slut.
Det maste definieras tydligt och klart fér att minimera tolkningsutrymme och sakerstélla
tydlighet i undervisningen.

Explicita instruktioner. Lararen vet och kan tydligt férklara @mnets mest centrala
begrepp. Det dger vanligtvis rum utifran modellen “jag gor, vi gor, du gor” for att leda
elever fran demonstration till ett sjalvstandigt anvdndande av kunskaperna.


https://www.edresearch.edu.au/summaries-explainers/explainers/explicit-instruction-optimises-learning?utm_source=chatgpt.com
https://educationlibrary.org/gagnes-nine-events-of-instruction/?utm_source=chatgpt.com
https://www.researchgate.net/publication/254957371_Five_Meanings_of_Direct_Instruction
https://www.formapex.com/telechargementpublic/rosenshine1986a.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://www.researchgate.net/publication/322332768_The_Effectiveness_of_Direct_Instruction_Curricula_A_Meta-Analysis_of_a_Half_Century_of_Research

Tydlig progression. Lararen vet vad eleverna behdver ha for grundkunskaper. Med
utgangspunkt i grundkunskaperna leder undervisningen eleverna till mer komplexa
omraden.

Omedelbar aterkoppling. Eleverna far omedelbar aterkoppling for att férstéarka larandet
och snabbt atgarda missférstand.

Risken med Rosenshines principer, som de delar med Explicit Instruction, ar att fokus
riskerar att hamna pa lektioner i for h6g utstrédckning, nar det férst och framst borde
handla om att integrera principerna i en mer dvergripande undervisningsdesign.
Stockards et al. sammanstalining &r kanske darfor en lampligare utgangspunkt nar jag
som larare ska designa undervisning vilket alltid maste férega lektionsplanering. Men
bada varianterna har forstas nagot viktigt att saga.

| foreliggande text presenteras en modell eller struktur for hur undervisning kan designas

sa att den leder till elevers langsiktiga larande med utgangspunkt i DI men kombinerad

med bland annat kognitionsvetenskapliga strategier och principer. En modell som alltsa
kan kallas undervisningsdesign for Idrande. Modellen ldmpar sig for manga @mnen dven
om den &r utarbetad utifran so- och no-relaterade &mnen.

Undervisning paverkas av manga faktorer sa innan modellen presenteras ar féljande

utgangspunkter tdnkvarda att ha som en fond for all undervisning:

e Tid arlararens och larandets basta van, inte dess fiende. Larande i skolan tar vanligtvis
tid och maste fa ta tid.

e Larande gynnas av tillitsfulla relationer och ett tryggt klassrum dér ldrandet star i
centrum och inte att eleven framst ska visa vad hon eller han kan. Elever uppmuntras
att fors6ka och halla i.

e Allaelever vill men de kan inte alltid. Darfér maste jag som larare eller skola, till-
sammans med eleven, ta reda pa vad hindren ar och undanrdja dem.

e Undervisning ar inte lektioner. Lektioner mgjliggdr undervisning. Som larare planerar
jag i forsta hand undervisning. Lektioner ska mojliggéra uppfyllandet av de mal jag satt
for min undervisning. Att misslyckas med ett antal lektioner ar ingen katastrof, daremot
far inte undervisningen misslyckas, utan maste designas utifran evidensbaserade
strategier sa langt det &r majligt for att fa elever att lara. Undervisning definieras
alltsa i texten som den totala tid en larare har ett antal elever i ett specifikt &mne.
Undervisningens @mnesmassiga mal &r de sammanlagda kunskaper en larare bestamt
att eleverna ska kunna nar undervisningen ar slut. Forst nar dessa kunskaper ar
definierade kan de sekvenseras pa ett medvetet satt med borjan i de baskunskaper
som nasta kunskapsomrade ska bygga pa och sa vidare. Malet maste darfor vara att de
kunskapsomraden, eller stora idéer som utbildningspsykologen Daniel Willingham kallar
dem, hanger ihop och utgor en tydlig amnesrelaterad helhet. Undervisningsdesign forst,
lektionsplanering darefter.



| PLANERING

Forarbete

1. Som larare bor man vara medveten om cognitive load theory

Allt ldrande &ger rum via vara sinnen. Den information eller de instruktioner som ska leda
till kunskap och larande hos elever maste hanteras av vara kognitiva minnesprocesser
och exekutiva funktioner. Medvetenhet om det kognitiva systemet och arbetsminnets
begransning och kanslighet ar central kunskap for en larare vid planering och design av
undervisningen. | en guide som vi pa Nolitj publicerat pa var hemsida kan du ldsa mer om
den teori som kommit att kallas cognitive load theory (teorin om kognitiv belastning) och
som sagt borde finnas i varje larares medvetande.

2. Medvetet urval av baskunskaper

Utifran teorin om kognitiv belastning och vetskapen om att det tar lang tid att etablera
kunskaper i langtidsminnet behdver, som tidigare antytts, all undervisning féregas av
ett medvetet urval av de kunskaper som ska utgora basen i ett amne och som 6vriga
kunskaper ska knytas till. Kunskaperna som eleverna ska lara bor vara savél elaborerbara
(férdjupnings- och breddningsbara) som “stapelbara” dér baskunskaperna utgor
grundfundamentet pa vilka andra kunskaper kan knytas. Du kan |&s mer utforligt om de
urvalskriterier som bor utgora grunden for ett urval av ett amnes baskunskaper i den har

quiden.
Foljande mening &r sa avgdrande och central for oss larare och for elevernas larande att

trots att jag redan ndmnt den tva ganger i denna text behdver den upprepas: som Idrare
mdste jag veta vad jag vill att eleverna ska kunna ndr min undervisning dr slut OCH hur


https://cdn.prod.website-files.com/62ee10240db71628172fdbca/66af522196a32cf0dece2e1e_Belastningsteorin.pdf
https://cdn.prod.website-files.com/62ee10240db71628172fdbca/66af5b00cc2ed1ec996d4ae0_Konceptuell%20kunskap.pdf

eleverna Iér dem pa bdsta sdtt. Undervisning i ett amne dr ndmligen som ett icke linjart
pyramidbygge. Allt blir till en tydlig helhet nar ett amne eller en kurs ar slut. | hogre studier
l&ggs sedan nya lagrar pa baskunskaperna som eleverna fatt i grund- och gymnasieskolan.

Genomforande

3. Planera strategier for kunskapsinhamtning

En av de sjalvklara delarna i genomférande av undervisning &r att eleverna maste inhdmta
och lara sig de kunskaper jag som larare valt ut som nddvéandiga for att kunna forsta
ett amne. Det har ar en médosam process for eleverna men som vi larare numer har
evidensbaserad information om tack vare ron fran den gren av kognitionsvetenskapen
som inriktar sig mot larande. Vi vet vilka strategier som behdver vara implementerade i
undervisningen om vi vill att eleverna ska minnas det vi vill |ara dem.

Fyra strategier ar helt basala att integrerai en larare

undervisning om ett meningsfullt larande ska kunna

dga rum: minnesaterkallning, utspridd repetition,

interfoliering och elaboration. Du kan lasa om
respektive strateqiivara guider pa Nolitj o

h ems | d a. 1. Cognitive load theory

2. Urval av kunskaper

. .. 8. Skapa
En central del av teorin om kognitiv uppgifter

belastning handlar om att visuell och
auditiv information ar relativt flyktig.
Det hari den engelska litteraturen
kommit att kallas transient inform-

3. Planera
strategier for
kunskapsinhdmtning

Undervisningsdesign
for Larande

ation effect. Ett satt att komma till ciovernas.

4. Sakerstall
elevernas
forstaelse

forstaelse

bukt med flyktigheten ar att se till att
eleverna far med sig den nédvandiga
amneskunskapen i skrift. Pa sa satt blir

informationen bestandig, om eleverna b
forstar vad det skrivit forstas. En metod uppgiiter
som ar effektiv vid forelasningar kallar jag for

foérstaelsesdkrande forel@sningar. De gar ut pa att

efter 2-5 minuter pausa forelasningen och be eleverna att

skriva samman sina anteckningar i sammanhallen text med egna ord. Till stod kan man
ge eleverna en eller tva fragor att besvara som ringar in de centrala kunskaperna som
presenterats i foreldsningen salangt. De har ocksd majligheten att frdga mig som larare
eller ndgon klasskamrat om det &r nagot som &r oklart. Darefter fortsatter férelasningen.
Det innebér att foreldsningen kan dra ut pa tiden, men genom de korta intervallerna

och elevernas sammanhallna anteckningar sa sdkerstéller det att eleverna fatt med

sig informationen och framforallt gjort den flyktiga informationen till bestandig och

till sin egen forstaelse. Det handlar alltsa om att ge foreldsningar med forstaelsefokus.
Naturligtvis maste jag som larare sedan ta reda pa om elevernas forstaelse &r korrekt.



https://www.nolitj.se/guider

For det kravs andra metoder som du kan ta del av under punkt 4. Informationsinhamtning
och att gora den bestandig ar ett av de forsta men helt avgorande steget till elevernas
konsolidering av de kunskaper eleverna ska lara. Tar det tid? Ja, men tiden ar larandets
van, inte dess fiende. Att |dra eleven att systematiskt ta anteckningar har manga vinster.
Las mer om detiden har guiden.

Ett annat satt att inhamta kunskap ar via texter eller annan media. Textlasning ar
naturligtvis extra viktig eftersom det framjar det eftertanksamma och analytiska
tankandet. En metod for att bade gora ldsandet till informationsinhdmtning och traning
for att 6va upp lasférmagan och utdka ordférradet &r sa kallad deep reading. L&s mer om
metoden i denna guide. En férdel med deep reading ar att den ocksa trénar upp elevernas
koncentrationsformaga. Nagot som haller pa att ga forlorat, om vi ska tro journalisten
och forfattaren Johann Hari(2025), vilket riskerar att manniskans férmaga till analytiskt
och systematiskt tankande kommer att reduceras. Det ar olyckligt nar komplexa
samhallsproblem behdver I6sas.

Den metod for informationsinhdmtning och konsolidering av kunskaper i langtidsminnet
som har fatt mest genomslag bland larare och som &r en paradstrategi inom
kognitionsvetenskap &r minnesaterkallning (retrieval practice). Minnesaterkallning kan
dga rum genom manga olika metoder, men den gemensamma nédmnaren ar att de allihop
ar sa kallade no stake-metoder. Det vill séga att de inte har ndgon direkt betydelse for
betyget. De bedoms inte heller av mig som larare utan har till enda syfte att eleverna

ska konsolidera kunskaperna i langtidsminnet. Undervisning handlar ndmligen framst
om larande och inte om bedémning. En strategi som pa ett naturligt satt hér ihop

med minnesaterkallning &r utspridd repetition (spaced practice). Darfor kallas dessa
strategier ibland f6r spaced retrieval. Du kan |dsa om bada strategierna i Nolitj guider.

For att utspridd repetition pa ndgot satt ska innebéra en progression av kunskaperna
maste den kombineras med strategin som kallas for elaboration. Annars blir det bara
ett meningslést upprepande av samma kunskapsmassa utan att eleven far majligheten
att fordjupa eller bredda sina kunskaper. Det kraver dock att de kunskaper som valts ut
hanger ihop och bildar en helhet i slutdndan. Annars blir kunskaperna som isolerade Oar
vilket gor det svart for eleven att fa ett amnessammanhang. L4s mer om elaboration i
den har guiden.

Nar en kurs eller ett amne ska undervisningsdesignas finns det evidenta skal att aven
interfoliera de omraden som kursen &r indelad i. Det innebar att jag som larare gor en
medveten blandning av omradena istéllet for att undervisa om ett omrade i taget. Las
mer i guiden om interfoliering. Kanske &r detta den svaraste kognitionsvetenskapliga
strategin att implementera eftersom den strider mot hur vi larare traditionellt designar
var undervisning.

4. Sakerstall elevernas forstaelse

Nar jag som larare har presenterat och pa olika satt gett eleverna de kunskaper de ska
kunna anvanda, och som de ocksa gjort bestandiga i sina anteckningar, behdver jag


https://cdn.prod.website-files.com/62ee10240db71628172fdbca/679f5f54785eba0a88b8e83d_Elevboken.pdf
https://cdn.prod.website-files.com/62ee10240db71628172fdbca/67223c6839469c3438c30ef4_Deep%20reading.pdf
https://lakartidningen.se/aktuellt/recensioner/2024/03/manifest-for-okat-fokus/?utm_source=chatgpt.com
https://www.nolitj.se/guider
https://cdn.prod.website-files.com/62ee10240db71628172fdbca/66af5221d3076ed98e0250d1_Elaboration.pdf
https://cdn.prod.website-files.com/62ee10240db71628172fdbca/66af5222cc2ed1ec9968445d_Interfoliering.pdf

sdkerstéalla att de forstatt kunskaperna pa ratt satt. Vanligtvis gors det genom prov,
seminarier, presentationer och andra typer av skriftliga uppgifter. Darefter far eleverna
muntlig eller skriftlig aterkoppling som de férhoppningsvis tar till sig.

Jag skulle vilja presentera en alternativ metod. Efter ett forsta moment eller projekt
kan man anordna ett seminarium dar man tillsammans med 5-7 elever at gadngen gar
igenom de kunskaper som de ska ha forstatt. Seminariet &r en mix av samtal, féreldsning
och fragestund. Malet &r att du som larare kan sékerstélla elevernas foérstaelse och

att eleverna kan korrigera eventuella missférstand och fa med sig &nnu mer utférliga
anteckningar. Tidsatgangen bor vara mellan 60-90 minuter sa att eleverna hinner med
att forsta de kunskaper de ska lara. Detta &r ett tidseffektivt satt att sékerstélla deras
forstaelse samtidigt som eleverna kan stélla fragor utifran sin egen forstaelse och niva.
Den intuitiva kritiken blir forstas vad jag som larare ska géra med resten av klassen medan
jag tillbringar en lang tid med enbart en lite grupp elever. Naturligtvis behdver 6vriga
elever ha en meningsfull lektion eftersom du inte kan vara dar och évervaka dem. Det kan
da handla om textlasning eller en traningsuppgift av nagot slag som kanske dvervakas av
en kollega eller assistent om man arbetar i grundskolan. Pa gymnasiet kan man krava att
eleverna tar och tranas i egenansvar.

Jag vet ocksa att manga skolor har korta lektioner. For att mojliggéra denna metod
kravs ett tank kring schema och organisation, men det ar som sagt en mycket tids- och
larandeeffektiv metod.

5. Skapa uppgifter sa att eleverna far anvanda kunskaperna som ska laras

Informationsinhamtning och konsolidering av de kunskaper som ska laras genom
regelbundna och korta minnesaterkallningsmetoder &r viktiga i undervisningen. Dock ar
malet med kunskaper att de ska anvandas for att forsta, forklara och I6sa nya problem eller
fenomen i omvarlden. Darfor bor uppgifternas utformning ge eleverna mojlighet att trana
pajust det. Genom att anvanda kunskaperna i olika och varierande uppgifter konsolideras
kunskaperna &nnu battre och blir solida i langtidsminnet. Med uppgifter ska har dven
inkluderas slutuppgifter av olika slag.

Uppgifterna bor vara av no- eller low-stakes-karaktar. Det vill sdga att de har en indirekt
ochringa betydelse for slutbetyget. Det ar darfor 6nskvart att uppgifterna arav ren
formativ karaktar eftersom uppgifter ar till for Iarandet och inte framst till for betyg.
Sen ar det naturligtvis upp till varje larare att bestamma vilka uppgifter som ska ha
examinationskaraktar. P& Nolitj foresprakar vi ett skriftligt och ett muntligt slutprov som
ges nar en kurs eller ett amne narmar sig slutet. Alla uppgifter fram till dess ar helt och
hallet till for elevens larande.

Uppgifterna under ett |&sar bor ha en bestdmd progression dér de férsta uppgifterna
bor vara av near transfer-karaktar. Det innebar att eleverna trénar pa att anvanda
kunskaperna i forklaringar som ligger nara de exempel som anvants i undervisningen nar
kunskaperna inhamtats. Vart efter kan problemet eller fenomenet som ska forklaras och
|6sas ligga allt Iangre fran ursprungsexemplen, sa kallad far transfer. Att utveckla elevers



transferférmaga kan ségas vara en av amnesundervisningens viktiga slutmal. Lds mer om
transfer i den har guiden.

Uppgifterna, dar eleven ska tréna pa att anvdnda de kunskaper som ska laras, kan
variera och aven ha till syfte att skapa motivation och utveckla kreativitet hos eleverna.
For att lara sig kunskaper i so- och no-relaterade @mnen kravs mycket tragglande och
repeterande. Det kan kénnas trakigt och jobbigt fér elever. Darfér kan manga av de
uppgifter dar eleven ska anvanda kunskaperna istallet vara kreativa, inspirerande och
motiverande.

6. Elaborera

Nu ar det dags att paborja ett nytt arbetsomrade, det vill sdga att férdjupa och bredda
den kunskap som introducerades i forsta arbetsomradet. Det nya arbetsomradet bygger
alltsa pa elevernas forstaelse av det férsta, ndgot utbildningspsykologen David Ausubel
kallar for ett meningsfullt IGrande. Men det forsta arbetsomradets baskunskaper ldmnas
naturligtvis inte darhan, utan aterkommer i form av utspridd repetition. Det tar som sagt
tid att lara och konsolidera kunskaper.

7. Séakerstall elevernas forstaelse
Efter det andra arbetsomradet &r det aterigen dags att sikerstélla elevernas forstaelse.

8. Skapa uppgifter sa att eleverna far anvanda kunskaperna som ska laras

Déarefter &r det dags for en eller ett par nya uppgifter sa att eleverna far anvanda samtliga
kunskaper. Nu borjar komplexiteten att 6ka men eleverna kommer att klara av det om jag
som larare har sakerstéllt deras forstaelse ordentligt.

Sa har fortsatter sedan arbetet tills det &r dags for att bedéma och testa elevernas
kunskaper summativt i sa kallade high stakes-examinationer.

9. High stake

Det ar alltsa forst nar ett &mne eller en kurs ndrmar sig slutet som det ar dags for prov
och uppgifter av examinerande art. Nu bedéms elevens kunskaper summativt med malet
att kunna gradera kunskaperna och omforma dem till ett betyg.


https://cdn.prod.website-files.com/62ee10240db71628172fdbca/66af564efa47858c4a3e605c_Transferguiden.pdf

Vill du ta del av andra quider,
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