EXPLICIT UNDERVISNING

Explicit undervisning
- en guide

[




Lat mig borja med att sla in en 6ppen dérr men som ibland tenderar att stangas for
fort: larande av so- och no-kunskaper tar tid - Iang tid. Planeringshorisonten for mig
som larare bor vara vél tilltagen - minst en termin, garna ett ar och allra helst tva eller
flera ar. Det har géller i alla fall om jag vill att eleverna ska minnas det jag vill Iara dem
under en langre tid &n nagra veckor och om jag vill ge mina elever mojligheten att pa ett
relativt effektivt satt utveckla ett kritiskt forhallningssatt i mitt &mne. Med en langre
planeringshorisont menar jag att eleverna behdver aterkalla och vid behov repetera
samma kunskaper under lang tid samtidigt som de byggs pa och utvecklas. Det &r sa
méanniskans outsinliga men relativt tréga deklarativa minne fungerar. Malet med en
langsiktig planering och undervisningsdesign &r att det ska leda till vad jag kallar ett
hallbart Idrande.

Varfor inleder jag med denna uppmaning ndr texten ska handla om explicit undervisning?
Jo, for att det finns en stor risk att denna strategi upplevs betona den enskilda lektionens
struktur eller ett avgransat arbetsomrade snarare an en ldngre undervisningshorisont.
En annan risk ar att explicit undervisning kan tolkas som att lektionsstrukturen ska

vara identisk varje lektion. Risken med en sadan tolkning ar att lektionsplaneringen da
blir alltfor statisk och forlorar i dynamik. Visst betonas den enskilda lektionens struktur
inom explicit undervisning men den har dven en mycket Iangsiktig horisont. Den bér man
inte blunda foér - och aterigen - i alla fall inte om vi vill att eleverna ska minnas det vi vill
ldra dem. Science of Learning(SoL), som ar det bredare vetenskapliga falt inom vilket
explicit undervisning har utvecklats, informerar oss larare om flera evidenta strategier
och principer som bor genomsyra all undervisning. Men jag undrar om inte tidsaspekten



kanske dnda &r den viktigaste, och som Itt underskattas, nér principer som till
exempel utspridd minnesaterkallning (spaced retrieval), interfoliering (interleaving) och
elaboration lyfts fram. Lat mig &terkomma till det Iangre ner.

Explicit undervisning ar ett satt att designa lektioner och undervisning, som informerar
oss larare om vilka metoder som kommer att gynna elevernas larande i klassrummet.

Lat mig dock hoja ytterligare ett varningens finger. Strategin betonar inte ensidig
katederundervisning. Sjalvklart ar det lararen som styr undervisningsdesignen och
darmed elevernas kunskapsutveckling, men explicit undervisning betonar elevaktivitet
och en omfattande elevinteraktion. Larande kraver namligen i hog grad aktivt elevarbete
ochilagre grad féreldsningar och lararens instruktioner. Men de senare maste finnas och
vara mycket tydliga och jag som larare maste se till att vara evidensinformerad nér det
handlar om att planera min undervisning.

VAD AR EXPLICIT UNDERVISNING?

Explicit undervisning ar en valstrukturerad och lararstyrd undervisningsmodell som syftar
till att inget Idmnas at slumpen i larandet. Explicit undervisning har sitt ursprung i Direct
Instruction som utvecklades pa 1960-talet av Siegfried Zig Engelmann och hans kollegor
i USA med malet att systematiskt vagleda alla elever till gedigen &mnesforstaelse
(Archer, A. & Hughes, C.). Enligt DI planeras lektionerna in i minsta detalj och innehallet
bryts ned i sma, och for eleven, hanterbara steg som féljer en logisk sekvens. Varje
moment bygger vidare pa féregaende, vilket skapar en tydlig réd trad genom lektionen
och paféljande lektioner. Las garna mer pa hemsidan Fortbildaskolan. Jag har valt

att anvanda begreppet explicit undervisning istallet for direkt instruktion, trots att

den senare benamningen ar vanligare. Skalet till det ar att begreppet instruction ar
svardversatt. Den ndrmaste Gversattningen, instruktion, har en mycket smalare innebérd
pa svenska an vad den indikerar pa engelska. | begreppet undervisning finns den sa
nodvandiga langa tidshorisonten som larande kraver, vilket ocksa innefattas i det
engelska ordet.

| explicit undervisning finns utrymme for omfattande elevinteraktion och dialog tack vare
att det ar lararlett - eleverna bjuds in att svara pa fragor, delta i korta diskussioner och
tanka tillsammans, men lararen styr samtalet for att halla fokus pa ratt spar (Franzé). Det
ar alltsa inte liktydigt med envdgskommunikation fran katedern; tvartom ar alltsa en val
genomford lektion interaktiv. Malet ar att eleverna genom tydlig vdgledning snabbare och
sdkrare ska forsta det nya stoffet eller fardigheten, for att sedan sjalva kunna tillampa
den pa ett korrekt satt. Men hela tiden under lararens éverseende.

Numer forknippas ofta explicit undervisning med Barack Rosenshine. | en
artikel i American Educator(2012) formulerade Barack Rosenshine tio centrala


https://www.researchgate.net/publication/230853014_Explicit_instruction_Effective_and_efficient_teaching?utm_source=chatgpt.com
https://fortbildaskolan.com/2025/08/05/direct-instruction-vad-visar-50-ars-forskning/
https://thinkplus.info/2306-2/#:~:text=Student%20Engagement%20Typically%20encourages%20interactive,a%20specific%20script%20or%20format

undervisningsprinciper (instructional principles) som genomsyrar en framgangsrik

undervisning.

e Inledlektionen med en kort repetition av tidigare genomganget innehall.

e Presentera nytt material i sma, tydliga steqg och |at eleverna Gva efter varje steg.

e Stallmanga fragor och kontrollera att alla elever svarar och &r med.

e Visatydliga modeller och exempel.

e Ledelevernaiuppgiften steg for steg.

e Kontrollera kontinuerligt att eleverna har forstatt.

o Sakerstall elevernas upplevelse av att lyckas.

e Ge stdd (scaffolding) vid mer krdvande moment.

e Foljupp elevernas sjalvstandiga uppgifter.

e Engagera elevernairegelbunden minnesaterkallning och repetition - bade veckovis
och manadsvis.

Resten av denna guide forhaller sig till dessa principer och presenterar metoder for hur
de kan uppfyllas.

| Engelmanns tappning ar explicit undervisning ett manus fran forsta till sista lektion.
De flesta av oss larare ser oss inte som utforare av ett fardigt program som vi ska folja
till punkt och pricka. Vi behdver skruva dven pa de mest evidensbaserade metoderna sa
att det passar elevgruppen, &mnet och min person som larare. Men vi behdver, sa langt
det gar, vara evidensinformerade. Det gar inte att bortse fran rén som vi vet ar evidenta,
men hur vi omvandlar dem till metoder och anvander dem i klassrummet det maste fa
tillhora den professionella friheten.

Inspirerade av explicit undervisning kopplad till so- och no-orienterade &mnen har vi pa
Nolitj i en tidigare guide lanserat en undervisningsmodell (UFL) som kan fungera som ett
verktyg for design av undervisning. Som en andra del - vilket ar foreliggande guide - och
som en utveckling av UFL, vill vi presentera en kreativ tolkning av explicit undervisning
som kan askadliggoras i nedanstdende modell. Modellen utgor ett grundldggande ramverk
for en design av undervisning med fokus pa undervisningens tre huvuduppgifter som
alla arinvolverade i ett Idrande, namligen att mojliggora effektiv kunskapsinhdmtning,
kunskapsaterkallning och kunskapskonsolidering. Var och en av dessa uppgifter maste
vara evidensinformerade i sa lang utstrackning som det bara gar. Naturligtvis gar
dessa tre delarinivarandra och aqger alltid rum i en undervisningsaktivitet och bestamt
sammanhang. Det &r alltsa inga isolerade processer utan har alltid sitt ursprung i sociala
sammanhang.


https://cdn.prod.website-files.com/62ee10240db71628172fdbca/687d1d7caf52de51811d6829_Undervisningsdesign%20fo%CC%88r%20la%CC%88rande.pdf

Undervisningen &ger rum i skarningspunkten mellan de tre didaktiska falten. Larande ager
inte rum isolerat i respektive falt. Idén om att elever forst maste lara sig faktakunskaper
(kunskapsinhamtning) fér att sedan anvanda kunskapen i analys (delar av konsolideringen) ar en
héamsko for larandet. Vi bdde hdmtar in kunskaper, repeterar, minnesaterkallar samt konsoliderar
kunskapen parallellt. Men det géller att didaktiskt forsta de kognitiva villkoren for var och en av
dem for att kunna designa en framgangsrik undervisning.

Innan modellens delar presenteras och fordjupas var for sig, vill jag lyfta fram malet med
att lyckas designa en tydligt strukturerad undervisning genom att citera Zach Groschell:

“The ultimate instructional system, in my view, is one that fully integrates the
design of content with the delivery of instruction—the whole puppy, working as a
single, coherent engine for learning. For the early DI pioneers, it was crucial that
instruction work for all kids—not just the ones who found learning easy".

Undervisning ska ge eleverna forutsattningarna att uppleva skola som meningsfull dar
amnesinnehall och undervisning fungerar som en sammansatt helhet. En design utifran
explicit undervisning och ddrmed ocksa malet och ambitionen med ovanstaende modell &r
att den ska vara effektiv for alla elever oavsett behov och skolmiljo.


https://educationrickshaw.com/2025/11/17/why-direct-instruction-remains-relevant-today/

FORARBETET

All undervisning borjar med ett kunskapsurval

Undervisning borjar aldrig med lektionsplanering, utan borjar alltid med ett genomtankt
val av de sammantagna kunskaper som eleverna ska lara sig i ett amne. | alla so- och
no-amnen finns nagra centrala idéer som i sin tur har nagra centrala underbegrepp
knutna till sig (jfr Willingham). Dessa bor initialt vara med i undervisningen for att sedan
repeteras och minnesaterkallas sa att de erhaller en hog lagringsstyrka i langtidsminnet.
Lat oss kalla dessa for baskunskaper. De askadliggdrs med fordel i sa kallade advance
organizers (Ausubel).


https://books.google.rw/books/about/Why_Don_t_Students_Like_School.html?id=8SDs8LZl41EC&redir_esc=y
https://distancelearning.institute/instructional-design/ausubel-advance-organizers-learning/?utm_source=chatgpt.com#google_vignette
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Nar kunskapsurvalet initialt ar gjort foljer ett gediget tankearbete da baskunskaperna

i Amnet ska sekvenseras, repeteras och aterkallas under den tid jag som larare har
elevernaiundervisning. Se garna texten om demokrati. Innehallet kan elaboreras under
elevernas tid pa gymnasiet for att ge eleverna tid att lara sig det jag som larare vill att de
ska kunna.

TYDLIG STRUKTUR

Undervisning handlar om att skapa en struktur som underlattar larandet for eleverna.
Denna struktur kan sammanfattas i begreppet explicit undervisning och beror
undervisningens alla delar fran sekvensering av @mnesinnehallet, lektionerna, digitala
plattformar och klassrummet.

Amnesinnehdilet

Nar ett valgenomtankt kunskapsurval ar gjort ar det dags att sekvensera urvalet som

med férdel interfolieras. Kunskaperna som presenteras i férsta arbetsomradet ligger

till grund fér de kunskaper som tillkommer i andra arbetsomradet och s& vidare. Explicit
undervisning handlar om en genomtankt progression av @amnesinnehallet.

En god princip att halla i handen om &mnesundervisningen ar begrénsad till ett eller tva
ar ar less is more. Det tar ndmligen tid att lara.


https://cdn.prod.website-files.com/62ee10240db71628172fdbca/66af5222cc2ed1ec9968445d_Interfoliering.pdf

| so- och no-orienterande @mnen finns det goda skél att |ata sa kallad konceptuell
kunskap (conceptual knowledge) vara undervisningens karna. Lads mer om denna
viktiga kunskapsform i lanken.

Lektioner

Med hjalp av lektioner ska undervisningens mal och design uppfyllas. Lektionen ska

ha en relativt forutsagbar struktur, men utrymme for 6verraskningar maste finnas.
Lektioner maste kdnnas meningsfulla och gérna lite spannande. Det centrala med
lektionerna ar att inte lamna utrymme for eleverna att géra annat, som till exempel att
spela pa datorn som de flesta elever numer har som ett sjélvklart arbetsredskap. Metoder
for hur det kan ga till kommer jag att presentera nedan under respektive del i det ramverk
som denna guide ar tankt att utgdra for en framgangsrik explicit undervisning.
Lektioner ar som sagt centrala i undervisningen, men det ar naturligtvis inte hela
varlden om nagra lektioner inte gar som man tankt. Ett klassrum ar dynamiskt och

fullt av manniskor. Det gor det till ett relativt oforutsagbart rum, men en larares
undervisningsdesign maste ddremot vara forutsdgbar. Som larare maste jag vara klar
6ver vad eleverna ska lara sig och hur detta ska ga till. Darfor ar det att yttersta vikt att
vara evidensinformerad om vilka kunskaper och undervisningsmetoder som l[ampligast
ar i fokus om de ska utveckla ett kritiskt forhalliningssatt hos eleverna.

Digitala plattformar

Utdver att kunskapsinnehallet maste vara tydligt framskrivet och sekvenserat behdver
den digitala plattform som anvands vara tydligt strukturerad och tillganglig for eleverna.
Idag ar de mest forekommande plattformarna Google Classroom och Microsoft Teams.
Fordelen med de digitala rummen ar att man kan ladda upp uppgifter, larotexter,
forelasningar och annat laromedel som eleverna ska anvanda sig av. Risken med denna
mdjlighet ar att jag som lrare fyller plattformen med mangder av material. Aven har bor
principen less is more rada. Tréaden far helt enkelt inte skymma sikten for skogen.

Det digitala rummet maste vara lattnavigerat och igenkadnnbart under studietiden.
Annars riskerar de att bli till onddig kognitiv belastning for eleverna. Elever ska inte 0dsla
kognitiv energi pa att behdva leta sig fram till ratt material.

Klassrummet

Klassrummet &r ytterligare en arena som kraver sin struktur. Det handlar om allt ifran
att placera eleverna i klassrummet och inte lata dem sjalva bestdmma vem de ska sitta
bredvid, till att klassrummet &r funktionellt inrett utan onddiga stimuli som fangar
elevernas uppmarksamhet. En central uppgift for oss larare ar att se till att elevernainte
g6r annat &n att fokusera pa lektionsinnehallet. Hur det kan ga till kommer jag som sagt
ge nagra exempel pa langre ner i texten.


https://cdn.prod.website-files.com/62ee10240db71628172fdbca/66af5b00cc2ed1ec996d4ae0_Konceptuell%20kunskap.pdf
https://cdn.prod.website-files.com/62ee10240db71628172fdbca/66af5b00cc2ed1ec996d4ae0_Konceptuell%20kunskap.pdf

KUNSKAPSINHAMTNING

Det forsta steget i elevernas larandeprocess ar kunskapsinhdmtning. Det gors pa flera
olika satt och ar en sjélvklar del i alla Idrares undervisning. Men det finns dnda skal att
stanna upp och reflektera kring olika satt att inhamta kunskaper.

Instruktioner

Det forsta som moter elever vid en presentation av ett arbetsomrade &r vanligtvis en
instruktion. Instruktioner &r en svar not att kndcka. En allt for detaljerad instruktion gor
ofta att eleverna kognitivt dverbelastas och en otillracklig instruktion ger upphov till fler
fragor an svar. Malet med en instruktion ar ju att eleverna ska veta vad som férvantas av
hen och som leder till att eleven kan fokusera pa ratt innehall. En vanlig rekommendation
ar darfor att instruktionerna tas i mindre steg. Trots detta vet vi att manga elever av
olika anledningar inte kommer att lyssna. Ett satt att komma forbi detta ar att helt enkelt
férvarna eleverna om att jag som larare kommer att stélla kontrollfragor efter varje del av
instruktionen. Pa sa satt kommer fler elever att lyssna.

Men det innebdr 4nda inte att allt kommer sta klart for eleverna. Ett kompletterande satt
ar att ha instruktionen inspelad och upplagd i den digitala plattform som anvands. Aven
en skriftlig instruktion kan finnas tillganglig. Men allt detta ar sjalvklarheter for en larare.



Vid en presentation av ett nytt arbetsomrade kan dven sa kallade advance organizers,
(se ovan)vara till hjalp. Utover att en begreppskarta hjalper lararen att vélja ut och
klargéra relationerna mellan olika begrepp kan eleverna se vilka kunskaper de ska
inhdmta information om for att pa sikt Iara dem. Av egen erfarenhet &r det inte Iampligt
att visa begreppskartan initialt eftersom det blir mest obegripliga begrepp for eleverna
och darmed &r de till mer stjélp dn hjélp. Men under andra halvan av ett arbetsomrade
fyller den sin instruktiva funktion for eleverna.

Mikrolektioner

Ett vanligt satt i majoriteten av landets klassrum nar elever ska inhamta kunskaper

ar att jag som larare forelaser for eleverna. Utmaningen ar dock att minimera den sa
kallade transient information effect. Den handlar om att information - och da sérskilt
verbalt 6verford information - har en tendens att relativt omgaende férsvinna ur minnet.
Informationen maste darfor géras bestandig. Det kan géras pa flera olika satt.

Det kanske vanligaste sattet ar att eleven tar anteckningar. Elevens egna anteckningar ar
utan konkurrens det viktigaste dokumentet for att géra kunskaperna besténdiga. Ett mal
med anteckningar, ar att eleven ska anvanda dem i olika uppgifter. Darfor ar det viktigt
att anteckningarna ar i Idpande text med elevernas egen forstaelse av amnesinnehallet.
Jag har tillsammans med mina kollegor betonat detta for vara elever under manga ar.
Numer vaxer elevernas dokument i omfang och kan i ett &mne omfatta 50-80 A4-sidor
efter deras forsta ar pa gymnasiet. Eleverna uppskattar verkligen detta dokument och
det har hant flertal ganger att elever aterkommer med en hélsning om hur viktigt detta
dokument varit for dem nar de val pabdrjat en universitetsutbildning.

Vikten av att eleverna ges mojlighet att ta flodiga anteckningar paverkar hur en féreldsning
bédst genomfors. Sa kallade mikroféreldsningar &r ett satt som matchar elevernas behov
av flodiga och utforliga anteckningar (jfr Sachdeva). Det innebér att férelasningen delas in
i flera sekvenser. Eleverna tar anteckningar i punktform, men efter nagra fa minuter (2-4
minuter) nar ett eller ett par centrala begrepp har presenterats i foreldsningen stéller jag
som larare en fraga om vad begreppen innebar. Eleverna ska nu i flytande text besvara
fragan. De far ocksa méjligheten att fraga sin kamrat bredvid eller mig som larare om
nagot ar oklart. Eleverna far skriva i 3-5 minuter, darefter fortsatter féreldsningen med
samma korta intervaller. Jag gar inte vidare forrén alla elever ssmmanfattat med egna ord.
Naturligtvis har de dnnu inte lart sig kunskaperna, det vill sdga de har dnnu inte fatt faste

i langtidsminnet, det tar namligen tid, men de har fatt valdigt goda férutsattningar att pa
sikt lara dem.
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Att delain lektioner i korta sekvenser kallas microlearning:

Microlearning is generally defined as an
instructional approach that delivers content in
short, focused segments, typically designed to
address a single learning objective or skill. While
there is no universally agreed maximum length,
microlearning units often range from a few
seconds up to 10 - 15 minutes (Hug, 2005; Leong
et al., 2021; Sachdeva, 2023a).

Sachdeva 2025

Dessa korta "mikrolektioner” kan anvéndas pa annat an férelasningar. Det handlar generellt
om att allt som ager rum i ett klassrum delas in i kortare sekvenser for att eleverna ska
kunna vara aktiva kunskapsinsamlare. Det kan handla om att eleven ser en film i korta
sekvenser, gor ett kort quiz eller |&ser en kortare text. Principen &r alltsa att eleven
utifran sin egen forstaelse och egna formuleringar samlar in kunskap. Det viktiga &r att
mikroldrande betonar omfang och fokus snarare an strikt tidsldngd: varje enhet riktar in
sig pa ett enda begrepp eller en enda fardighet, till skillnad fran lektioner som behandlar
allt for mycket samtidigt.

Mikrolektioner och Rosenshines principer utstréckta under lang tid &r en framgangs-
faktor for 1arandet. Den modell som vanligtvis benamns som “/ do - We do - You do” ska
inte forstas som att varje lektion ska modelleras pa detta satt, utan det kan vara sé jag
som larare &gnar en lektion at att féreldsa och modellera, lektionen déarefter modellerar
vi tillsammans och forst tredje lektionen tranar eleverna sjalva.

En fordel med mikrolektioner och att forelasningar sekvenseras ar att det gynnar alla
elever. Det ar inkluderande metoder. En andra fordel ar att eleverna tvingas tanka och
reflektera flera ganger under en lektion som ar ordentligt sekvenserad. En tredje fordel
ar att eleverna inte hinner géra annat under de korta intervallerna samt att jag som larare
hinner ga runt for att se att alla &r aktiva.

Om du har gjort ett kunskapsurval som du vet kommer att kunna ateranvandas i nagra ar
kan det vara klokt att spela in dina férelasningar. Vinsten ar dubbel. Du ger elever som ar
franvarande mojlighet att kunna se och lyssna pa foreldsningen i efterhand eller for de elever
som vill se den en gang till. Den andra vinsten &r att du sjalv trénar pa att ha genomgangen.
For varje gang jag som larare har en genomgang, desto tydligare brukar den bli.
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https://evidencebasedteaching.org/the-i-do-we-do-you-do-model-explained/?utm_source=chatgpt.com

Split-attention effect

Ett bekymmer som kan uppsta vid till exempel en féreldsning med en digital presentation
kallas for split-attention effect. Den intraffar nar elever maste dela sin uppmarksamhet
mellan flera informationskallor och leder Iatt till o6nskad kognitiv belastning (Lovell).
Under en forelasning med en digital presentation kan eleven inte samtidigt |asa texten
pa bilderna och lyssna pa lararen. En erfarenhet som larare har &r att om det finns ett
textstycke pa presentationen som lararen pratar kring, kommer eleven att prioritera
l&sningen. Hjarnan kan som sagt inte processa bada samtidigt. Lésningen ar att endast
ha bilder eller bara ett enstaka ord pa presentationen nér du foreldser. Da kommer
eleven att kunna lyssna och det blir en lagom kognitiv belastning. Pa sa satt blir
kunskapsinhamtningen mycket mer effektiv.

Deep reading

En viktig och vanlig aktivitet for kunskapsinhdmtning ar Idsandet av text. Det kan forstas
ocksa med fordel géras i mikroformat, men det finns skél att regelbundet gora ldsningen
till en mycket langre aktivitet. Att |dsa en Iangre text kréver uthallighet och ett relativt
langt uppmarksamhetsspann. Det kan 6vas upp. En metod for detta &r deep reading. Det
handlar kort och gott om att eleven sitter och laser en text i minst 20 minuter men garna
narmare en timme. Det handlar om att eleven ska ges mojlighet att trana samt komma in
i ett 1asflow. Det finns en hel del regler som omgardar deep reading. Las mer om denna
|asstrateqi har.
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KUNSKAPSATERKALLNING OCH REPETITION

Explicit undervisning ar inte forelasningsbaserad. Merparten av lektionerna inom ett
arbetsomrade ska handla om repetition och minnesaterkallning.

Utspridd minnesaterkallning och repetition

Nar kunskapsinhdmtningen har inletts paborjas parallellt repetition och aterkallning av
kunskaperna. Denna andra fas av tre i den didaktiska trefaltaren ar helt central for larandet.
Nu pabdrjas vad utbildningspsykologen David Ausubels kallar for det meningsfulla
ldrandet. Larande definieras har som den kunskap som lagras i langtidsminnet och som
eleven inte glommer i forsta taget. Meningsfullheten definieras som att undervisningen
har sin grund i baskunskaperna som sa sakteliga byggs pa med fler kunskaperien
meningsfull helhet dar abstraktionsstegen utgor en central didaktisk princip.

Repetition och minnesaterkallning &r tva skilda aktiviteter dar malet med repetitioner &r
att snabbt komma till fasen dar kunskaper kan minnesaterkallas. Repetition innebér att
man inte fullt ut kommer ihag det som lararen gatt igenom eller som man som elev |ast

i en larotext. Men nar eleverna for forsta gangen kan minnesaterkalla kunskaperna, det
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ar da det viktiga och langsiktiga arbetet borjar. Det innebér att eleverna kan aterge och
forklara de kunskaper som ska laras och gér det nu vid upprepade tillféllen med malet att
lagringsstyrkan i langtidsminnet ska 6ka. Detta behGver som sagt géras under lang tid
for att kunskaperna verkligen ska satta sig. Utspridd repetition har en begransad effekt
pa larandet, medan utspridd minnesaterkallning har en stor effekt pa lagringsstyrkan.

Tillat mig att vara lite tjatig och delvis upprepa stycket ovan. Om minnesaterkallningen
bara &ger rum ett par ganger i veckan under ndgon manad, da Gkar risken att eleverna
glommer kunskaperna efter ett par manader. Men om minnesaterkallningen kan &ga rum
under ett 1dsar kommer de garanterat sitta mycket ldnge, kanske i manga ar framéver,
dven om eleven inte anvénder kunskaperna. Férdelen med att minnesaterkalla kunskaper
under lang tid ar att det ocksa 6kar mojligheten att bygga sa kallade &mnesrelevanta
kognitiva scheman, vilket gor att nya kunskaper s smaningom kan lagras mycket
snabbare eftersom de kan kopplas till redan befintliga kunskaper. Denna snabbhet i att
ldra ndgot nytt som kan infinna sig nar man kan nagot valdigt bra skiljer en &mnesnovis
fran en 8mnesexpert. Eftersom elever inte ar &mnesexperter maste ldrandet fa ta tid.

Den form av baskunskaper som en elev ska lara i till exempel so- och no-orienterade
dmnen och som Iatt repeteras eller minnesaterkallas ar begrepp och lite stérre
koncept. Alla stofftunga &mnen har nagra barande idéer och koncept som det I6nar
sig att lagra i langtidsminnet for att frigéra utrymme i arbetsminnet ndr mer komplexa
uppgifter ska l6sas. | samhallskunskap kan det vara demokrati, Bourdieus kapitalformer,
generell forstaelse av olika nationalekonomiska teorier etc. | religionskunskap kan

det handla om substantiella begreppet religion, men &ven en generell forstaelse av

de olika varldsreligionerna. Kategoribegrepp som fundamentalism, modernism och
traditionalism kan ocksa vara ldmpliga att minnesaterkalla. Kunskapsurvalet ar darfor
essentiellt i de stofftunga amnena. Las mer om konceptuella kunskaper i denna quide.
Ett utmarkt satt att borja sortera och vélja ut baskunskaper och de kunskaper som
darefter ska knytas till basen &r att som larare gora sa kallade advanze organizers (se
ovan). De synliggor de kunskaper som en elev ska lara sig i ens @mne Over tid.

Ibland kallas minnesaterkallning for testbaserat larande vilket inte ska forstas som att
det handlar om skriftliga provliknande situationer. Test ska forstas som olika varianter
att uttrycka kunskaper sdsom skriftliga, muntliga, skapande av modeller och bilder etc.
Testerna ska inte heller bedomas av lararen och an mindre betygsattas. Daremot bor jag
som larare ga igenom de ratta svaren. Har nagon elev svarat fel blir genomgangen till en
repetition. Om testen omfattar relativt nya begrepp ar det klokt att dven gora samma
test i slutet av lektionen sa att de elever som inte lyckades minnesaterkalla kunskapen
far en chans till, medan de elever som kunde framkalla kunskapen ur minnet gor det en
gang till och starker darmed lagringsstyrkan lite grann. Darefter &r det klokt att uppmana
eleverna att snabbt minnesaterkalla begreppen hemma pa kvéllen. Testen i ett initialt
skede behdver inte ta mer an ett par minuter att genomfora. Nar de sedan testas igen
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(spaced retrival) kombineras de med férdel med nya begrepp i en kumulativ process.

Minnesaterkallning, oavsett metod, innebar att eleven &r aktiv och i kombination med
elaboration (férdjupning och breddning) av den kunskap som aterkallas borjar 1arandet
verkligen ta form.

En braregel vid merparten av testen ar den sé kallade EPA-modellen. Forst besvaras
fragorna enskilt, dérefter i par och till sist med alla i helklass. Det kombinerar bade
minnesaterkallning, repetition och elaborativt samarbete (se nedan).

Genom att ha regeln att stédlla manga fragor i klassrummet gors eleverna aktiva under de
regelbundna repetitionerna och minnesaterkallningarna. Endast fantasin satter grénsen
for hur detta kan ga till. Undertecknad brukar forsdka skapa en “lekfull oro” i klassen

for att alla ska vara pa tarna. Till exempel kan jag be en elev att sdga en siffra. Siffran
bestdmmer vilken elev som ska svara. P4 sa satt behalls skarpan hos samtliga elever och
skapar en lekfull stamning.

Minnesaterkallning kan som sagt dga rum pa véldigt manga olika satt. For fler exempel
I&s guiden om minnesaterkallning. Nagot undertecknad har prévat senaste tiden ar att
|ata elever gora charader for att dskadliggdra ett begrepp. Det far resten av klassen att
verkligen tanka till. Allt larande utvecklas nar vi tanker.

Att arbeta med sma inldrningssteg, repetition och utspridd minnesaterkallning gynnar
faktiskt alla elevers larande. Nu &r det dags att presentera sista, men ack sa viktiga
delen av den didaktiska trefaltaren.
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KUNSKAPSKONSOLIDERING

Kunskapskonsolidering ar den process genom vilken ny kunskap stabiliseras, breddas,
fordjupas och blir tillgadnglig dver tid genom repetition, aterkallning och anvéndning av
kunskapen i varierade sammanhang. Kunskapskonsolidering handlar om att bygga solida
amnesrelevanta kognitiva scheman dar kunskaperna bildar en tydlig helhet.
Kunskapskonsolidering ar alltsa den fas i larandet dar elever genom aterkommande
bearbetning och anvéndning av den kunskap som ska laras, gér den mer hallbar, begriplig
och anvandbar.

Konsolidering ager rum hela tiden men ar sarskilt verksam i de uppgifter som innebar
att ett Amnesomrades (teoretiska) kunskaper anvénds for att forklara olika empiriska
fenomen och handelser. Konsolidering ar en del av den elaboration som behover
genomsyra undervisningen for att en elev ska bygga vidare pa &mnets baskunskaper
samtidigt som de repeteras och i basta fall minnesaterkallas.

Nar elever arbetar med en uppgift finns det nagra saker som kan vara bra att tanka
pa utdver att uppgiften presenteras i sma steq. Féljande kan med férdel genomsyra
undervisningen i arbetet med en uppgift: modellering, kontroll av elevers forstaelse,
elaborativ kodning och omvaxlande redovisningssatt.
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Modellering

Modellering som lararverktyg ar ett kraftfullt satt att synliggéra tdnkande, processer och
strategier for elever. | klassrummet innebér det att lararen inledningsvis visar hur nagot
gors genom att tanka hogt, demonstrera steqg for steg och dela med sig av de metoder
eller resonemang som kravs for att I6sa en uppgift. Efter den initiala modelleringen
arbetar eleverna tillsammans med lararen for att 6va och sjélva préva pa uppgiften innan
de till sist gor den sjalvstandigt. | forskningen kallas denna struktur ofta for gradual
release of responsibility dar ansvar for larandet successivt flyttas fran larare till elev (Frey
& Fischer). For oss larare ar detta kanske sjélvklarheter, men det finns dnda skél att da
och da fundera 6ver hur jag faktiskt gar till vdga nér jag visar vad eleverna ska gora. | so-
inriktade amnen kan en form av modellering handla om att visa hur det kan se ut nar man
anvander kunskaper som férklarar (teori) pa empiri som ska férklaras.

Har ar ett exempel fran arskurs tre pa gymnasiet i &mnet sociologi:

“| hans fotbollslag kanske hans |&ga status i laget kan férklaras om man studerar hans fall
fran ett intersektionellt perspektiv, de andra i laget kanske inte tycker att han passar in pa
grund av hans etniska bakgrund (vart hans foraldrar kommer ifrén). Detta kan ocksa Abdi
uppleva som annanhetens stigma for att de i laget kanske behandlar han som “de andra”,
aven fast de inte fryser ut honom eftersom han fortfarande ar med i laget. Det kanske, med

andra saker, kan forklara varfor han valjer att sluta i laget.

De gulmarkerade orden ar de teoretiska begreppen som forklarar det empiriska exemplet om Abdi.

Modellering ar ocksa en form av scaffolding - tillfallig stottning som ges for att hjélpa
elever att utféra komplexa uppgifter de dnnu inte klarar av pa egen hand. | larandeteorier
baserade pa Vygotskys zon fér proximal utveckling innebar detta att lararen gar in

med stdd dar det behdvs, for att sedan gradvis dra det tillbaka nar eleverna blir mer
sjalvgaende.

| praktiken tar modellering ofta mycket tid i ansprak, vilket r en vanlig invandning bland
ldrare. Det kan kdnnas svart att fa plats med tillrdckligt manga modelleringsmoment nér
tiden pa schemat ar begransad. Men modellering maste forstas inte ske varje lektion,
utan kan integreras strategiskt i de moment dar eleverna star infoér nya eller svara
uppgifter. Det kan handla om att skriva en artikel, gora en fallanalys, konstruera argument
eller utfora en uppgift i matematik.

Pa sikt minskar behovet av stdd. Nar elevernas fortrogenhet med uppgiften vaxer kan
ldraren trappa ner modelleringen och istéllet |ata eleverna ta stdrre ansvar for sin egen
process, vilket i sig ocksa starker deras metakognitiva férmaga att tdnka om sitt eget
tankande.
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Kontrollera elevers forstaelse

En viktig och central roll for oss larare ar att kontinuerligt kontrollera elevernas
forstaelse. Har avses da inte en betygsgraderad kontroll. Att sdkerstélla att eleverna
har forstatt innebar dock inte att de har lart kunskaperna, utan kontrollen &r basen i
den formativa bedémningen och behdver om mdjligt forekomma under en stor del av
lektionen. Det finns mangder av olika satt att gora detta pa och ar nagot som &ger rum
i varje larares klassrum. Men jag gissar att nagra larare dr som jag och har inte tidigare
systematiserat kontrollerna sa att de blir en sjélvklar del av varje lektion. Har kommer
nagra forslag pa hur en kontinuerlig kontroll kan &ga rum.

e Miniuppgifter under en genomgang. Tidigare i texten presenterades sa kallade
mikroféreldsningar vilket &r en utméarkt metod som ger lararen mojlighet att ga
runt och kontrollera elevernas forstaelse. Men det kan ocksa handla om det mer
traditionella att ge eleverna en liten uppgift direkt efter Iararens presentation.

e Den kanske vanligaste formen for att kontrollera elevers forstaelse ar att stélla

muntliga fragor i klassrummet. Det kan man férstas gora pa olika satt. Den sa kallade

EPA-modellen som ndmndes tidigare (en, par, alla) ldAmpar sig utmarkt for detta
dndamal. Kanske gor vi larare detta alldeles for lite. Stélla fragor i klassen kan tanjas
ut ordentligt som en metod att kontrollera forstaelsen.

e Dendigitala varlden 6ppnar upp for eleverna att sjalva snabbt kunna kontrollera sin
egen forstdelse. Snabba skriftliga test pa centrala begrepp genom korta digitala
sjalvrattande test ar darfér en utmarkt metod att anvanda i klassrummet som ocksa
besparar lararen arbetstid.

e Korsvar har seglat upp pa nytt som en rekommenderad metod i flera texter om Direct
Instruction. Eleverna svarar helt enkelt i kor pa lararens fragor. Da behdver det forstas

handla om att eleverna ska namnge en foreteelse dar lararen ger definitionen och
eleverna begreppet. Annars blir det mest en "korréra”.

e Samlain elevernas anteckningar. Om man arbetar systematiskt med att eleverna
ska skriva anteckningar i I6pande text (se guiden om Elevboken) &rinsamlandet
och genomlasandet av elevers anteckningar ett utmarkt satt att kontrollera deras
forstaelse. Det tar naturligtvis relativt lang tid och kan darfér inte g6ras allt for ofta,
men en regel kan vara att géra det atminstone en gang per termin.

e En effektiv metod att kontrollera elevers forstaelse ar att ha repetitiva genomgangar i
sma grupper. Lararen kan da ha en miniféreldsning, eleverna antecknar och kan stélla
fragor under tiden. Lararen far da direkt information om vad eleverna férstatt och inte

forstatt. Nackdelen ar att det tar lang tid samt att resten av klassen maste aktiveras

utan att lararen ar narvarande. Pa hdgstadiet och gymnasiet ar detta méjligt om man

|ater resten av klassen |dsa under tiden som lararen sitter med en mindre grupp. Pa
hogstadiet krévs forstas att en elevassistent kan vara i klassrummet under tiden.
Undertecknad gor detta en eller tva ganger per termin och det &r valdigt uppskattat
av eleverna.
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Genom att stédndigt kontrollera elevers forstaelse kan undervisningen snabbt anpassas
med mer repetition, extra exempel pa modellering eller ett hdgre tempo om forstaelsen
pa klassniva ar valdigt god (Archer & Hughes).

En basal grund i explicit undervisning ar alltsa att sdkerstélla elevernas férstaelse. Det
gar inte att dverskatta dess betydelse. Andra undervisningsaktiviteter som bidrar till att
kontrollera elevernas forstaelse ar sa kallad elaborativ kodning. Mer om det nu.

Elaborativ kodning

En regelbunden minnesaterkallning behdver kombineras med séa kallad elaboration. Det
vill saga att de kunskaper som ska laras fordjupas och breddas. | so- och no-inriktade
amnen bestar merparten av det som ska laras av sa kallade konceptuella kunskaper.

Det innebar att de mest centrala koncepten behover vara elaborerbara. Konceptuella
kunskaper ar inte renodlade faktakunskaper som elever kan lara sig utantill utan det kravs
en mix av ett nétande av begreppen och sa kallad inquiry based learning - det vill séga

att erhalla kunskap genom erfarenheter, reflektion och resonemang kring hur koncepten
kan forklara och kasta ljus dver varierande empiri det vill sdga de fenomen och handelser
som ska forklaras. Kunskaperna maste alltsa anvéndas regelbundet. Som larare behdver
vi naturligtvis uppmuntra elevers tankande och resonerande. Men i den undersdkande
processen maste eleverna ges en relativt omfattande stéttning. Resonemang ar ju inte
nagot som uppstar av sig sjalvt bara for att vi sdger "fér resonemang”, utan kréver att
eleverna forst far de mentala modeller och scheman som gér resonemang maéjliga. Det &r
har begreppet elaborativ kodning kommer in.

Psykologen Petri Partanen presenterar i ett blogginlagg den stéttning som med férdel kan
ges och som bendmns som elaborativ kodning. Kodning bestar av undervisningsaktiviteter
som hjalper eleverna att fordjupa och organisera ny kunskap i befintliga kognitiva scheman.
Nedan foljer nagra av de exempel Partanen ger pa elaborativa undervisningsaktiviteter i
sitt blogginlagqg. Forklaringarna har vidareutvecklats av undertecknad:

e Sentence generation: ge eleverna regelbunden mojlighet att formulera egna meningar
med de begrepp som ska laras. Mikroférelasningar och utforliga lektionsanteckningar
ar en bra metod for detta andamal.

e Concept mapping: visualisera samband mellan de centrala begreppen sa att eleverna
ser bade del och helhet samtidigt. Abstraktionsstegen ar en bra didaktisk princip for
detta &ndamal.

e Elaborative questioning: se till att kunskapsurvalet ar sddant att det hjélper eleverna
att besvara "varfor?’- och "hur?”-fragor. Stall sedan regelbundet elaborativa fragor i
klassrummet.

e Semantic elaboration: se till att kunskapsurvalet &r sddant att nya idéer gar att koppla
till de kunskaper som eleverna initialt har lart.
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e Peer/analytical discussion: ge eleverna regelbunden madjlighet att resonera
tillsammans med andra. EPA-modellen (enskilt, par, alla) &r en utmarkt princip att
anvanda pa alla lektioner och testsituationer.

e Visualisation: ge eleverna majlighet att forestélla sig innehallet i bilder. Att lata elever
skapa bilder eller rita tekningar av teoretiska begrepp ar en utmarkt évning for att
saval minnesaterkalla som att elaborera begreppen.

Aktiviteterna ar naturligtvis lararledda men det ar eleverna som utfor arbetet. | explicit
undervisning ingar att Iararen modellerar genom att tdnka hogt, visar hur ett resonemang
kan utvecklas och bryter ned uppgifter i tydliga steq. Eleverna far sedan éva under
vagledning. Det &r nér elaborativ kodning kombineras med minnesaterkallning som dessa
bada strategier blir som mest effektiva fér Iarandet, menar Partanen.

Nar elever ska bygga forstéelse, skapa mening eller utveckla mentala modeller racker det
alltsa inte att bara "testa for att lara”. De behdver tid och st6ttning i att:

e tanka

o forklara

o forestallasig

e skapaexempel

e jamforaidéer

e formulera med egna ord

En viktig tumregel ar att yngre elever behdver mer explicit stdd. De kraver tydligare
och mer lararledda aktiviteter for att deras elaborativa kodning ska bli meningsfull och
framgangsrik.

Redovisning av slutuppgifter

Om elaborativ kodning sténdigt ar |ararledda aktiviteter, sa &r uppgifter tillfallen da
eleverna pa lite mer egen hand ges mdjlighet att anvédnda kunskaperna for att forklara
olika empiriska fenomen och handelser. Naturligtvis kravs lararens guidning aven

har, men nu ar elevernas provande och kreativitet i centrum. Uppgifter inom ett
arbetsomrade kan delas in i tva kategorier: deluppgifter och slutuppgifter. Under ett
arbetsomrade kan deluppgifter férekomma som innebér att eleverna anvénder de
kunskaper som framst tillhor just det aktuella arbetsomradet. Dessa uppgifter kan vara
stracka sig over en eller flera lektioner.

| vad som kan kallas slutuppgifter for ett arbetsomrade ges eleverna majlighet att
anvanda alla de kunskaper som de hittills arbetat med under terminen eller Iasaret
och forvantas lara sig och kunna vid amnets slut. Det innebar att resonemangen i
slutuppgifterna sa sakteliga blir allt mer utforliga och nyanserade. Slutuppgifternas
roll harmonierar med idéen om att en kunskapsprogression innebar att elevernas
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amnesrelevanta kognitiva schema blir alltmer komplex och omfattande. Slutuppgifterna
kan varieras pa manga olika satt. Det kan handla om att eleverna skriver en artikel;
framfor en muntlig presentation som de fatt formativ bedémning pa under arbetets
gang och férvantas kunna relativt ledigt; spelar in en diskussion i poddformat; deltar

i ett seminarium; gor ett radioprogram; skriver ett omfattande test och sa vidare.
Slutuppgiftens redovisningssétt styrs forstas av dmnets karaktar och den tid som finns
till forfogande. Antalet slutuppgifter bor naturligtvis inte vara for manga under ett lasar.
Kanske handlar det om tre till fyra slutuppgifter.

Uppgifter och slutuppgifter bor vara av sa kallad no- eller low stake-karaktér. De &r till
for elevernas larande och inte som underlag for betygsattning vilket ar provens roll. Vid
ett prov provar lararna vad eleverna faktiskt har lart sig och ger ett summativt utlatande.
Prov bor komma sent i larandeprocessen eftersom det tar tid att |ara sig, det vill saga
att etablera kunskaperna i langtidsminnet. Det innebar att prov kanske tidigast ges efter
en termin eller ett 1dsar. Prov bor alltsd anvdndas sparsamt, om vi vill optimera elevers
larande.

Deluppgifternas och slutuppgifternas huvudsakliga syfte ar att just konsolidera
kunskaperna, det vill sdga etablera ett relativt komplext amnesrelevant kognitivt schema
hos eleverna. Just mixen mellan lararstyrd repetition/minnesaterkallning/deluppgifter
och relativt sjalvstandigt utforda slutuppgifter av eleverna, men med tydlig lararguidning,
ar kunskapskonsolideringens hjarta.

Vi tar vél explicit undervisning en gang till ...

... men nu sammanfattad av lararna Brett Benson och Jamie Clark. De ar delvis
bearbetade och omformulerade av undertecknad men lank finns till originalen.

Brett Benson - Founders podcast

Explicit undervisning &r ett antal principer och en mall for varje larare, varje arskurs
och varje amne:
1. Tydlig genomgang av allt nytt innehall: Nytt material presenteras tydligt och uppdelat i

sma portioner innan eleverna forvéntas tillampa eller utforska det. Mikroférelasningar
ar en rekommenderad metod.

2. Tydlig modellering och genomarbetade exempel: Lararen visar hur ett lyckat resultat
ser ut och tanker hogt genom processen.

3. Regelbundna kontroller av forstaelse: Inte bara "Ar det ndgra fragor?”, utan planerade
och systematiska satt att ta reda pa vad alla elever tanker, till exempel med
miniwhiteboards, regelbundna fragor i klassrummet eller genom mikroféreldsningar.

4. St6ttning fore sjalvstandigt arbete: Eleverna far va med omfattande st6d och
struktur innan de forvantas arbeta sjalvstandigt. Ju yngre elever desto viktigare.
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. Repetition och minnesaterkallning som ett larverktyg: Regelbundna, icke betygsatta

eller bedémda tillfallen dar eleverna far plocka fram tidigare kunskaper for att stéarka
minnet och bygga automatisering.

. Spridd och interfolierad 6vning: De centrala begreppen i amnets samtliga

kunskapsomraden blandas och aterkommer 6ver tid.

Hansyn till kognitiv belastning: Lektioner utformas for att inte dverbelasta
arbetsminnet - genom sma steg och medveten progression som tydligt visar hur
amnets kunskaper hanger samman.

. Aterkoppling som ar snabb och anvandbar: Eleverna far feedback pa sina redovisade

uppgifter som de faktiskt kan anvanda for att forbattra sitt arbete. Hanger delvis
samman med punkt 3 eftersom formativ bedémning bade kontrollerar elevernas
forstaelse men ger anvisningar om hur eleven kan tanka vidare.

. Sammanhangande och genomtankt progression i undervisningen: Det vi undervisar

om i dag bygger medvetet vidare pa det som undervisats tidigare.

Jamie Clark - Rosenshine’s Principles of Instruction
Rosenshines principer ar inte:

Ett stelt manus att folja ord for ord = De beskriver monster for effektiv undervisning,
inte en lektionsmall som ska kopieras.

En checklista med isolerade strategier = Principerna fungerar som ett samman-
hangande system, inte som tio separata metoder att strd in i undervisningen.

Bara lararforklaringar - Det handlar inte om att “prata mer”, utan om att forklara
tydligt, sedan kontrollera férstaelsen, leda 6vning, repetera och minnesaterkalla.
Forkladd “egen forskning” - Elever Idmnas inte ensamma att lista ut nytt innehall.
Noggrann modellering och vagledning kommer forst.

Oandligt med sjalvstandigt arbete - Sjalvstandigt arbete kommer forst nar eleverna
har forberetts for att lyckas.

Rosenshines principer ar:

En karta for hur undervisning kan struktureras - De visar flodet i framgangsrik
undervisning: repetition och/eller minnesaterkallning - genomgang -
modellering - fragor = guidad dvning - sjalvstandig 6vning - repetition och/eller
minnesaterkallning igen.

Forankrade i hur minne och larande fungerar = De ligger i linje med kognitions-
vetenskap: hantera kognitiv belastning, 6va med hog traffsdkerhet och dterkomma
till innehall dver tid (utspritt larande).

Om tydlighet och sekvensering = Nytt innehall introduceras i smé steg, med 6vning
efter varje steg.

Om guidad 6vning fore sjalvstandighet = Elever far forst 6va med stéd och ater-
koppling innan de arbetar pa egen hand.

Om att bygga framgang och langsiktigt hallbart Iarande - Tata avstdmningar, hog
andel lyckade forsok och utspridd repetition och minnesaterkallning gor att
|arandet fastnar.

22


https://newsletter.jamieleeclark.com/p/rosenshine-s-principles-of-instruction
https://newsletter.jamieleeclark.com/p/rosenshine-s-principles-of-instruction

Vill du veta mer om andra strategier,

besok garna www.nolitj.se




