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Ndar vi larare planerar undervisning har vi en tendens att vara vdldigt noggranna med
lektionsplanering och vad vi ska ta upp i undervisningen. Vi vet alltsa vad vi vill att
eleverna ska komma ihdg och Idra. Lite mindre tankemdda dgnas normalt at hur vi ska fa
kunskaperna att vara kvar i elevernas minne under en langre tid. Strategin minnes-
dterkallning handlar om just det.

Vad &r minnesaterkallning?

Minnesaterkallning kallas pa engelska for retrieval practice och handlar ordagrant
om att aktivt plocka fram nyetablerad kunskap ur minnet om och om igen. P& sa satt
okar vad som kallas lagringsstyrkan (retention strength) och kunskapen faster battre
i minnet. | sin mest grundldggande form handlar minneséaterkallning alltsa om att
eleverna aktivt forsoker aterkalla kunskap ur minnet. Det kan vara sa enkelt som att
lararen fragar: Vad minns ni fran forra lektionen? Vilka begrepp arbetade vi med i
veckan? Hur hangde de ihop?

Skillnaden mot vanlig repetition ar att eleven
forst forsoker plocka fram kunskapen sjalv. Vid
repetition moter eleven informationen pa nytt,
till exempel genom att |lasa om en text, tittai
anteckningar eller lyssna pa en genomgang igen.
Vid minnesaterkallning ligger tyngdpunkten i
sjalva forsoket att minnas innan svaret visas.
Minnesaterkallning har visat sig vara mer effektivt
for larandet an repetition (Roediger & Butler 2011).


https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1364661310002081

Det ar viktigt att inte likstalla minnesaterkallning med prov eller summativ bedémning.
Ett test kan visserligen anvandas for att mata vad eleverna kan, men sjalva forsoket att
aterkalla kunskap ur minnet fungerar framst som en inladrningsaktivitet som stéarker den
langsiktiga lagringsstyrkan (Roediger & Karpicke 2006; Roediger & Butler 2011).

| undervisningen bor saddana 6vningar darfor ha karaktaren av en 1ag insats (low stake).
Det innebér att eleverna far forstka, géra misstag och fa aterkoppling utan att varje
resultat far direkt betydelse for betyget. Prov eller test med hdg insats (high stake) och
starkt prestationsfokus kan hos vissa elever istéllet bidra till testangest, som i sin tur ar
forknippad med sédmre prestationer (von der Embse et al. 2018). Minnesaterkallning bor
darfor i forsta hand anvandas som en dterkommande larandestrategi, &ven om enskilda
aterkallningsuppgifter ocksa kan fylla en formativ eller bedémande funktion.

Vilka utmaningar finns med minnesaterkallning?

Du som lasare har sakert sjalv erfarit att du har glomt mycket av det som togs upp i
undervisningen under din skoltid. Det ar inte heller ovanligt att hora elever saga att

de intensivlaser infor ett prov och bara en vecka senare har de glomt merparten av
kunskapen. Minnesaterkallning indikerar att sa behdver inte vara fallet. Att vid upprepade
tillfallen plocka fram den kunskap som ska laras 0kar mojligheten att eleven minns
kunskapen under en mycket ldngre tid. Genom regelbunden aterkallning 6kar som sagt
lagringsstyrkan av kunskaperna. Det har flertalet vetenskapliga studier visat (utdver de
tidigare referenserna se t.ex Brown et al. 2014).


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16507066/
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1364661310002081
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0165032717303683?utm_source.com
https://www.retrievalpractice.org/make-it-stick

Minnesaterkallning bor inte ses som en enstaka aktivitet. Om eleverna bara forsoker
plocka fram kunskapen vid ndgot enstaka tillfalle blir effekten begransad. Strategin
blir betydligt kraftfullare nér aterkallningen upprepas och sprids 6ver tid. Darfor ar
det naturligt att kombinera minnesaterkallning med utspritt Iarande, sa kallad spaced
practice. Med fordel sprids minnesaterkallningen ut under en sa lang tid som mgjligt.
Men da inte n6dvandigtvis som framplockning av enstaka begrepp utan istéllet med
syftet att anvanda kunskaperna som ska laras regelbundet i olika former av uppgifter.
Las mer om utspritt larande.

Minnesaterkallning &r den av de kognitionsvetenskapliga strategierna som &r enklast

att implementera. Den gar enkelt att anvanda direkt for vem som helst i undervisningen.
Men det finns skal att kombinera minnesaterkallning med andra strategier utéver utspritt
larande om det ska leda till ett meningsfullt lGrande. Meningsfullt larande innebar att ny
kunskap blir meningsfull nar den kopplas och inférlivas i en redan existerande kognitiv
amnesspecifik kunskapsstruktur och forandrar eller utvecklar denna struktur. Det
handlar alltsa inte bara om att skapa en koppling till andra relevanta begrepp utan om
attintegrera den nya kunskapen i ett medvetet organiserat begreppssystem. Detta
begreppssystem kan med fordel illustreras i en begreppskarta.

Fragorna en samhallsvetare vill ha svar pa: varfor gér manniskor som de gor och varfor ser
samhallet ut som det gor?

Kunskaper om féljande stora idékomplex tillsammans med kunskaper i historia gor det
mojligt for dig att besvara fragorna.
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All undervisning bor féregas av ett medvetet kunskapsurval sa att jag som larare vet hur
min amnesspecifika kunskapsstruktur ser ut. Las mer om organiserade begreppssystem
och Ausubels tankar om begrepps relationer i denna guide.


https://cdn.prod.website-files.com/62ee10240db71628172fdbca/6a6756d24802c4ff9bc59e7e_Utspritt%20la%CC%88rande_2.pdf
https://cdn.prod.website-files.com/62ee10240db71628172fdbca/66b38ca4231822c162c340c0_Psykologiska%20guiden_24.pdf

En strategi som ar ldmplig att kombinera med minnesaterkallning och utspritt Iarande
ar elaboration om larandet ska bli meningsfullt i ovanstdende bemérkelse. Den innebar
att kunskapen breddas och férdjupas genom att eleven exempelvis forklarar samband,
jamfor idéer, ger exempel och kopplar det nya till tidigare kunskaper. Minnesaterkallning
under en langre period gor att kunskapen lattare kan plockas fram ur langtidsminnet
(retrieval strength), men om ele-

verna enbart dterger isolerade

fakta utvecklas inte nédvandigtvis

en djupare forstaelse. Genom att

kombinera aterkallning och utspritt

larande med elaboration kan kun-

skapen bade befastas och bli mer

sammanhangande, nyanserad och

anvandbar. Just att kombinera dessa

tre strategier gér minnesaterkallning

utmanande i klassrummet.

Utbildningspsykologerna Elizabeth Bjork och Robert Bjork har i flera studier visat att nar
eleven tvingas kdmpa och traggla med kombinationen av dessa strategier sa gynnar det
lagringsstyrkan av kunskaperna i langtidsminnet (Bjork & Bjork 2009). En procedur som
de kallar fér desirable difficulties. Hjarnan och dess minnen ar ndmligen konstruerad pa
sa satt att kunskap etableras som bést i langtidsminnet om den aterkallas och samtidigt
kraver en del anstrangning och tankande vid inlarningstillfallena.

Vilka aterkallningsmetoder finns det?

Eftersom minnesaterkallning av kunskaper inte framst handlar om tester eller prov finns
det ingen dnde pa metoder och situationer for aterkallning i klassrummet. Alla |&rare sysslar
forstas med att hitta situationer dar eleven visar hur den forstar kunskapen som ska laras,
men det &r mindre vanligt att detta &r systematiskt planerat under en lang tidsperiod. Har
kommer nagra exempel pa aterkallningsmetoder som man utan storre tidsatgang kan
anvanda i undervisningen.

Flashcards

En aterkallningsmetod som l&ampar sig vél for elever att anvénda pa egen hand &r sa kallade
flashcards. Eleven far tillgang till flera fragor inom ett &mnesomrade som eleven forsoker
besvara. Eleven kan sen sjalv kontrollera svaret. Det finns idag mojligheter att skapa
flashcards i de flesta digitala klassrum. Flashcards ar en 1amplig aktivitet att |ata eleverna
gora nar som helst under en lektion eller om du som larare marker att det finns tid 6ver
nar din lektion ar klar.

Att “stjala” kunskap
En metod som innebar en mix av individuell minnesaterkallning och méjligheten att ta


https://bjorklab.psych.ucla.edu/wp-content/uploads/sites/13/2016/04/EBjork_RBjork_2011.pdf

hjalp av andra elevers kunskap ar “stjalningsmetoden”. Du ber en elev att skriva ner vad
den vet om ett &mnesomrade. Hur begrénsat omradet ska vara bestdmmer du som larare.
Nar detta ar gjort ar det tillatet for eleven att fraga en, tva eller tre klasskompisar vad de
kommit ihdg om &mnet. Du som l&rare bestdmmer hur ldnge de far “stjéla” och hur manga
elever de far “stjala” fran. Darefter far eleven aterigen sétta sig och fylla pa sitt dokument
men nu i en kolumn som kan rubriceras: Vad jag lart av andra.

Det har kommer jag ihaqg att jag lart Vad jag lart av andra
Tvéa former av demokrati - Elektoral demokrati innebar att man har ratt att
elektoral och liberal. Men minns inte mer. rOsta pa olika partier och att det finns en rattsstat.

Overgripande test

En aterkallningsmetod som kan vara mycket anvandbar &r att stélla 6vergripande fragor.
De kan besvaras saval muntligt som skriftligt. Men det ar inte tillatet att kika pa sina
anteckningar. Exempel pa 6vergripande fragor kan vara:

1. Beréatta allt du vet om upplysningstidens paverkan pa den demokratiska
utvecklingen i Europa efter 1700-talet.

Beratta allt du vet om vattnets kretslopp.

Beratta allt du vet om hederns roll i ett klandominerat samhalle.
Beratta allt du vet om det biologiska perspektivet inom psykologi.
Beratta allt du vet om demokrati.

SIF AN

Poangen har ar att ge eleverna minimalt med kognitivt stod. Det ar bara de yttre ramarna
som ger eleven en ledtrad.

Overgripande test i samarbetsform

Utgangspunkten dr densamma som ovan men nu later du tva eller fler elever samarbeta.
De kan starta med att besvara fragan enskilt sen far nasta elev Idsa genom svaret och
fylla pa allt den vet.

Korta test med riktade fragor

En enkel metod &r att stalla tre till fyra specifika fragor kring de kunskaper du bestamt att
eleverna maste etablera i langtidsminnet. Detta kan géras muntligt eller skriftligt och med
fordel utifran EPA-modellen (forst enskilt, sedan i par, och sedan alla). Efter fem eller tio
minuter gar du som ldrare igenom svaren tillsammans med alla i klassrummet. Exempel pa
riktade fragor kan vara:

1. Forklara begreppet elektoral demokrati.

2. Forklara vad ordet kvot betyder i matematik.
3. Vilka fem sinnen besitter manniskan?

4. Vad betyder ordet genus?



Lista kunskaper

Den har metoden handlar om att eleverna ska plocka fram sa mycket kunskaper som
mojligt inom ett &mnesomrade. Till skillnad mot de 6vergripande testen ska eleven
istallet till exempel lista s manga begrepp som en elev associerar med ett specifikt
amnesomrade. Det &r alltsd en mycket begrénsad aspekt.

Eleven listar dessa i forslagsvis en tabell och skriver vad begreppen betyder och varfor
det &r ett centralt begrepp i &mnesomradet. De resonerar sedan tillsammans med en
annan elev om vilka begrepp de har listat. Du som larare kan sedan visa din egen lista
for alla i klassen. Det kan till exempel se ut sa har i &mnesomradet merkantilism:

Begrepp Vad betyder det? Varfor ar det viktigt?
Enhetssystem Man ville ha ett gemensamt vikt- och méattsystem. For att underlatta handeln.
Positiv Det gor att en nations

Att exporten ar storre an importen.

handelsbalans ekonomi vaxer.

Att ett land skyddar sin egen produktion av Pé s& satt ville man uppna

P EEm varor genom att satta upp tullar. en positiv handelsbalans.

Quiz

Att satta ihop ett quiz och |ata eleverna spela det i klassrummet &r ett exempel pa ett
enkelt och ofta motiverande satt for eleverna att aterkalla sina kunskaper. Det gar att
gora relativt avancerade quiz i de digitala klassrummen som anvands i din skola. Tank
pa att quizfragor dar eleven bara ska klicka pa ratt svar eller svara ja eller nej inte alls

ar lika effektivt for larandet som fragor dar eleven ska skriva ratt svar eller bara far se
tva eller tre bokstaver av det ratta begreppet. Det gynnar ndmligen aterkallning pa ett
battre satt. Daremot kan ja och nej-svar vara bra variation for eleverna och som lite

|attare triggar deras motivation. Alltid Iar de sig nat.

Begrepp pa 30 sekunder

Enannan enkel metod ar att |ata en elev fa ett begrepp som ska forklaras for en kamrat
pa trettio sekunder. For att géra uppgiften mer krédvande kan vissa ord férbjudas. Om
begreppet ar socialisation kan de forbjudna orden till exempel vara barn, normer och
samhaélle. Da gar det inte att bara rabbla en in6vad definition. Eleven maste istéllet hitta
andra vagar till begreppets innebdrd. Det tvingar fram forstaelse snarare dn igenkanning.

Charader, rita en bild eller skapa en teaterscen

Det gar ocksa att lata eleverna anvénda kroppen, rosten och bilden for att aterkalla
kunskaper. Elever kan till exempel gestalta centrala begrepp genom charader eller
rita en bild som visar innebdrden av ett begrepp eller spela upp en kort scen som
illustrerar en teori, ett historiskt skeende eller ett samhallsvetenskapligt fenomen.



Efterat behover de forklara for sina kamrater vad de har forsokt visa pa bilden eller tvart
om. Det ar sjalva forklaringen som gor évningen kunskapsmassigt intressant. Annars
riskerar den att bara bli till en rolig aktivitet.

Al-assistenter

Al-assistenter kan ocksa anvandas for aterkallning. ldag har manga skolor tillgang till
verksamhetsanpassade Al-modeller. Att skapa egna assistenter i till exempel Gemini
eller Copilot, utifran de rén som finns inom Science of Learning, kan vara ett utmarkt
verktyg. En sadan assistent kan begransas till att stalla frdgor utifran ett bestamt
material. Det gar ocksa att stegra svarighetsgraden.

En assistent kan borja med baskunskaper och fragor om enskilda begrepp. Darefter kan
den ga vidare till mer forstaelsebaserade fragor dar eleven méaste jamfora, koppla ihop
och resonera. Till sist kan eleven fa fradgor av mer analytisk karaktar. P4 sa satt kan Al
anvandas for att skapa en form av individuell fragemotor, men det kraver att lararen har
styrt materialet och tankt igenom vilken typ av tankande eleverna ska tranas i.

Minnesaterkallning &r som sagt en strategi som &r 1att
att implementera, men for att [arandet ska satta fart
och bli meningsfullt behdver strategin kombineras med
framfaorallt utspritt Iarande och elaboration. Larande
handlar om att tvingas tanka och anvanda de begrepp
som ska laras under en lang tid. Det handlar om en
form av utanintill-inlarning som samtidigt forandrar
och utvidgar elevernas forstaelse av varlden.



Vill du veta mer om minnesaterkallning

och andra strategier, besok garna
www.nolitj.se
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