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Anvand utspritt larande for att
forbattra dina elevers kunskaper
- en guide




“Lite mindre tankemdda dgnas normalt at
hur vi ska fa kunskaperna att vara kvar i
elevernas minne under en langre tid.”

Ndar vi larare planerar undervisning har vi en tendens att vara valdigt noggranna med lektions-
planering och vad vi ska ta upp i undervisningen. Vi vet alltsd vad vi vill att eleverna ska Idra sig och
komma ihdg. Lite mindre tankemdda dgnas normalt Gt hur vi ska fa kunskaperna att vara kvar i
elevernas minne under en Idngre tid. Utspritt IGrande (spaced practice), eller distribuerat Idrande
som den ocksa kallas, handlar om just det. | litteraturen om kognitionsvetenskapliga strategier och
Science of Learning anvdnds ofta en kombination av att sprida ut det som ska ldras 6ver tid och
minnesaterkallning (spaced retrieval practice). NGr man lyckas fa till det i sin undervisningsdesign
6kar kunskapernas lagringsstyrka (retention strength) vdsentligt hos eleverna.

Vad ar utspritt larande?

Utspritt larande innebér att de kunskaper som ska laras aterkommer vid flera tillfallen under
en langre tidsperiod istallet for att koncentreras till ett enda tillfalle. Intervallerna mellan
dessa tillfallen kallas for glomskeperioder och ar viktiga for att kunskapen ska fa faste i
langtidsminnet. Det behover alltsa ga sa pass lang tid mellan tillfallena att kunskapen inte
langre kanns helt sjalvklar att plocka fram. Det ska kravas en viss mental anstrangning,
utan att kunskapen har blivit helt odtkomlig (Kelley & Whatson 2013). Minnesaterkallning i
begreppstunga amnen ar sarskilt effektivt att sprida ut.

Motsatsen till utspritt Iarande kan vi kalla fér intensiv inldrning (massed eller blocked
practice). Det innebar till exempel att en elev intensivlaser i ett par timmar dagen fére

ett prov. Konsekvensen av intensiv inlarning &r att kunskapen relativt fort gar forlorad ur
minnet trots att den for stunden kdnns lattillganglig (retrieval strength). Anledningen ar att
kunskaperna annu inte erhallit en hdg lagringsstyrka (retention strength). Nagot som Anna
Josephson, professor i neurovetenskap, insag var fallet bland lakarstudenterna hon hade i
undervisning. Las garna om hennes insiktsfulla erfarenhet i denna artikel.

Det ar vanligt att man forlagger ursprunget till utspritt larande hos Hermann Ebbinghaus,
psykolog som under 1800-talets andra halft genomforde experiment dar han studerade
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minnets och glémskans samspel. Glomskeperioder innebar kort och gott att det maste finnas
en viss tidsrymd mellan &terexponeringen av kunskapen, till exempel minnesaterkallningen
av ett begrepp, och att denna tidsrymd dessutom bor 6ka med tiden. P4 s& satt 6kar
lagringsstyrkan hos de kunskaper vi vill att eleverna ska lara. Men det ar inte sjalva glomskan
som &r den aktiva faktorn, utan de aterkommande tillfallena da kunskaperna anvands igen
eller minnesaterkallas.
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I modellen askadliggors skillnaden mellan att sprida ut kortare och flera aterkallningstillfallen under
en langre tidsperiod mot att géra det nagra fa tillfallen och alternativet att intensivt férséka lara
kunskaperna vid ett enda och i tid langre tillfélle. Att istallet sprida ut exponeringen av kunskaperna
till flera korta tillfallen med langre “glomskeperioder” ger hdg lagringsstyrka.

Hur vet vi att utspritt larande fungerar?

Du som lasare har sakert sjélv erfarit att du inte Idngre minns sa mycket av det som du intensiv-
|dste infor ett prov under din studietid. Det &r inte sa konstigt om vi ska tro kognitionsvetarna.
Intensivplugg kan forbattra resultatet pa ett prov som ligger nédra i tiden, men &r betydligt
sdmre om malet &r att kunskapen ska finnas kvar pa langre sikt. Det ar dock alltid riskabelt att
hanvisa till erfarenheten och den logiska kanslan ndr man ska dra en slutsats. Det &r nagot som
kognitionsvetare ofta varnar for eftersom flera av de kognitionsvetenskapliga strategierna ar
kontraintuitiva. Det &r inte minst interfolieringsstrategin ett bevis pa. Istéllet for att intensivt
plugga infor ett prov, om man vill Idra sig nagot, ar det smartare att sprida ut tillfallen under
flera korta stunder under en langre period fore provet. Det kanns ju ratt logiskt och intuitivt
rimligt att man b&ttre minns sant som man regelbundet och under en langre tid anvander och
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plockar fram. Men nu later vi inte kanslan styra utan vi behdver vetenskapliga studier som ger
st6d at det intuitiva antagandet. Och det finns det faktiskt gott om utéver Kelley och Whatsons
studie som hanvisades till tidigare. Se till exempel Donovan & Radosevich 1999; Dunlosky &
Rawson 2015; Firth 2018; Kang 2016.

Resultat fran kontrollerade experiment kan inte alltid 6verféras direkt till undervisningen.
Klassrum ar komplexa miljéer och effekten paverkas bland annat av innehall, elevernas
forkunskaper, mojligheterna de far till att forsta det som ska laras, aterkoppling och hur
strategin genomfors. Det &r darfor viktigt att vi som larare vagar ta var professionalitet och
erfarenhet pa allvar och implementera de strategier som det finns evidens for pa ett satt sa
att de passar just de villkor som rader i det egna klassrummet. Vi behéver dga och skruva till
strategierna, inte bara oreflekterat anvdnda dem. Men kanske framforallt forsta teorierna
bakom strategierna och varfor de ar verkningsfulla.

Hur kan strategin utspritt larande implementeras i undervisningen?

Utspritt larande kan med fordel kombineras med minnesaterkallning i begreppstunga dmnen
som natur- och samhéllsorienterande amnen. Dar behdver eleverna regelbundet aterkalla
centrala begrepp och anvdnda dem i nya sammanhang. Nar aterkallningstillféllena fordelas
6ver tid brukar strategin bendmnas utspridd minnesaterkallning (spaced retrieval practice).
For att kunna arbeta pa detta satt behdver du som larare forst avgora vilka kunskaper elev-
erna ska behéarska nar kursen eller ditt &mne ar avslutat. Eleverna behdver dessutom ha fatt
mojlighet att forstad och lara sig innehallet innan de férvéantas aterkalla det.

Hur kan da utspritt ldarande kombineras med minnesaterkallning i klassrummet?
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Utspritt larande i kombination med aterkallning

Utspritt larande behdver inte handla om att sprida ut aterkallningarna under en termin eller
ett helt 18sar, dven om det alltid &r att foredra om vi vill att eleverna verkligen ska minnas
det vi vill lara dem. Spridningen kan aga rum under en och samma lektion. Om du i borjan av
lektionen borjar med ett test - se guiden om minnesaterkallning for hur sddana kan ga till -
av de kunskaper som eleverna nyss bekantat sig med, kan de finnas en poang att vanta till
slutet av lektionen med att be eleverna om de ratta svaren. Pa sa sétt tvingas eleverna att
aterkalla kunskaperna en gang till under lektionen. Ar det sa att du har blocklektioner (langre
lektionspass) sa kan det till och med finnas en podng med att i mitten av lektionen be om de
ratta svaren pa testet for att i slutet av lektionen ater lata eleverna aterkalla kunskaperna
pa ett nytt satt. Pa sa satt har eleverna fatt tre mojligheter att aterkalla kunskapen med
mellanliggande aktiviteter som skapar ett visst avstand mellan férsdken. For att fa en
tydligare langtidseffekt behdver kunskapen dock aterkomma under senare lektioner.

Kumulativa quiz och flashcards

Quiz eller flashcards &r enkla aterkallnings-
ovningar som kan anvandas nar som helst.
Har du en gang gjort dem sa kan de anvandas
under lang tid. Om du dessutom gor flera quiz
och flashcards utifran principen att addera
ny kunskap till de gamla sa kallad elaboration,
sa aterkallas de foregaende kunskaperna
och nya kommer till. Komplexiteten okar.
Har du dessutom delat in ditt amne i olika
kunskapsomraden under ett |dsar och lyckats
fa dem att bilda en tydlig helhet déar varje
kunskapsomrade hanger samman med de
tidigare, sa lampar sig kumulativa quiz eller
flashcards alldeles utmarkt.

,&terkallning genom elaboration over tid

Att sprida ut de kunskaper som ska laras over tid och samtidigt fordjupa dem ar att kombinera
utspridning och sa kallad elaboration. Det kraver forstas att den kunskap som ska aterkallas
samtidigt gar att fordjupa. | samhallskunskap och historia ar till exempel demokrati ett IAmpligt
fenomen att bade aterkalla och férdjupa. Du véljer alltsa ut vilka delar av fenomenet demokrati
som eleverna forst ska introduceras till och lagger sedan till nya delar vid senare tillfallen.

De olika delarna kopplas efter hand samman till stérre och mer meningsfulla och komplexa
kunskapsstrukturer. Nar exempelvis fria val, folkstyre, rattsstat och manskliga rattigheter kan
forstas och aterkallas som delar av en sammanhangande demokratimodell har informationen
organiserats i ett storre kunskapsblock, ett sa kallat chunk. Ett sadant forfarande kan beskrivas
som learning by chunking. Samtidigt aterkallar eleverna tidigare kunskaper och bygger
successivt vidare pa sin forstaelse av fenomenet demokrati.
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Vilka utmaningar finns med utspritt larande?

Att sprida ut minnesaterkallning flera ganger 6ver en langre period och samtidigt elaborera
kunskaperna kan upplevas vara tidsddande. Men det kan vara vart tiden. Elaboration aren
central strategi eftersom den leder till vad utbildningspsykologen David Ausubel (1963) kallar
for ett meningsfullt Iarande. Det meningsfulla larandet ger eleverna goda forutsattningar att
resonera, se samband och utveckla ett kritiskt forhallningssatt i ett &mne. Det bygger kort
och gott pa att ny information kopplas till tidigare kunskaper vilket leder till att det &mnes-
specifika kognitiva schemat utokas och forandras hos eleverna.

Om man som larare orkar tanka
och planera undervisningen
utifran alla de fyra stora
kognitionsvetenskapliga
strategierna kommer arbetet
att bel6nas i battre larande
for eleverna.

Det kraver dock noga utvalda kunskaper som eleven ska ha inforlivat nar ett amne eller en
kurs ar slut och hur dessa bygger pa varandra. Konceptuell kunskap lampar sig utmarkt for
det &ndamalet. Detta ar en av de stOrsta didaktiska utmaningarna om utspritt Iarande ska
vara gynnsam for det langsiktiga och meningsfulla lIarandet.

Nar utspritt lArande kombineras med strategier som minnesaterkallning, interfoliering och
elaboration kravs alltsa en mer noggrann planering av undervisningen. Om man som larare
orkar tédnka och planera undervisningen utifran ovanstaende fyra kognitionsvetenskapliga
strategierna - och inte minst ges tid for det - kan arbetet belonas i battre larande for eleverna.
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Vill du veta mer om utspritt larande
och andra strategier, bes6k garna
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