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Astelehena/ Lunes Asteartea/ Martes Asteazkena/ Miércoles Ostegunal Jueves Ostirala/ Viernes
5 933 Keal. P.: 58 HC.: 68 Lo 45

B KUIA KREMA
CREMA DE CALABAZA
m OILASKO ERREKIA
PATATA FRIJITUEKIN
POLLO ASADO CON CHIPS
m FRUTA
FRUTA
® 0GIA
PAN

8 778 Keah P2 37 HG.737 L 28 9 777 Keal P: 20 HC.: 135 L7 10 728 Kcal. P;; 33 HC.: 69 L.: 33 1 1 862 Kcal. P.: 26 HC.: 67 Lz 21 12 831 Kcal, P: 3T HC.: 84 L1 20

® ILARRAK PATATEKIN ®m BABARRUN PINTAK = BARAZKI PUREA = PATATAK PROVENTZAL ERARA W DILISTAK AZENARIOAREKIN
GUISANTES CON RATATAS BARAZKIEKIN PURE DE VERDURAS [PATATAS A LA PROVENZAL LENTE.IAS CON ZANAHORIA

= HANBURGESA MISTOA ALUBIAS PINTA . = ZEKOR XERRALOREZAIN m LEGATZA LABEAN EGINDA w PATATA ETA ZIAZERBAK
TOMATEAREKIN ETA CON VERDURA s ERARA 4 URTARO ENTSALADAREKIN ARRAUTZOPILA LIZ
MAKARRO! EKOLOGIKOA ® LANDAKO ARRDZA = FILETE DE TERNERA MERLUZAAL HORNO CON ENTSALADAREKIN
HAMBURGUESAS MIXTA ARARQZ CAMPERD A LA JARDINERA ENSALADA 4 ESTACIONES TORTILLA DE PATATA
CON TOMATE Y MACARRON  m FRUTA = FRUTA = FRUTA ¥ ESPINACAS CON
ECOLOGICO FRUTA FRLITA FRUTA ENSALADA LIZ

m ZAPORE JOGUATA = INTEGRAL OGIA = OGIA = OGIA = FAUTA
YOGUR SABORES PAN INTEGRAL PAN PAN FRUTA

u OGIA = 0GIA
PAN PAN

1 SMua.a:at HC:90L:21 1 6 759 Keal, P:49HC.: 93 L 18 1 7N1M.P.:3-GHC.:1ML.:39 1 8 B05 Konl, P 41 HC.:84 L. 28 1 9 753 Koal, P.o 22 HC.. TT L2137

W PATATAK GISATUAK B TXITXIRIOAK BARAZKIEKIN 2 MAKARROI EKOLOGIKOAK = BABARRUN ZURIAK ® BARATZEKO KREMA
BARAZKIEKIN GARBANZOS CON VERDURA NAPOLITANARA BARAZKIAREKIN CREMA DE LAHUERTA
PATATAS GUISADAS ® OILASKO BULARKIA LABEAN MACARRONES ECOLOGICOS ALUBIAS BLANCAS CON VERDURA m  PATATA ARRAUTZOPILA
CON VERDURAS EGINDA PERRETXIKO SALTSAN A LA NAPOLITANA ® HANBURGESA%100 ZEKORRA 4 UATARO ENTSALADAREKIN

®m LEGATZ ALBONDIGAK PECHUGA DE POLLO AL HORNO m  ARRAIN FRESKOA LIZ BARAZKITXOEKIN TORTILLA DE PATATA
TOMATEAREKIN EN SALSA DE CHAMPINONES ENTSALADAREKIN HAMBURGUESA 100% TERNERA CON ENSALADA 4 ESTACIONES
ALBONDIGAS DE MERLUZA s FRUTA PESCADO FRESCO CON VEFIDURITAS = FRUTA
CON TOMATE FRUTA CON ENSALADA LIZ ® FAUTA FRUTA

® JOGUAT NATURALA = 0GIA | FRUTA FRUTA m 0GIA
AZUKREZTATUA PAN FRUTA e DOGIA PAN
YOGUR NATURAL AZUCARADOD m INTEGRAL OGIA FaN

= OGIA PAN INTEGRAL
PAN

22“‘0&R:4?HC.:95L:29 23 848 Keal. P: 32 HC.o 105 L2 31 24 718 Keal. P:3THC.: T2 L.: 28 25 785 Keal, P: 24 HC.: 93 L.: 32 26 848 Kcal; P.: 48 HC.: 67 L: 37

® DILISTAK KALABAZINAREKIN = MAKARROIEKOLOGIKOAK = BILBOKO ERARAMENESTRA  m BARAZKI KREMA m BABARAUN PINTAK
LENTEUAS CON CALABACIN TOMATEAREKIN MENESTRAALA BILBAINA CREMA DE VERDURAS BARAZKIEKIN
™ ALBONDIGA MISTOAK MACARRONES ECOLOGICOS W ZEKOR XERRA PLANTXAN Y HORTALIZAS ALUBIAS PINTA CON VERDURA
LOREZAIN ERARA CON TOMATE PERRETXIKODEKIN ® PATATA ARRAUTZOPILA ® IZOKIN LABEAN EGINDA
ALBONDIGAS MIXTAS m LEGATZA LABEAN EGINDA FILETE DE TERNERA KETCHUPAREKIN LIZ ENTSALADAREKIN
A LA JARDINERA 4 UATARO ENTSALADAREKIN A LA PLANCHA CON TORTILLA DE PATATA SALMON AL HORNO
m ZAPORE JOGURTA MERLUZA AL HORNG CHAMPINONES CON KETCHUP CON ENSALADALIZ
YOGUR SABORES CON ENSALADA 4 ESTACIONES ™ FRUTA = FAUTA B FRUTA
® 0GIA = FRUTA " m‘ FRUTA FRUTA
PAN FRUTA PAN m OGIA B INTEGRAL OGIA
= OGIA PAN PAN INTEGRAL
PAN

29 770 Keal, P: 15 HC.: 77 L.: 42 30 920 Keal. P44 HC.: 79 L2 42

® BARAZKI PUREA = BABARRUN ZURIAK
PURE DE VERDURAS BARAZKIAREKIN

® SAN JACOBOA 4 URTARO ALUBIAS BLANGAS CON VERDURA
msummgg:n: , ™ SOLOMOAMARINATUTA LABEAN
f"‘” ssrumacms B ALAD EGINDA PIPERREKIN

W JOGURT NATURALA LOMOALOBALIGAL HOMND
AZUKREZTATUA CON PIMIENTOS
YOGUR NATURAL AZUCARADO 8 FRUTA

m INTEGRAL OGIA FRUTA
PAN INTEGRAL : = OGIA

PAN Todos nusstras manis incluyen semanalmente referencias de sstas tres categorias: productos ecolégicos, productos de comercio

TH AN SPORTADO justo y productes con etiqueta de calidad: Eusko label, Euskal basemi, DOP y blenestar anjimal.



