2025-2026 ikasturtea
txerririk gabekoa

Astelehena/ Lunes

Asteartea/ Martes

| EUSKO JAURLARITZA

HEZKUNTZA, UNIBERTSITATE

ETA IKERKETA SAILA

GOBIERNO VASCO

DEPARTAMENTO DE EDUCACION,
UNIVERSIDADES E INVESTIGACION

Asteazkena/ Miercoles

Ostegunal Jueves

curso 2025-2026
sin cerdo

Ostirala/ Viernes

5

933 Keal P: S HC.: 68 L. 45

® KUIA KREMA

CAEMA DE CALABAZA

® OILASKO ERRENKIA

PATATA FRIITUEKIN
POLLO ASADO GON CHIPS

= FRUTA

FRUTA

= OGIA

FAN

8 586 Keal, P38 HC 90 L. 18 9 777 Keal. P.: 20 HC: 135 La 7 10 728 Keal P33 HC. 88 L2 33 1 1 662 Keal. P.: 26 HC.: 87 L2 24 12 831 Koal, P.: 57 HC.:94 L: 20

ILARRAK PATATEKIN
GINSANTES GON PATATAS

HANBURGESA INDIOILARRAKO

TOMATEAREKIN ETA
MAKARROI EKOLOGIKOA
HAMEURGUESA DE PAVO
CON TOMATE ¥
MACARRON ECOLOBICO.
ZAPORE JOGURTA.
YOGUR SABORES

OGIA

PAN

1 5 728 Kcal. P2i31 HC2 89 L 21

PATATAK GISATUAK
BARAZKIEKIN

PATATAS GUISADAS

CON VERDURAS

LEGATZ ALBONDIGAK
TOMATEAREKIN
ALBONDIGAS DE MERLUZA
CON TOMATE

JOGURT NATURALA
AZUKREZTATUA _
YOG UR NATURAL AZUCARADO
OGIA

PAN

m BABARRUN PINTAK

BARAZKIEKIN
ALUBIAS PINTA
CON VERDURA
LANDAKD ARROZA
ARROZ CAMFPERO
FRUTA

FAUTA

INTEGRAL OGIA
PANINTEGRAL

= BARAZKI PUREA
PURE DE VERDUFRAS

= ZEKOR XERRA LOREZAIN
ERARA
FILETE DE TEANERA
ALAJARDINERA

m FRUTA

PATATAK PROVENTZAL ERARA
PATATAS A LA PROVENZAL
LEGATZALABEAN EGINDA

4 URTARQ ENTSALADAREKIN
MERLUZAAL HORND GON
ENSALADA 4 ESTACIONES
FRUTA

FRUTA

OGIA

PAN

B DILISTAK AZENARIOAREKIN

LENTEJAE CON ZANAHORIA

B PATATA ETA ZIAZERBAK

ARRAUTZOPILA LIZ
ENTSALADAREKIN
TORTILLA DE PATATA
¥ ESPINACAS CON
ENSALADA LIZ

B FRUTA

FARAUTA

m OGIA

PAN

1 6 760 Keal. P.: 48 HC.2 93 L 18 1 7‘331Kcnl. Pi34 HC: 106 L1 39 1 8 BOS Keal, P24 HC: B4 L: 28 1 9 753 Keal P 22 HC.: 77 L. 37

TXITXIRIOAK BARAZKIEKIN
GARBANZOS CON VERDURA
OILASKO BULARKIA LAGEAN
EGINDA PERRETXIKO SALTSAN

PECHUGA DE POLLO AL HORNO m

EN SALSA BE CHAMPINONES
FRUTA

FRUTA

OGIA

PAN

MAKARRO! EKOLOGIKODAK
NAPOLITANARA
MACARRONES ECOLOGICOS
4 LA NAPOLITANA

ARRAIN FRESKOA LiZ
ENTSALADAREKIN
PESCADO FRESCO

CON ENSALADALIZ

FRUTA

FRUTA

INTEGRAL OGIA

PAN INTEGRAL

& BABARRUN ZURIAK

BARAZKIAREKIN

ALUBIAS BLANGAS CON VERDURA

HANBURGESAS: 100 ZEKORRA
BARAZKITXOEKIN
HAMBURGUESA 100%: TERNERA
CON VERRDURITAS

FRUTA

FRUTA

= 0GIA

PAN

22 764 Keal Ps 67 HC.: 88 L: 18 23 348 Keal. Pz 32 HC.: 105 L.: 31 24 718 Kcal. RI3THC.:72 L: 28 25 785 Keal, P2 24 HC: 93 L: 32

= DILISTAK KALABAZINAREKIN ®m MAKARROI EKOLOGIKOAK

LENTEJAS CON CALABACIN
INDIOILAR HANBUAGESA
LOREZAINERA
HAMBURGUESA DE PAVO
ALAJARDINERA

ZAPORE JOGURTA

YOGUA SABORES

oGIA

PAN

TOMATEAREKIN
MACARRONES ECOLOGICOS
CON TOMATE

LEGATZA LABEAN EGINDA

4 URTARO ENTSALADAREKIN
MERLUZAAL HORANG

CON ENSALADA 4 ESTACIONES
FRUTA

FRUTA

OGIA

PAN

29 T70Kgal P AS HCSTT L2 42 30 §9¢ Keal P 35HC 83 L.: 18

BARAZKI PUREA
PURE DE VERDURAS

SAN JACOBOA 4 URTARO
ENTSALADAREKIN

SAN JACOBO CON ENSALADA
4 ESTACIONES

JOGURT NATURALA
AZUKREZTATUA

YOGUR NATURAL AZUCARADO
INTEGRAL OGIA

PAN INTEGRAL

TRANSPORTADO

BABARRUN ZURIAK
BARAZKIAREKIN

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURA

® BARAZKI NAHASI

REVUELTO DE VERDURAS
FRUTA

FRUTA

0GIA

PAN

BILBOKO ERARA MENESTRA
MENESTRA A LA BILEAINA
ZEKOR XERRA PLANTXAN
PEARETXIKOEKIN

FILETE DE TEANERA

ALA PLANCHA CON
CHAMPINONES

FAUTA

FRUTA

oGlA

PAN

= BARAZKI KREMA

CREMA DE VERDURAS
¥ HORTALIZAS

PATATA ARRAUTZOPILA
KETCHUPAREKIN
TORTILLA DE PATATA

CON KETCHUP

FRUTA
A

OGIA

PAN

BARATZEKO KREMA

CREMA DE LA HUERTA

PATATA ARRAUTZOPILA

4 URTARO ENTSALADAREKIN
TORTILLA DE PATATA

CON ENSALADA & ESTACIONES
FRUTA

FRUTA

0GIA

FAN

2 6 842 Keal. P.: S8 HC: 67 L. 37

‘W BABARRUN PINTAK

BARAZKIEKIN
ALUBIAS PINTA CON YERDURA
ZOKIN LABEAN EGINDA

LiZ ENTSALADAREKIN
SALMON AL HORNO

CON ENSALADALIZ

FRUTA

FRUTA

INTEGHRAL OGIA

PAN INTEGRAL

Todos nuestros menis incluyen semanalmente referencizs de estas res categorias; productos ecaldgicos, producios e comercio
justo 4 productos con atiqueta de calidac Eusks label, Euskal baserr, DOP y bienestar animal.



