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ol Mends I trimestre » curso 2025-2026 " -
txerririk gabekoa . sin cerdo

Astelehena/ Lunes Asteartea/ Martes Asteazkena/ Miércoles Ostegunal Jueves Ostirala/Viernes

1 709 Koal. P: 45 HC.: 88 L.: 17 2 748 Keal. P 37 HC. 85 L.+ 25 3 §29 Koal, P: 29 HC.: 111 L.: 20

m IZAR ZOPA BEGETALA m TXITXIRIOAK BARAZKIEKIN @ ARROZA BARRENGORRIEKIN
ARRAUTZ ETA AZENARIOAREKIN  GARBANZOS GON VERDURA ARROZ CON CHAMPINONES
SOPA DE ESTRELLITAS m LEGATZA LABEAN EGINDALIZ ® ARRAUTZ EGOSIAK ATUNA
VEGETAL CON HUEVO ENTSALADAREKIN ETA MAHONESAREKIN
Y ZANAHORIA MERLUZAAL HORNO HUEVOS COCIDOS CONATUN

- "EEKOR ﬁ:gm‘ mnor  CONENSALADALIZ Y MAYONESA
EKOLOGIKOA . lmuri gk . iﬁuu:'.:

ESTOFADO DE TERNERAALA o (ot 5 OGA
JARDINERA Y MACARRON = s
ECOLOGICO

= FRUTA
FRUTA

= 0GIA
PAN

6 742 Kcal, P A5 HC.: 91118 7 728 Koal. P.; 31 HC.: 88 1.2 27 8 wma:wm:muug 810 Kcal, P 24 HC.: 89 L 37 1Oa1s_mn:wﬂc.znua

= DILISTAK BARAZKIEKIN ® BILBOKO ERARA ILARRAK m MAKARROI EKOLOGIKOAK ®m BARAZKI KREMA = BABARRUN PINTAK GISATUAK

LENTEJAS CON VERDURAS GUISANTES A LA BILBAINA TOMATEAREKIN CREMA DE VERDURAS ALUBIAS PINTAS GUISADAS
u INDIOILAR HANBURGEBA m LEGATZ ALBONDIGAK MACARRONES EGOLOGICOS Y HORTALIZAS = 1ZOKI LABEAN EGINDA

et o B 4 URTARO ENTSALADAREKIN  CON TOMATE B PAYATA ARRAUTZOPILA BARAZKITXOEKIN

GON TOMATE ALBONDIGAS DE MERLUZA ~ m ZEKOR XERRA LOREZAIN LIZ ENTSALADAREKIN SALMON AL HORNO
m ZAPORE JOGURTA CON ENSALADA 4 ESTACIONES ~ ERARA TORTILLA DE PATATA CON VERDURITAS

YOGUR SABORES m FAUTA FILETE DE TERNERA CON ENSALADA LIZ = FRUTA
= OGIA FRUTA ALA JARDINERA = FRUTA FRUTA

PAN = OGIA = FRUTA FRUTA = OGIA

PAN FAUTA = OGIA PAN
m INTEGRAL OGIA PAN
PAN INTEGRAL

1 30‘51‘0&!.&;”“&:1!3!.:10 14 752 Keal. P: 40 HC.- 87 L.: 23 1 Smmp.:zrnc.:mt..:m 1 6?44KH£R:8.HC.:8|L:23 1 7 B82 Kcal. P.: 80 HC.: 84 L.: 41

= ARROZA KUIAREKIN ETA B TXITXIRIOAK BARAZKIEKIN  m LEKAK PATATEKIN ®m BABARRUN ZURIAK m BARATZEKO KREMA
KALABAZINAREKIN GARBANZOS CON VERDURA VAINAS CON PATATAS BARAZKIAREKIN CREMA DE LA HUERTA
ARRCZ CON CALABAZA m ARARAUTZ EGOSIAK ATUNA = ARRAIN FRESKOA ALUBIAS BLANCAS = OILASKO ERREKIA 4 URTARO
¥ CALABACIN ETA TOMATEAREKIN LIZ ENTSALADAREKIN CON VEROURA ENTSALADAREKIN

® LEGATZA LABEAN EGINDA HUEVOS COCIDOS PESCADO FRESCO - a:::m:ﬂw;ﬁa& POLLO ASADO CON ENSALADA
SALTSA BERDEAN CONATUN Y TOMATE CON ENSALADALIZ MAKARRONEXOLOGIKOA . 4 ESTACIONES
MERLUZA HORNO | FRUTA m FRUTA HAMBURGUESA 100% TEANESA B FRUTA
EN SALSA VERDE FRUTA FRUTA HORNO A LA JARDINERA FRUTA

= JOGURT NATURALA m OGIA m OGIA Y MACARRON ECOLOGICO m OGIA
AZUKREZTATUA PAN PAN ®m FRUTA PAN
YOGUR NATURAL AZUCARADO FRUTA

= OGIA = INTEGRAL OGIA
PAN PAN INTEGRAL

20““&:21"0.:“[.:“ 21 BFFKGLP.:'SIHQ.:B\'ILHB 22 897 Kcal. P.: 40 HC.: 101 L.: 34 ZSZWKGH.R:HHQ:HL.:!E 24 831 Keal. P:37HC.: 94 L.: 29

= BARAZKI KREMA = BABARRUN PINTAK ®m MAKARROI EKOLOGIKOAK m PATATAK GISATUAK B DILISTAK AZENARIOAREKIN
CREMA DE VERDURAS BARAZKIEKIN NAPOLITANARA BARAZKIEKIN LENTEJAS CON ZANAHORIA
¥ HORTALIZAS ALUBIAS PINTA CON VERDURA  MACARRONES ECOLOGICOS PATATAS GUISADAS W PATATA ETA ZIAZERBAK
= SAN JACOBOA = LEGATZA LABEAN EGINDA A LA NAPOLITANA CON VERDURAS ARRAUTZOPILA 4 URTARO
LIZ LETXUGAREKIN PIPERREKIN ® ZEKOR XERRA = INDIOILAR HANBURGESA ENTSALADAREKIN
SANJACOBO MERLUZA AL HORNO' LOREZAIN ERARA PERRETXIKO SALTSAN TORTILLA DE PATATA
CON ENSALADA LIZ CON PIMIENTOS FILETE DE TEANERA HAMBURGUESA DE PAVO ¥ ESPINACAS GON ENSALADA
W ZAPQRE JOGURTA ® FRUTA ALA JARDINERA EN SALSA DE CHAMPINONES 4 ESTACIONES
YOGUR SABORES FAUTA ® FRUTA = FRUTA ® FRUTA
[ CTNA = 0GIA FRUTA FRUTA FRUTA
PAN PAN ® INTEGRAL OGIA = OGIA m OGIA
PAN INTEGRAL PAN PAN

27 740 Kcal, P.: 41 HC.: 82 L: 26 28 739 Keal, P: 19 HC.: 134 L: 11 29“@!:““‘:.:“1_:2’ 30 759 Koal, P.: 22 HC.: 79 L.: 37 31 B47 Kcal. P.: 49 HC.: 72 L.: 38

= PATATAK SALTSABERDEAN  m BILBOKO ERARAMENESTRA m TXITXIRIOAK ZIAZERBEKIN = BARAZKI PUREA m  DILISTAK BARAZKIEKIN
PATATAS EN SALSA VERDE rﬂumm @ &mﬁfﬁ: :ﬁ:mwlﬂ PURE DE VERDURAS LENTEJAS CON VERDURAS
SR e . a2
- m&% m LANDAKOARROZA | = .  ETAMAKARROI EKOLOGIKOA 5 E;Tmm:;‘ i :z uﬁmabu:trras?\uom
PECHUGADE POLLO ARROZ CAMPESTRE wet. FILETE DE TERNERA CON S T UABE paTATa A e
m FRUTA VERDURITAS Y
AL HORNO CON PIPERRADA . MACARRONES ECO CON ENSALADA LIZ ENSALADA 4 ESTACIONES
= JOGURT NATURALA = OGIA m FRUTA m FRUTA = FRUTA
*&t‘;ﬂ;ﬂ“ﬂ; i PAN FRUTA FRUTA FRUTA
= OGIA e w OGIA ® INTEGRAL OGIA
S PAN PAN PAN INTEGRAL

TRANSPORTANND



