Hiruhilabeteko menuak ¢ 2025-2026 ikasturtea OCTU BRE

Menus I trimestre » curso 2025-2026

Astelehenal Lunes Asteartea/ Martes Asteazkena/ Miércoles Ostegunal jueves Ostirala/ Viernes

.l 700 Kcal. P: 45 HC.: 88 L. 17 2 748 Kcal, P.: 37 HC.: 85 L.: 25 3 820 Kcal. P 20 HC.: 111 L.: 29

= [ZAR ZOPA BEGETALA m TXITXIRIOAK BARAZKIEKIN m ARROZA BARRENGORRIEKIN
ARRAUTZ ETAAZENARIOAREKIN  GARBANZOS CON VERDURA ARROZ CON CHAMPINONES
SOPA DE ESTRELLITAS m LEGATZA LABEAN EGINDALIZ m ARRAUTZ EGOSIAK ATUNA
VEGETAL CON HUEVO ENTSALADAREKIN ETA MAHONESAREKIN

- ; é‘é"éﬁﬁﬁ’i‘cwa MERLUZA AL HORNO HUEVOS COCIDOS CONATUN
LOREZAINERA ETA MAKARRO! %imsaum L - :;m:onssa
EKOLOGIKOA FRUTA FRUTA
ESTOFADO DE TERNERAALA o ooy » OGIA
JARDINERA Y MACARAON i AN
ECOLOGICO

® FRUTA
FRUTA

m OGIA
PAN

6 848 Koal. P: 47 HC.: 88 L.: 31 7 728 Koal. P 31 HC.: 83 L.: 27 8 ,Mch.P.:ch.:wOL.:Mg 810 Koal. P: 24 HC.: 89 L.: 37 1Oo1axu:.n:¢auc,:n|..;29

B DILISTAK BARAZKIEKIN ®m BILBOKO ERARA ILARRAK B MAKARROI EKOLOGIKOAK m BARAZKI KREMA ® BABARRUN PINTAK GISATUAK

LENTEJAS CON VERDURAS GUISANTES A LA BILBAINA TOMATEAREKIN CREMA DE VERDURAS ALUBIAS PINTAS GUISADAS
- :gmzx‘sm‘ m LEGATZ ALBONDIGAK MACARRONES ECOLOGICOS Y HORTALIZAS ® 1ZOKi LABEAN EGINDA

SR S v 4 URTARO ENTSALADAREKIN CON TOMATE ® PATATA ARRAUTZOPILA BARAZKITXOEKIN

CON TOMATE ALBONDIGAS DE MEALUZA  m ZEKOR XERRA LOREZAIN LIZ ENTSALADAREKIN SALMON AL HORNO
= ZAPORE JOGURTA CON ENSALADA 4 ESTACIONES ~ ERARA TORTILLA DE PATATA CON VERDURITAS

YOGUR SABORES m FRUTA FILETE DE TERNERA CON ENSALADA LIZ = FRUTA
= 0GIA FRUTA A LA JARDINERA ®m FRUTA FRUTA

PAN w OGIA ® FRUTA FRUTA m OGIA

PAN FRUTA u OGIA PAN
= INTEGRAL OGIA PAN
PAN INTEGRAL

—

1 35!8@.!’.:2‘“0.:113!.:10 1 4 752 Koal, P2 40 HC.: 87 L.: 23 1 Smkcd.P.:ﬂHc.:'mL.:!'l 67“Kw‘R:SSH(_:.:81L:23 1 7 882 Kcal, P:60HC.: 64 L.: 41

= ARROZA KUIAREKIN ETA W TXITXIRIOAK BARAZKIEKIN  w LEKAK PATATEKIN = BABARRUN ZURIAK ®m BARATZEKO KREMA
KALABAZINAREKIN GARBANZOS CON VERDURA VAINAS CON PATATAS BARAZKIAREKIN CREMA DE LA HUEATA
ARROZ CON CALABAZA ®m ARRAUTZ EGOSIAK ATUNA  ® ARRAIN FRESKOA ALUBIAS BLANCAS m OILASKO ERREKIA 4 URTARO
Y CALABACIN ETA TOMATEAREKIN LIZ ENTSALADAREKIN CON VERDURA ENTSALADAREKIN

® LEGATZA LABEAN EGINDA HUEVOS COGIDOS PESCADO FRESCO - m::m'gz; I’:"Eﬁng";: POLLO ASADO CON ENSALADA
SALTSA BERDEAN CON ATUN Y TOMATE CON ENSALADA LIZ MAKARRO! EKOLOGIKOA 4 ESTACIONES
MERLUZA HORNO m FRUTA B FRUTA HAMBURGUESA 100% TERNERA = FRUTA
EN SALSA VERDE FRUTA FRUTA HORNO A LA JARDINERA FRUTA

® JOGURT NATURALA = OGIA = OGIA ¥ MACARRON ECOLOGICO = OGIA
AZUKREZTATUA PAN PAN = FRUTA PAN
YOGUR NATURAL AZUCARADO FAUTA

= OGIA m INTEGRAL OGIA
PAN PAN INTEGRAL

ZOMKHI.I’.:Z‘IHG;:“L:H 21 B57 Keal, P38 HC.: BO L. 16 22 BY7 Kcal. P.: 40 HC.: 101 L.: 34 23 783 Kcal. P: 30 HC.:98 L. 28 24 B31 Keal. P: 3T HC.: 94 1. 29

= BARAZKI KREMA ®m BABARRUN PINTAK = MAKARRO!I EKOLOGIKOAK m PATATAK GISATUAK m DILISTAK AZENARIOAREKIN
CREMA DE VERDURAS BARAZKIEKIN NAPOLITANARA BARAZKIEKIN LENTEJAS CON ZANAHORIA
Y HORTALIZAS ALUBIAS PINTA CON VERDURA ~ MAGCARRONES ECOLOGICOS PATATAS GUISADAS B PATATA ETA ZIAZERBAK
m SANJACOBOA ® LEGATZA LABEAN EGINDA A LA NAPOLITANA CON VERDURAS ARRAUTZOPILA 4 URTARO
LIZ LETXUGAREKIN PIPERREKIN = ZEKOR XERRA ®m ALBONDIGA MISTOAK ENTSALADAREKIN
SAN JACOBO MERLUZAAL HORANO LOREZAIN ERARA PERRETXIKO SALTSAN TORTILLA DE PATATA
CON ENSALADA LIZ CONPIMIENTOS FILETE DE TERANERA ALBONDIGAS MIXTAS Y ESPINACAS CON ENSALADA
= ZAPORE JOGURTA m FRUTA A LA JARDINERA EN SALSA DE CHAMPINONES 4 ESTACIONES
YEOUT SARONGS FRUTA m FRUTA m FRUTA = FRUTA
= OGIA ® 0GIA FRUTA FRUTA FRUTA
PAN, PAN B INTEGRAL OGIA = OGIA = OGIA
PAN INTEGRAL PAN PAN

27 B47 Kcal. P: 48 HC.: 82 L.: 34 28 739 Keal. P19 HC.: 134 L: 1 29&49!60!].[-‘.:48“0.:“1..129 30 759 Keal, P 22 HC.: 79 1.: 37 31 847 Keal. P: 49 HC.: 721.: 36

™ PATATAK SALTSA BERDEAN  m BILBOKO ERARAMENESTRA ® TXITXIRIOAK ZIAZERBEKIN W BARAZKI PUREA B DILISTAK BARAZKIEKIN
PATATAS EN SALSA VERDE MENESTRA o GARBANZOS CON ESPINAGAS PURE DE VERDURAS LENTEJAS CON VERDURAS
® TXERRI GIHARRA A LA BILBAINA (7 W ZEKORXERRABARARAZKIEKIN g psrATA ARRAUTZOPILA ® [ZOKINA LABEAN EGINDA
PIPERRADAN W LANDAKOARROZA. . B ETAMAKARROIEKOLOGIKOA = | ool ADAREIGN 4 URTARO ENTSALADAREKIN
NSRS B BERDD ARROZ CAMPESTRE s FILETE DE TERNERACON
Gi ERDURITAS V MACARFIONES TORTILLA DE PATATA SALMON AL HORNO CON
B —eirasa ® FRUTA VERDURITAS FONE
by : FAUTA = FAUTA CON ENSALADA LiZ ENSALADA 4 ESTAGIONES
JOGURT NATURALA = OGIA FRUTA m FRUTA m FRUTA
AZUKREZTATUA
YOGUR NATURAL AZUCARADOD Y e FRUTA £
o B - PAN = OGIA B INTEGRAL OGIA
S PAN PAN INTEGRAL

TRANSPORTADO



