Astelehenal Lunes

e |

Asteartea/ Martes

Asteazkena/ Miércoles

Ostegunal Jueves

1 77 Keal, P 1B HE.: 101 Lz 24 2 748 Keal, P 37 HC.: BS L.: 25

IZAR ZOPA BEGETALA
ARRAUTZ ETA AZENARIOAREKIN
S0PA DE ESTRELLITAS
VEGETAL CON HUEVO

¥ ZANAHORIA

HANBURGESA BEGETALA
LOREZAINERA ETA MAKARRO!
EKOLOGIKOA

HAMBURGUESA VEGETAL

A LA JARDINERA ¥

MACARRON ECOLOGICO
FRUTA

FRUTA

OGIA

PAN

TXITXIRIOAK BARAZKIEKIN
GARBANZOS CON VERDURA
LEGATZA LABEAN EGINDA LIZ
ENTSALADAREKIN

MERLUZA AL HORNO

CON ENSALADA LIZ

FRUTA

FRUTA

OGIA

PAN

6 768 Keal Pr 42 HC. 891 23 7 728 Koal. P 31 HC.: 83 L.: 27 8 866 Kcal, P 26 HC.: 149 L2 15 9 B10 Kcal, P.: 24 HC; 89 L: 37

™ DILISTAK BARAZKIEKIN
LENTEJAS CON VERDURAS
B BARAZKINAHASI
REVUELTO DE VERDURAS
™ ZAPORE JOGURTA
YOGUR SABORES
= OGIA
PAN

® BILBOKO ERARA ILARRAK
GUISANTES A LA BILBAINA
® LEGATZ ALBONDIGAK

4 URTARO ENTSALADAREKIN

ALBONDIGAS DE MERLUZA

GON ENSALADA 4 ESTACIONES

™ FRUTA
FRUTA

= OGIA
PAN

1 3““&:3"&:113[..:10 1 4 752 Kcal. P: 40 HC.: 87 L1 23 1

m ARROZA KUIAREKIN ETA
KALABAZINAREKIN
ARROZ CON CALABAZA
¥ CALABACIN

® LEGATZA LABEAN EGINDA
SALTSA BERDEAN
MERLUZA HORNO
EN SALSA VERDE

® JOGURT NATURALA
AZUKREZTATUA

YOGUR NATURAL AZUCARADO

m OGIA
FAN

= TXITXIRIDAK BARAZKIEKIN
GARBANZOS CON VERDURA

= ARRAUTZ EGOSIAK ATUNA
ETA TOMATEAREKIN
HUEVOS COCIDOS
CONATUN Y TOMATE

= FRUTA
FRUTA

= OGIA
PAN

MAKARROI EKOLOGIKOAK
TOMATEAREKIN
MACARRONES ECOLOGICOS
CON TOMATE

BARAZKI ETA

TXITXIRIOA - KUSKUS
GUSCLS CON GARBANZOS
¥ SALTEADO DE VERDURAS
FRUTA

FRUTA

INTEGRAL OGIA

PAN INTEGAAL

BARAZKI KREMA
CHEMA DE VERDURAS
Y HORTALIZAS

PATATA ARRAUTZOPILA
LIZ ENTSALADAREKIN
TORTILLA DE PATATA
CON ENSALADA LiZ
FRUTA

FRUTA

OGIA

PAN

Ostirala/ Viernes

3 B50 Keal. P: 29 HC.: 115 L. 29

® ARROZA BARRENGORRIEKIN
ARAOZ CON CHAMPINONES

m ARRAUTZ EGOSIAK ATUNA
ETA MAHONESAREKIN
HUEVOS COCIDOS CONATUN
Y MAYONESA

& FRUTA
FRUTA

= OGIA
PAN

1 0 816 Kcal. P49 HC.:78 L. 29

= BABARRUN PINTAK GISATUAK
ALUBIAS PINTAS GUISADAS

W |ZOKILABEAN EGINDA
BARAZKITXOEKIN
SALMON AL HORANO
CON VERDURITAS

= FRUTA
FRUTA

= OGIA
PAN

5 710 Kcal, P.: 27 HC.: 75 L.: 31 1 GMK“I.P.:SEHC.:TS‘I L:19 1 7 753 Kcal, P 22 HC.: 77 L2 37

LEKAK PATATEKIN
VAINAS CON PATATAS
ARRAIN FRESKOA

LIZ ENTSALADAREKIN
PESCADO FRESCO
CON ENSALADA LIZ
FRUTA

FRUTA

OGIA

PAN

BABARRUN ZURIAK
BARAZKIAREKIN
ALUBIAS BLANCAS

CON VERDURA
ESPAGETIAK SALTEATUTA
BARAZKIEKIN
ESPAGUETIS SALTEADOS
CON VERDURAS

FRUTA

FRUTA

INTEGRAL OGIA

PAN INTEGRAL

B BARATZEKO KREMA
CREMA DE LA HUERTA
| PATATA ARRAUTZOPILA
4 URTARO ENTSALADAREKIN
TORTILLA DE PATATA
CON ENSALADA 4 ESTACHONES
® FRUTA
FAUTA
= 0OGlA
PAN

ZO’MMP.:“HC.:?SL:W 21 657 Keal, P.: 38 HC:: 80 L 15, 22 BOT Keal. P.. 36 HC.; 88 L= 27 23 T74 Keal, P20 HC.: 100 L 29 24 B31 Kcal P: 3T HC.. 84 L1 20

m BARAZKI KREMA
CREMA DE VERDUAAS
Y HORTALIZAS

® [ZOKIN LABEAN EGINDA LIZ
ENTSALADAREKIN
SALMON AL HORNO
CON ENSALADA LIZ

m ZAPORE JOGURTA
YOGUR SABORES

= OGIA
PAN

® BABARRUN PINTAK
BARAZKIEKIN

ALUBIAS PINTA CON VERDURA

B LEGATZA LABEAN EGINDA
PIPERREKIN
MERLUZA AL HORNG
CON PIMIENTOS
m FRUTA
FRUTA
m OGIA
PAN

MAKARRAOI EKOLOGIKOAK
NAPOLITANARA
MACARRONES ECOLOGICOS
A LA NAPOLITANA

LEKALE ETA BARAZKIEN
NAHASKIA

REVUELTO DE LEGUMBRETA
Y VERDURITAS

FRUTA

FRUTA

INTEGRAL OGIA

PAN INTEGRAL

PATATAK GISATUAK
BARAZKIEKIN
PATATAS GUISADAS
CON VERDURAS
TXITXIRIO ENTSALADA
BEGETALA
ENSALADA VEGETAL
DE GARBANZOS
FRUTA

FRUTA

0GIA

PAN

B DILISTAK AZENARIOAREKIN
LENTEJAS CON ZANAHORIA

@ PATATA ETA ZIAZERBAK
ARRAUTZOPILA 4 URTAROD
ENTSALADAREKIN
TORTILLA DE PATATA
Y ESPINACAS CON ENSALADA
4 ESTACIONES

| FRUTA
FRUTA

s OGIA
PAN

ZTMM.P.:MHG.:HL:Z? 28 T30 Keal. P19 HC 124 L 11 29WKMP.:MHC.:141L.:12 30 759 Keal P 22 HC.: 79 L: 37 31 876 Keel, P 4B HC.. 72 L0 39

® PATATAK SALTSA BERDEAN
PATATAS EN SALSA VERDE
= ARRAUTZOPIL FRANTSESA
PIPERREKIN
TORTILLA FRANCESA
CON PIMIENTOS
® JOGURAT NATURALA
AZUKREZTATUA

YOGUR NATURAL AZUCARADO

= 0GIA
PAN

—— P S, RS 8 P

= BILBOKO ERARA MENESTRA
MENESTRA
A LA BILBAINA
m LANDAKO ARROZA
ARROZ CAMPESTRE
®m FRUTA
FRUTA
m OGIA
PAN.

TXITXIRIOAK ZIAZERBEKIN
GARBANZOS CON ESPINACAS
TALLARINAK BROKOLIREKIN
TALLARINES CON BROCOL!
FRUTA

FAUTA

OGIA

PAN

BARAZK! PUREA

PURE DE VERDURAS
PATATA ARRAUTZOPILA
LIZ ENTSALADAREKIN
TORTILLA DE PATATA
CON ENSALADA LIZ
FRUTA

FRUTA

OGIA

PAN

= DILISTAK BARAZKIEKIN
LENTEJAS CON VERDURAS
= IZOKINA LABEAN EGINDA
4 URTARO ENTSALADAREKIN
SALMON AL HORNO CON
ENSALADA 4 ESTACIONES
m FRUTA
FRUTA
B INTEGRAL OGIA
PAN INTEGRAL



