Hiruhilabeteko menuak * 2025-2026 ikasturtea
‘Menus 2 trimestre * curso 2025-2026

MARTXOA

MARZO

txerririk gabekoa HigRe=lgele

Asteartea/ Martes Asteazkena/ Miércoles Osteguna/ Jueves Ostirala/ Viernes

5

\stelehena/ Lunes

2 803 Keal. P.: 25 HC.: 92 L 34 3 721 Kcal. P.; 50 HC.: 83 L.: 15 4 863 Keal. P.; 40 HC.: 98 L.: 32 817 Kcal, P.: 38 HC.: 100 L.; 25 6 843 Kcal. P.: 36 HC.: 73 1. 43

= BILBOKO ERARA ILARRAK = BABARRUN ZURIAK = MAKARRO! EKOLOGIKOAK = DILISTAK AZENARIOAREKIN B BARAZKI KREMA
GUISANTES A LA BILBAINA BARAZKIEKIN TOMATEAREKIN LENTEJAS CON ZANAHORIA ~ CREMA DE VERDURAS
® SAN JACOBOA 4 URTARO ALUBIAS BLANCAS MACARRONES ECOLOGICOS ® PATATA ARRAUTZOPILA Y HORTALIZAS
ENTSALADAREKIN CON VERDURA CON TOMATE KETCHUPAREKIN ® IZOKINA LABEAN EGINDA
SAN JACOBO CON ENSALADA m  OILASKO BULARKIA LABEAN ® ZEKOR XERRA LOREZAIN TOATILLA DE PATATA LIZ ENTSALADAREKIN
4 ESTACIONES EGINDA PISTOAREKIN ERARA CON KETCHUP SALMON AL HORNO
® ZAPORE JOGURTA PECHUGA DE POLLO FILETE DE TERNERA = FRUTA CON ENSALADA LIZ
YOGUR SABORES AL HORNO CON PISTO A LA JARDINEBA FRUTA = FRUTA
m OGIA = FRUTA ® FRUTA m OGIA FRUTA
PAN FRUTA FRUTA PAN = 0GIA
m OGIA = INTEGRAL OGIA PAN
PAN PAN INTEGRAL

710 Kcal. P.: 30 HC.: 85 L.: 26 1 O 681 Keal. P.: 33 HC.: 73 L.: 25

1 756 Keal. P.: 37 HC.: 90 L.: 25 1

2 763 Keal. P.: 20 HC.: 135 L: 5 1

3 751 Keal. P.: 26 HC.: 81 L. 33

u BARAZKI PUREA B TXITXIRIOAK GISATUAK B IZAR ZOPA BEGETALA ® BABARRUN PINTAK m BARAZKI MENESTRA
PURE DE VERDURAS GARBANZOS GUISADOS AZENARIOAREKIN BARAZKIEKIN MENESTRA DE VERDURAS

= HANBURGESA INDIOILARRAKO m LEGATZA LABEAN EGINDA LIZ SOPA DE ESTRELLITAS ALUBIAS PINTA CON VERDURA ® PATATA ARRAUTZOPILA
TOMATEAREKIN ETA ENTSALADAREKIN VEGETAL CON ZANAHORIA = ARROZA KUIAREKIN 4 URTARO ENTSALADAREKIN
MAKARRO! EKOLOGIKOA MERLUZA AL HORNO W ZEKOR XERRA ETA KALABAZINAREKIN TORTILLA DE PATATA CON
HAMBURGUESA DE PAVO CON ENSALADA LIZ IR R AT ARAOZ CON CALABAZA ~“». ENSALADA 4 ESTACIONES

BARAZKITXOEKIN .

CON TOMATE WAL FILETE DE TERNERA Y CALABACIN . ® FRUTA DA
Y MACARRON ECOLOGICO FRUTA REBOZADO CON VERDURITAS ™ FRUTA FRUTA

® JOGURT NATURALA ® OGIA = FRUTA FRUTA m OGIA
AZUKREZTATUA PAN FRUTA = INTEGRAL OGIA PAN
YOGUR NATURAL AZUCARADO = OGIA PAN INTEGRAL

= OGIA PAN
PAN

1 6 883 Kcal. P.: 44 HC.: 97 L.: 31 1 7 620 Kcal. P.: 25 HC.: 64 L.: 26

1

8 740 Keat. P.: 41 HC.: 83 L.: 21 1 9 JAIEGUNAFESTIVO

2 O 859 Kcal. P.: 39 HC.: 97 L.: 32

u DILISTAK BARAZKIEKIN m ZIAZERBA KREMA = BABARRUN ZURIAK # MAKARROI EKOLOGIKOAK N
LENTEJAS CON VERDURAS CREMA DE ESPINACAS KUIAREKIN TOMATEAREKIN

B LEGATZ ALBONDIGAK " ® INDIOLAR HANBRUGESA ALUBIAS BLANCAS MACARRONES ECOLOGICOS
4 URTARO ENTSALADAREKIN PIPERREKIN CON CALABAZA CON TOMATE
ALBONDIGAS DE MERLUZA HAMBURGUESA DE PAVO B ARRAUTZ EGOSIAK ATUNA = ZEKOR XERRA LOREZAIN
CON ENSALADA 4 ESTACIONES CON PMIENTOS ETA TOMATEAREKIN ERARA

B JOGURT NATURALA ® FRUTA HUEVOS COCIDOS FILETE DE TERNERA
AZUKREZTATUA FRUTA CONATUN Y TOMATE A LA JARDINERA
YOGUR NATURAL AZUCARADO | OGIA ® FRUTA ® FRUTA

u OGIA PAN FRUTA FRUTA
PAN u OGIA B INTEGBRAL OGIA

PAN PAN INTEGRAL

2 3 808 Keal. P 32 HC.: 118 L1 22 2 4364.@8;_ .1 31 HC.: 90 L.: 40

2 5 862 Keel, P: 47 HC.: 75 L.: 37 2 6757 Keatl. P.: 20 HC.: 91 L.: 28 2 7 856 Keal. P: 60 HC.: 66 L. 36

¥ ARROZA TOMATEAREKIN ® BARATZEKO KREMA B TXITXIRIOAK BARAZKIEKIN = = PATATAK PROVENTZAL ERARA B LEKAK PATATEKIN
ARROZ CON TOMATE CREMA DE LA HUERTA GARBANZOS CON VERDURA PATATAS A LA PROVENZAL VAINAS CON PATATAS
¥ LEGATZA LABEAN EGINDA = HANBURGESA % 100 ZEKORRA ™ [ZOKINA LABEAN EGINDA = ARRAUTZEGOSIAKATUNA g QjLASKO ERREKIA 4 URTARO
SALTSA BERDEAN LABEAN LOREZAIN ERARAETA  L1Z ENTSALADAREKIN ETA MAHONESAREKIN ENTSALADAREKIN
MERLUZA HORNO MAKARRO! EKOLOGIKOA gg‘h’“g’["s ':’- L:gzg ’é’gﬁ‘;‘;ﬁﬁ%‘zﬁg’v 2 POLLOASADO CON ENSALADA
EN SALSA VERDE HAMBURGUESA 100% TERNERA g rruTa B FRUTA 4 ESTACIONES
® ZAPORE JOGURTA
HORNO A LA JARDINERA FRUTA FRUTA m FRUTA
YOGUR SABORES Y MACARRON ECOLOGICO = INTEGRAL OGIA = OGIA FRUTA
® OGIA m FRUTA PAN INTEGRAL PAN u OGIA
PAN FRUTA PAN
® OGIA
PAN

3 0 636 Keal, P 39 HC.: 55 L.: 27 3 1 801 Kecal. P.: 30 HC.: 84 L.: 31

bertako hornitzaileekin
con los proveedores locales

Eurest Euskadi

B BROKOLI ETA KALABAZIN m PATATAK GISATUAK
KREMA BARAZKIEKIN !
CREMA DE BROCOLI . PATATAS GUISADAS A
Y CALABAGIN CON VERDURAS
B OILASKO BULARKIA LABEAN N ARRAIN FRESKOA
EGINDA PIPERRADAN LIZ ENTSALADAREKIN
PECHUGA DE POLLO PESCADO FRESCO
AL HORNO CON PIPERRADA CON ENSALADA LIZ
® ZAPORE JOGURTA m FRUTA
YOGUR SABORES FRUTA
B OGIA ® OGIA
PAN PAN



