API RI LA Hiruhilabeteko menuak * 2025-2026 ikasturtea ABRH_

Mens 2’ trimestre ¢ curso 2025-2026
obolaktobegetariano arrainarekin . ovolactovegetariano con pescado

Astelehena/ Lunes Asteartea/ Martes Asteazkena/ Miércoles Ostegunal Jueves Ostirala/ Viernes

1 837 Keal. P.: 37 HC.: 84 L.: 30 2 JAIEGUNAFESTIVO 3 JAIEGUNA/FESTIVO

= DILISTA GISATUAK
LENTEJAS GUISADAS

® PATATA ARRAUTZOPILA
4 URTARO ENTSALADAREKIN
TORTILLA DE PATATA CON
ENSALADA 4 ESTACIONES

® DENBORALDIKD FRUTA
FAUTA DE TEMPORADA

u OGIA
PAN

6 JAIEGUNAFESTIVO 7 NOLECTIVO 8 NO LECTIVO 9 NO LECTIVO 1 O NOLECTIVO

1 3 846 Kcal, P: 34 HC.: 101 L.: 32 1 4 840 Kcal. P.: 28 HC.: 1;3-_1..:1_0'1 5 743 Keal. P: 23 HC.: 82 L; 20 1 6 510 Kcal, P 24 HC.: 89 L.: 37 1 7 668 Keal, P.: 27 HC,: 87 L: 16

m PATATAK PROVENTZAL ERARA m LANDAKO ARROZA B MAKARRO! INTEGRALAK ® BARAZKI KREMA ® BABARRUN PINTAK
PATATAS A LA PROVENZAL ARROZ CAMPERO NAPOLITAR ERARA CREMA DE VERDURAS KUIAREKIN
® LEGATZ ALBONDIGAK | TXITXIRIOAK = MACARRONES INTEGRALES ¥ HORTALIZAS g’b‘f’“s PINTAS:
LIZ ENTSALADAREKIN BARAZKIEKIN = ALANAPOLITANA ™ PATATAARRAUTZOPILAERA MWB' ARATXURI ERARA
ALBONDIGAS DE MERLUZA GARBANZOS ‘= m ARRAUTZOPIL FRANTSESA ASKOTAKO ENTSALADAREKIN VAINAS AL AJILLO
CON ENSALADALIZ CON VERDURA ) BARAZKIEKIN TORTILLADE PATATA ® DENBORALDIKO FRUTA
m ZAPORE JOGURTA m DENBORALDIKO FRUTA TORTILLA FRANCESA CON ENSALADA VARIADA FRUTA DE TEMPORADA
YOGUR SABORES FRUTA DE TEMPORADA CON VERDURAS = DENBORALDIKO FRUTA m INTEGRAL OGIA
m OGIA ' ‘m INTEGRAL OGIA ® DENBORALDIKO FRUTA FAUTA DE TEMPORADA PANINTEGRAL
PAN PAN INTEGRAL FAUTA DE TEMPORADA m OGIA
= OGIA PAN.
PAN

2 Omm P37 HC.: 150 L.: 12 2 ‘l 765 Keal, P.: 15 HC.: 87 L. 36 2 2 764 Kcal. P.; 38 HC.: 83 L: 28 2 3 827 Keal, P.: 31 HC.: 96 L.: 33 2 4 753 Koal, P.: 22 HC.: T7 L. 37

= ARROZA BARAZKIEKIN m BILBOKO ERARAMENESTRA m BABARAUN ZURIAK GISATUAK = ESPIRAL INTREGRALAK ® BARATZEKO KREMA
ARROZ CON VERDURAS MENESTAAA LA BILBAINA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS SALTEATUTA BARAZKIEKIN CREMA DE LA HUERTA

= DILISTAKPORRUETA.  m ZIAZERBAKROKETAKERA @ ARRAUTZ EGOSIAK ESFIRALES INTEGRALES B PATATA ARRAUTZOPILA
AZENARIOAREKIN %90 ASKOTAKO ENTSALADAREKIN  TOMATEAREKIN SALTEADOS CON VERDURAS 4 URTARO ENTSALADAREKIN
LENTEJAS = CROQUETAS DE ESPINACAS HAER0S QUSRS ® LEGATZA LABEAN EGINDALIZ  TORTILLA DE PATATA CON
CON PUERRO CON ENSALADA VARIADA 2 Mﬁm FRUTA ENTSALADAREKIN ENSALADA 4 ESTACIONES

; - ® DENBORALDIKQ FRUTA FRUrA DE TEMPORADA MERLUZAAL HORNG ® DENBORALDIKO FRUTA

® ZAPORE JOGURTA FRUTA DE TEMPORADA = OGIA CON ENSALADA LIZ FRUTA DE TEMPORADA
EOCUTERIRES m INTEGRALOGIA PAN = DENBORALDIKO FRUTA & oG

| Odla PAN INTEGRAL FRUTA DE TEMPORADA PAN
fan = INTEGRAL OGIA

PAN INTEGRAL

275?1!(:!].?.:13?&.:?0!.:.:35 28 B50 Kcal. P: 30 HC.: 148 L 11 29 791 Keal. P; 20 HC.: 91 L2 32 30 866 Kcal, P.: 44 HC.: 73 L.: 39

® KUIAETA KALABAZIN KREMA m ARROZA BARRENGORRIEKIN ® PATATAK GISATUAK = BABARRUN PINTAK ARROZA
\CREMA DE CALABAZA ARROZ CON CHAMPINONES BARAZKIEKIN INTEGRALAREKIN
¥ CALABACIN. B TXITXIRIOAK o PATATAS GUISADAS ALUBIAS PINTAS
® HANBURGESA BEGETALA ZIAZERBEKIN ! CON VERDURAS CON ARROZ INTEGRAL
BARAZKIEKIN GARBANZOS =  ®m ARRAUTZEGOSIAKATUNA  m [ZOKIN LABEAN EGINDA LiZ
HAMBURGUESA VEGETAL CON ESPINAGAS ETA MAHONESAREKIN ENTSALADAREKIN
- CON VERDURAS ® DENBORALDIKO FRUTA HUEVOS COCIDOS e SALMON AL HORNO
m ZAPORE JOGURTA FRUTA DE TEMPORADA CON ATUN ¥ MAYONESA CON ENSALADA LIZ
YOGUR SABORES = OGIA ® DENBORALDIKO FRUTA m DENBORALDIKO FRUTA
= OGIA PAN FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
PAN = OGIA m INTEGRAL OGIA
PAN PAN INTEGRAL

TRANSPORTADO.



