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- obolaktobegetariano arrainarekin " EREASAA

Astelehena/ Lunes

Asteartea/ Martes

Asteazkena/ Miércoles

Osteguna/ Jueves

ovolactovegetariano con pescado

Ostirala/ Viernes

4 918 Keal. P.: 47 HC.: 100 L2 33 5 738 Keal, P 1T HC.: 136 Lo 11 6 742 Kcal, P.: 32 HC.: 81 L; 30 7 826 Keal. P34 HC.: 80 L.; 32 8 741 Kcal. P.: 16 HC.: 105 L.: 26

= DILISTAK BARAZKIEKIN = LANDAKO ARROZA ®m BARAZKI KREMA ® TXITXIRIOAK BARAZKIEKIN m MAKARROI INTEGRALAK
LENTEJIAS CON VERDURAS ARROZ CAMPERO CREMA DE VERDURAS GARBANZOS CON VERDURA TOMATEAREKIN

m LEGATZ ALBONDIGAK m LEKAK PATATEKIN Y HORTALIZAS H PATATA ARRAUTZOPILA ERA MACARRONES INTEGRALES
LIZ ENTSALADAREKIN VAINAS CON PATATAS m LEKALE ETA BARAZKIEN ASKOTAKO ENTSALADAREKIN CON TOMATE
ALBONDIGAS DE MERLUZA = DENBORALDIKO FRUTA NAHASKIA TORTILLA DE PATATA = HANBURGESA BEGETAL
CON ENSALABA LIZ FRUTADE TEMPORADA REVUELTO DE LEGUMBRETA CON ENSALADA VARIADA PIPERREKIN

W ZAPORE JOGURTA = 0OGIA ¥ VERDURI ® DENBORALDIKO FRUTA HAMBURGUESA VEGETAL
YOGUR SABORES PAN = DENBORALDIKO FRUTA FRUTA DE TEMPORADA CON PIMIENTOS.

= OGIA FRUTA DE TEMPORADA m INTEGRAL OGIA ®m DENBORALDIKO FRUTA
PAN = 0GIA PAN INTEGRAL FAUTA DE TEMPORADA

PAN m INTEGRAL OGIA
PAN INTEGRAL

1 1 825 Keal. P.i35 HC2 136 L. 11 1 2 805 Keal, P: 38 HC.: 74 L. 38 1 3 718 Keal. Pi 28 HC.:B2L.: 28 1 4??5](@:1.2:37HC.:81L.:B ‘l 5 765 Keal, P30 HC.2 103 L0 24

® PATATAK PROVENTZAL ERARA ® BILBOKO ERARA ILARRAK = BABARRUN PINTAK B MAKARROIAK TOMATEAREKIN

® ARROZA BARRENGORRIEKIN PATATAS A LA PROVENZAL GUISANTES A LA BILBAINA ARROZA INTEGRALAREKIN ETA DREGANOA

ARROZ CON CHAMRINONES = IZOKIN LABEAN EGINDA ERA = PATATA ARRAUTZOPILA ALUBIAS FINTAS MACARRONES CON TOMATE
B DILISTAK ASKOTAKO ENTSALADAREKIN 4 URTARO ENTSALADAREKIN CONARROZ INTEGRAL ¥ OREGANO

AZENARIOAREKIN SALMON AL HORNO m@qjg:?gmcmes ® ARRAUTZ EGOSIAK ATUNA ® LEGATZA LABEAN EGINDA

LENTEJAS - CON ENSALADA VARIADA = DENBORALDIKO FRUTA ETA MAHONESAREKIN LIZ ENTSALADAREKIN

CON ZANAHORIA = DENBORALDIKO FRUTA ERUTA DETEMFORADA HUEVOS COCIDOS CONATUN MERLUZAAL HORNO
® ZAPORE JOGURTA FRLITA DE TEMPORADA s OGIA Y MAYONESA CON ENSALADALIZ

YOGUR SABORES = INTEGRAL OGIA PAN = DENBORALDIKO FRUTA ® DENBORALDIKO FRUTA
® INTEGRAL OGIA PAN INTEGRAL FRUTA DE TEMFORADA FRUTA DE TEMPORADA

PAN INTEGRAL = OGIA m OGIA

PAN PAN

1 831'0M.R::ﬂl'l_c-_:85'L:_‘ﬁ ] gmm.n;ﬂm.:ml,:zz 20 685 Keal. P: 33 HC: 79 L 21

2 1 795 Keal, P.: 24 HC.: 144 L: 10 2 2 758 Kcal. P2 22 HC.: 78 L. 37

m BARAZKI MENESTRA m ESPIRAL INTEGRALAK = BABARRUN ZURIAK u ARROZA PAELLAN m BARAZKI PUREA
MENESTRA DE VERDURAS TOMATEAREKIN BAH&ZKIEKIN B_Eﬁgm.EAN PLIRE DE VERDUBRAS
= ZIAZERBA KROKETAK ESPIRALES INTEGRALES ALUBIAS BLANCAS ARAOZ EN PAELLAVEGETAL g pATATA ARRAUTZOPILA ERA
L2 ENTSALADAREKIN el CON VERDURA ® TXITXIRIOAK GISATUAK e D SRTEALAR RREKH
CROQUETAS DE ESPINACAS : = ARRAUTZOPIL FRANTSESA GARBANZOS
CON ENSALDALIZ = LEOATEALACEAN EGINDA PIPERREKIN : GUISADOS = TORTILLA DE PATATA
@ ZAPORE JOGURTA 2 UBLAHO ENESALADARESI TORTILLA FRANCESA = DENBORALDIKO FRUTA CON ENSALADA VARIADA
YOGUR SABORES PRTE QIR0 SON CON PIMIENTOS FRUTA DE TEMPORADA ® DENBORALDIKO FRUTA
® INTEGRAL OGIA ENSALADA4 ESTACIONES = DENBORALDIKO FRUTA = OGIA FAUTA DE TEMPORADA
DN INTEGRAL = DENBORALDIKO FRUTA FRUTA DE TEMPORADA PAN = OGIA
FRUTA DE TEMPORADA m 0GIA m'
= INTEGRAL OGIA PAN

FPAN INTEGRAL

2 5 795 Keal, P.: 22 HC.: 102 L2 31 2 6 B0S Kcal. P.: 30 HC.: 143 L: 7 2 7 821 Keal. P: 44 HC.: 71 L.: 36 28 737 Keal. P; 20 HC.: 76 1.1 37 29 787 Keal, P 29 HC.: 98 L.: 29

m BARAZKIZOPA ® ARROZA KUIAREKIN ® DILISTAK ARROZA ® AZENARIO ETAKUIAKREMA  m MAKARROIAK NAPOLITANA
SOPA DE VERDURAS ETA KALABAZINAREKIN INTEGRALAREKIN CREMA DE ZANAHORIA s N e A
= HANBURGESA BEGETAL ARROZ CON CALABAZA LENTEJAS CON YCALABAZA B ARRAUTZ EGOSIAK
LOREZAINERA Y CALABACIN, ARROZ INTEGRAL ®m PATATA ARRAUTZOPILA ERA :
HAMBLIRGUESA VEGETAL = BABARRUN PINTAK m ARRAIN FRESKOA LABEAN ASKOTAKO ENTSALADAREKIN SALTSA BERDEAN
ALAJARDINERA BARAZKIAREKIN EGINDA LIZ ENTSALADAREKIN  TORTILLA DE PATATA HUEVDS cOCInOS
® ZAPORE JOGURTA ALUBIAS PINTAS PESCADQ FRESCO AL HORNO CON ENSALADA VARIADA EN'SALSA VERDE
YOGUA SABORES CONWERDUAS CON ENSALADA LIZ m DENBORALDIKO FRUTA = DENBORALDIKO FRUTA
= OGIA m DENBORALDIKO FRUTA ® DENBORALDIKO FRUTA FRUTADE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
PAN FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA = OGIA b MESHAL G
" i o il PAN INTEGAAL
PAN PAN INTEGRAL -



