PROGRAMME NGT U9

— PROGRAMMES SANI PERFORMANCE

NGT - U9

Programme pour les enfants nés entre 2017 et 2020

Le programme NGT balle orange est concu pour permettre aux jeunes de
développer une base technique solide des coups de fonds, de service et de filet, de
faciliter le développement de différentes tactiques et de les implanter lors des
situations de matchs. La coordination est |la priorité du développement physique du
programme, permettant aux jeunes de s'adapter rapidement aux différentes
situations de jeu. Pour faciliter 'apprentissage, des terrains de 18m sont aménageés,
ce qui permet une meilleure transition vers le jeu plein terrain.

== Dul1° septembre au 17 juin INCLUS DANS LE PROGRAMME:

@ Mardi et jeudi
De 17h a 19h e Abonnement Sani annuel
Boucherville et Brossard e Jeuillimité

e Vétements Sani
O Ballesoranges ¢ Matchs WTN

€2 4 athlétes par terrain e Certains accompagnements en tournoi

Ratiol: 4 e Galadefind'année

PRIX: Sur demande
' ' POUR PLUS D'INFORMATIONS
Alex Shields
u

Responsables des programmes performance

PERFORMANCE 450-465-7220 poste 310

ashields@sani.ca
WWW.Sani.ca

@) T

LES CLUBS SPORTIFS DE LA RIVE-SUD ON BOUGE DEPUIS 1974
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https://www.sani.ca/tennis/tennis-junior
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