Ejemplo 12: Familia con gastos médicos mayores

En este ejemplo, se muestra cuanto pagaria una persona con una familiay gastos médicos mayores para recibir atencién con cada unade las opciones de planes médicos. Cuando decida cudl es el plan adecuado para usted, es
importante que tenga en cuenta el total de sus gastos médicos y de medicamentos recetados, incluidos lo que paga por los servicios Y sus deducciones del cheque de paga para cada plan.

Le presentamos a Simone

-Simone estd casaday tiene tres hijos, y el plan médico cubre ala familia.

-Ellay el esposo no consumen productos con nicotinay acuden a médicos, farmacias y proveedores médicos y de bienestar preferentes dentro de la red siempre que es posible. Este es un afio dificil debido a varios problemas de
salud graves y un accidente de coche. Echemos un vistazo.

-Supongamos que necesitaran lo siguiente:

Hacerse los chequeos médicos anualesy vacunar alos hijos

Hacer diez consultas con el médico de atencién primariay cuatro consultas con un médico especialista

Ir alasala de emergenciasy luego permanecer en el hospital por dos dias

Hacerse una cirugia hospitalaria, pasar un dia en launidad de cuidados intensivos y luego dos dias mas en el hospital
Hacer doce sesiones con el fisioterapeuta

Surtir quince recetas para 30 dias en la farmacia y cuatro recetas de medicamentos de marca preferida
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Losimportes que se muestran son estimaciones dela atencion de Simone segun los planes. Las cifras son meramente ilustrativas. Tenga en cuenta que los chequeos médicos anuales de todosy las vacunas de los hijos fueron parte

desu atencion preventiva derutina, por lo que el plan los cubrié al 100 % (SO en la tabla). Todos los otros importes representan los costos de bolsillo de Simone, suponiendo que acudieron a proveedores dentro delared y
proveedores médicosy de bienestar preferentes siempre que fue posible en el Whole Health Plan.

Costodela National Select Whole Health Plan Whole Health Plan
atencién (PWA) (HSA: nivel preferente) (PWA: nivel preferente)
Deducible anual (individual) N $1,600 $3,400 No disponible No disponible
Deducible anual (familiar) S0 $3,200 $5,000 $3,400 $3,400
Gasto maximo de bolsillo (individual) $6,000 $3,325 $6,650 $3,325 $3,325
Gasto maximo de bolsillo (familiar) $12,000 $6,650 $13,300 $6,650 $6,650
Gastos médicos anuales:
Cinco chequeos médicos anuales 580 x 5 $0 (cobertura del 100 %)
DTEZ TOTISUTTSS COTT e TTETCO e 2 eTTeToTT
350 300
primaria $100 x 10 $ $ $1,000 $1,000 $0
. ey (copago de $35 x 10) (copago de $30 x 10)
Quincerecetas de medicamentos genericos $150 $30
para 30 dias $20 x 15 $300 $300 $300
| (tres por miembro delafamilia) (copago de$10x 15) (coseguro del 10 %)
C l | médi iali $280 5240
uatrocoﬁsu tas con el médico especialista $140 x 4 (copago de $60 x 4) $560 $560 $560
(dos por hijo) (copagode$70x4)
Cuatro recetas de medicamentos de marca $900
preferida para 90 dias $340 x 4 $1,360 $1,360 $1,360 $1,360
dos por hijo) (copago de $225x 4)
$1,655 $1,835 $635 $1,610
Deducible individual Deducible familiar Deducible familiar Deducible familiar alcanzado
alcanzado alcanzado
u | a salad . (51,540 con respecto al (51,780 con respecto al (5180 con respecto al (51,480 con respecto al
h?_a Cd"”;” taenlasala deemergencias P 850 deducible familiar, coseguro deducible familiar, deducible familiar, deducible familiar, coseguro del
(hija de Simone) ’ $ del 25 % en los $460 restantes. coseguro del 25 % en los coseguro del 25 % en los 25 % en los $520 restantes)
No se cobra el copago de 5200 $220 restantes) $1,820 restantes)
por la atencion en la sala de
emergencias
porque estd internaday).
. I $1,500 $1,500 $1,500 $1,500
Dos dias de hospitalizacion $3,000 x 2 $1,900 (coseguro del 25 %) (coseguro del 25 %) (coseguro del 25 %) (coseguro del 25 %)
(hijadeSimone) ’ !
o o i $25,000 $1,295 $6,390 $1,295 $1,590
Una cirugia hospitalariaconun diaenla L. N - L. N L. N - L. N -
. . . . P . + Méximo de bolsillo familiar Méximo de bolsillo Méximo de bolsillo familiar Méximo de bolsillo familiar
unidad de cuidados intensivos y tres dias mas o
B 56,000 $3,500 alcanzado individual alcanzado alcanzado alcanzado
en el hospital
i +
esposo de Simone]
fesp ) 53,000 x 3
Doce sesiones de fisioterapia $360 . N N N N N N N
(esposo de Simone) 580 x 12 (copago de $30x12) No disponible No disponible No disponible No disponible
Gastos totales 552,580 $8,290 $6,650 $12,945 $6,650 $6,650
Costos de bolsillo y del cheque de pagade Simone:
Deducciones anuales del cheque de paga $5,538 $6,110 $3,432 $3,432 $3,432
Monto del deducible pagado por Simone S0 $3,200 $5,000 $3,400 $3,400
Otros costos pagados por Simone* $8,290 $3,450 $7,945 $3,250 $3,250
Contribuciones de WFM a la PWA/HSA No disponible ($1,000) ($1,500) ($1,500) ($1,500)
Costo anual total de one $13,828 $11,760 $14,877 $8,582 $8,582
*Seincluyen los copagosy los costos de bolsillo después del deducible hasta alcanzar el mdximo de su bolsillo.
Para calcular el costo anual total de Simone, sumamos los gastos anuales de su bolsillo (deducible + coseguro o copagos + contribuciones anuales del cheque de paga, de acuerdo con 4,000-19,999 horas de servicio) y restamos las
contribuciones de WFM a la cuenta de Financiamiento dela salud: la Cuenta de Ahorros para la Salud (HSA) o la Cuenta de Bienestar Personal (PWA).
Mercados que cuentan con el Whole Health El Whole Health Plan es el indicado.
Plan En losdos planes, la contribucién de Whole Foods Market ala PWA/HSA e permite a Simone cubrir algunos de los costos que paga por la atencion. Ademas de obtener ahorros con el
Whole Health Plan, si combina el plan con la HSA, también podria beneficiarse de hacer contribuciones antes de impuestos a su HSA para utilizarlas ahoray en el futuro.




