Ejemplo 10: Familia con gastos médicos reducidos

En este ejemplo, se muestra cudnto pagaria una familia con gastos médicos reducidos para recibir atencién con cada una de las opciones de planes médicos. Cuando decida cudl es el plan
adecuado para usted, esimportante que tenga en cuenta el total de sus gastos médicos y de medicamentos recetados, incluidos lo que paga por los servicios Y sus deducciones del cheque
de paga para cada plan.

Le presentamos a Sanjay
-Sanjay y su esposa tienen dos hijos, y el plan médico cubre a lafamilia. La familia goza de buena salud en general, y él y |a esposa no consumen productos con nicotina.

-Se hacen los chequeos médicos anualesy acuden a médicos, farmaciasy proveedores médicosy de bienestar preferentes dentro de la red siempre que es posible. Ademds, excepto por

algunos medicamentos costosos, tienen un afio bastante tranauilo.
-Supongamos que necesitaran lo siguiente:

o Hacerselos chequeos médicos anualesy vacunar alos hijos

Hacer nueve consultas con el médico de atencion primaria por enfermedades y resfriados
Hacer una consulta con el especialista

Unaserie de pruebas de laboratorio

Surtir unas cuantas recetas en la farmaciay muchas a través del pedido por correo

Losimportes que se muestran son estimaciones de la atencidn de Sanjay seguin los planes. Las cifras son meramenteilustrativas. Tenga en cuenta que los chequeos médicos anuales de
todosy las vacunas de los hijos fueron parte de su atencidn preventiva de rutina, por lo queel plan los cubrié al 100 % (S0 en latabla). Todos los otrosimportes representan los costos de
bolsillo de Sanjay, suponiendo que acudieron a proveedores dentro de lared y proveedores médicosy de bienestar preferentes siempre que fue posible en el Whole Health Plan.

Costo dela Surest National Select Whole Health Plan Whole Health Plan
atencion (PWA) (HSA: nivel preferente) (PWA: nivel preferente)

Deducible anual (individual) S0 $1,600 $3,400 No disponible No disponible
Deducible anual (familiar) S0 $3,200 $5,000 $3,400 $3,400
Gasto maximo de bolsillo (individual) $6,000 $3,325 $6,650 $3,325 $3,325
Gasto maximo de bolsillo (familiar) $12,000 $6,650 $13,300 $6,650 $6,650
Gastos médicos anuales:
Cuatro chequeos médicos anuales S80 x4 $0 (coberturadel 100 %)
Oc_ho c_onsultascon el médico deatencién $280 $240
primaria $100 x 8 $800 $800 S0
(dos consultas por persona) (copago de $35 x 8) (copago de $30 x 8)
Doce rece}asde medicamentos genéricos $120 $24
para 30 dias $20 x # $240 $240 $240
(tres por persona) (copago de $10x 12) (coseguro del 10 %)
UnaFonsuItacon el especialista 4140 75 $60 $140 $140 $140
(Sanjay) (copago de $60 x 1)
Dosrecetas de medicamentos de marca $180
preferida para 30 dias (Sanjay) LB 2 (copago de$90x 2) $550 $550 $550 $550
Una consulta con el médico de atencion $30
primaria $100 $35 (copago de $30 x 1) $100 $100 S0
(esposa de Sanjay)

. . $25
Una serledepr.uebasdeIaboratorlo $100 0 $100 $100 $100
(esposa de Sanjay) (coseguro del 25 %)
Tres recetas de medicamentos genéricos para 430 $6
30 dias $20 x 3 $60 $60 $60
| (esposa de Saniav) (copago de510x3) (coseguro del 10 %)
Gastos totales $2,310 $720 $1,280 $1,990 $1,990 $745
Costos de bolsillo y del cheque de paga de Sanjay:
Deducciones anuales del cheque de paga $5,538 $6,110 $3,432 $3,432 $3,432
Monto del deducible pagado por Sanjay S0 $950 $1,990 $1,990 $690
Otros costos pagados por Sanjay* $720 $330 S0 S0 $55
Contribuciones de WFM a la PWA/HSA No disponible ($1,000) (51,500) (51,500) (51,500)
Costo anual total de Sanjay $6,258 $6,390 $3,922 $3,922 $3,432

*Seincluyen los copagosy los costos de bolsillo después del deducible hasta alcanzar el maximo de su bolsillo.

Para calcular el costo anual total de Sanjay, sumamos los gastos anuales de su bolsillo (deducible + coseguro o copagos + contribuciones anuales del cheque de paga, de acuerdo con 4,000-
19,999 horas de servicio) y restamos las contribuciones de WFM a la cuenta de financiamiento de la salud: la Cuenta de Ahorros para la Salud (HSA) o la Cuenta de Bienestar Personal
(PWA).

Mercados que cuentan con el Whole Health |El indicado es el Whole Health Plan con laPWA.

Plan Al combinar laPWA con el Whole Health Plan, Sanjay aprovecha los proveedores médicos, de bienestar y de atencidn primaria preferentes
para las consultas con el médico de atencién primariay las recetas. De esta manera, ahorra mucho dinero. Ademas, tendra mas de $700
disponibles en su PWA para usar en gastos médicos elegibles el afio siguiente, siempre que elijala PWA de nuevo.




