Vista Spa Masaze




Relaxacni masaz

Relaxaéni masaz slouzi k uvolnéni
téla a mysli, odstranuje stres a
napeti, zmirfiuje bolesti zad, ztuhlost
$ije, pfinasi zklidnéni a celkové
osvézuje celé télo. Spolu s vonnymi
nejkvalitnéjSimi aroma oleji, navodi
stav vnitfni harmonie a pfinese Vam
to pravé uvolnéni.




Regeneracni masaz

Regeneracni masaz pomaha
uvolnit napéti ve svalech,
podpofit krevni obéh a urychlit
regeneraci téla. Je idedlni po
fyzické namaze nebo jako
prevence proti pretizeni a stresu.
Pfinasi hlubokou relaxaci a
celkové osvézeni organismu.




Antistresova masaz

Tato masaz zbavuje télo fyzického a
psychického napéti,
nesoustfednosti, nervozity, pocitu
vycerpanosti, uzkosti, deprese a
tisné.




Masaz lavovymi kameny

Teplo ldvovych kamen( uvoliiuje
zatuhlé svaly, obnovuje tok energie a
pfinasi pocit harmonie. Tlak z
kamenl okamzité ulevi od bolesti a
napéti, coz vas uklidni a navodi
hlubokou relaxaci, pfi které se
stresy samovolné uvolni.




Masaz hlavy a obliceje

Vychazi z ayurvédské masaze, pfi
které dochdzi k vyladéni obou
mozkovych hemisfér a hlubokému
uvolnéni celého nervového systému.
Uvoliuje a protahuje svaly kréni
patere a také odstranuje
energetické bloky. Je vhodna na
jakoukoli nerovnovahu téla a mysli.




Masaz nohou

Masaz nohou uvoliiuje napéti,
zlepsuje krevni obéh a pomah3a
odbourat Gnavu. Zaméfuje se na

chodidla, lytka a kotniky, &imz
pfinasi ulevu po dlouhém stani
nebo fyzické zatézi. Podporuje
celkovou relaxaci a regeneraci

téla.




Parova masaz

Parovd masaz je skvély zpusob,
jak si uzit v jeden &as relaxaci
spoleéné s partnerem nebo
prateli. BEhem této masaze jsou
oba klienti masirovani bud’ ve
stejné mistnosti, nebo ve dvou
oddélenych mistnostech.
Zamértuje se na uvolnéni napéti,
zlepSeni prokrveni a celkovou
regeneraci téla.

{(na vyzaddni)
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