


MASAZE

RELAXACNI MASAZ

® 30 min 1100 K¢
® 60 min 2100 K¢
® 90 min 2630 K¢

Relaxacni masaz slouzi k hlubokému uvolnéni téla i mysli. Pomaha ulevit od napéti a bolesti
zad, odstranuje unavu, prinasi zklidnéni a celkové osvézeni organismu. Na rozdil od
regeneracni masaze nepusobi silou do hloubky svalu, ale vyuziva plynulé a uklidfujici hmaty.

REGENERACNI MASAZ

® 30 min 1100 K¢
® 60 min 2100 K¢
®© 90 min 2630 K¢

Masaz zameérena na urychleni regenerace organismu po fyzicke zatézi, urazu nebo operaci.
Pomaha uvolnit svalovou unavu, ztuhlost a bolestivost. Je idealni pro sportovce k rychlejsSimu
navratu do formy, ale také pro osoby s nedostatkem pohybu nebo jednostrannym
pretéZzovanim téla. Po masazi doporucujeme klidovy rezim bez vétsi fyzické namahy a
zvySeny prijem tekutin pro podporu regenerace.

ANTISTRESOVA MASAZ

®© 60 min 2100 K¢
® 90 min 2630 K¢

Antistresova masaz pomaha uvolnit fyzické i psychické napéti, zmiriuje nervozitu, uzkost,
vycCerpani a podporuje celkové zklidnéni organismu. Jedna se o jemnou, hluboce relaxaéni
techniku, ktera nevyuziva silovy tlak, ale soustredi se na plynulé hmaty a stimulaci nervovych
zakonceni. Masaz se nejCastéji zaméruje na oblast hlavy, Sije, ramen a obliCeje, kde se stres
hromadi nejvice. Dle preferenci mlze probihat také jako celotélova masaz.



MASAZE

MASAZ, LAVOVYMI KAMENY

®© 60 min 2200 K¢
® 90 min 2730 K¢

Prijemné teplo pravych lavovych kamenu, které svou vibraci a teplem ovliviuji energetické
drahy v téle, pusobi blahodarné a do hloubky. Horky tlak kament pronika mimo jiné ihned
také do sval(, vaSe télo okamzité oprosti od bolestivych a zatuhlych svall a navodi pocit
harmonie. Obnoveny tok energie vas nejprve uklidni, takze budete citit relaxaci a pfijemny
pocit bezpeci, kdy se uvolnuji starosti a stres.

MASAZ, HLAVY A OBLICEJE

®© 30min 900 K¢

Relaxacni a regeneracni procedura, ktera uvoliuje napéti, snizuje stres, zlepsuje krevni obéh
a podporuje mladistvy vzhled pleti. Pomaha zmirnit bolesti hlavy, migrény i ztuhlost sval(
v oblasti krku.

MASAZ, NOHOU

® 30 min 1100 K¢

Masaz zamérena na uvolnéni svalového napéti, zlepSeni prokrveni a celkovou regeneraci
dolnich konc€etin. Pomaha uvolnit chodidla, lytka i stehna.

AROMATERAPEUTICKA MASAZ,
® 90 min 2630 K¢

Jemna dotekova terapie, ktera uvolniuje télo i mysl a navraci je do prirozené rovnovahy.
Aromaterapeuticka masaz je zalozena na klidném tempu, védomém doteku a vinich
prirodnich esencialnich oleju. Cilem je zklidnéni nervového systému, obnoveni toku energie
a pocit hluboké vnitfni harmonie. Na misté si budete moci vybrat z nabidky esencialnich
oleju viini, ktera s vdmi bude v dany moment nejvice ladit.



MASAZE

PAROVE MASAZE
® 60 min 4200 K¢
®© 90 min 5260 K¢

*dostupné pouze na vyzadani

Masaz pro dva v soukromi a klidné atmosfére.
Dostupna ve varianté relaxaCni nebo regeneracni masaze.



BALICKY

VISTA RELAX

® wellness zéna 30 min 400 K¢
® wellness zéna 60 min 800 K¢
© wellness zdéna 120 min 1600 K¢
® wellness zéna 150 min 2000 K¢

Vista RELAX propojuje masaz a wellness do jednoho zazitku. Vyberte si masaz v délce 60
nebo 90 minut a dopfrejte si k ni pobyt ve wellness zoné v rozsahu 30 az 150 minut. At’ uz
zvolite saunu, vifivku nebo odpocinek v relaxaéni zéné, vytvorite si kombinaci presné podle
svych potreb. Spojeni masaze a wellness podporuje hlubokou relaxaci, uvolnéni svalového
napéti, regeneraci organismu a prinasi dlouhotrvajici pocit fyzické i psychické pohody.
Vysledna cena balicku se odviji od zvoleného typu masaze a délky pobytu ve wellness zéné.

VISTA PARADISE

(® 240 min 7500 K¢ pro 2 osoby

* dostupné pouze na vyzadani

Ctyfi hodiny neruené relaxace jen pro vas dva. Soucasti baliku je vstup do wellness, parova
masaz i obCerstveni pro spolecné chvile klidu a odpocinku.

VISTA RITUAL

®© 240 min 5500 K¢ jedna osoba
9900 K¢ dvé osoby

Wellness ritual propojujici ucinky specialnich bylinnych €aju, oCistného peelingu v parni
sauné a relaxacni antistresové masaze. Celym zazitkem vas provede privodkyné, ktera
vytvori prostor pro hlubokeé zklidneni, uvolnéni téla, oCistu mysli a obnovu energie.

Balicek masazi 6 +1zdarma
2600 K

v Plati pro relaxacni a regenerani masaze v délce 60 minut.



