
 

 

Tips para reorganizar las finanzas en momentos de cambio 

• Hay diferentes tipos de cambios, algunos externos y otros personales que transforman 
la forma de manejar la plata y las prioridades financieras. 

• Cada vez más colombianos buscan prepararse para enfrentar imprevistos, el 26 % afirma 
estar ahorrando más para construir un fondo de emergencia, según el último informe de 
TransUnion. 

• Nequi comparte cuatro recomendaciones prácticas para ayudar a las personas a 
adaptarse a una nueva realidad financiera y tomar decisiones con mayor confianza en 
tiempos de cambio. 

 
Colombia, 14 de julio del 2026. Una mudanza, un nuevo trabajo, el inicio de un 
emprendimiento, la llegada de un hijo o una separación pueden cambiar los ingresos, los 
gastos y las prioridades de una persona. Sin embargo, muchas veces las decisiones 
sobre la plata siguen respondiendo a la realidad anterior, lo que puede generar desorden 
financiero cuando más claridad se necesita. 

Esa necesidad de reorganizar las finanzas también empieza a reflejarse en los hábitos de 
los colombianos. Según el más reciente estudio de TransUnion, durante 2025, el 52 % de 
los encuestados afirmó haber reducido gastos no esenciales, como salidas, viajes y 
entretenimiento; el 33 % aceleró el pago de sus deudas y el 26 % aumentó el ahorro para 
un fondo de emergencia. Estos comportamientos muestran que cada vez más personas 
están ajustando la manera en que administran su plata para responder a un entorno 
cambiante. 

Muchas veces creemos que para tomar buenas decisiones financieras se necesita saber 
mucho de finanzas, cuando en realidad los momentos de cambio suelen exigir algo más 
simple: entender cómo cambió nuestra realidad y reorganizar la forma en que usamos la 
plata. Separar, priorizar y planear son hábitos cotidianos que pueden marcar una gran 
diferencia para afrontar una nueva etapa con mayor tranquilidad. 

Por eso, Nequi, neobanco con más de 10 años de trayectoria, comparte cuatro 
recomendaciones para quienes están atravesando una nueva etapa y quieren organizar 
mejor sus finanzas: 

1. Entienda qué cambió antes de tomar decisiones 
Uno de los errores más comunes es mantener el mismo presupuesto cuando los 
ingresos, los gastos o las responsabilidades ya son diferentes. Antes de hacer 
ajustes, revise cuánto dinero entra, cuánto sale y cuáles son las prioridades de 
esta nueva etapa. Una revisión semanal también ayuda a identificar cambios a 
tiempo y tomar decisiones con mayor tranquilidad. 
 

https://www.transunion.co/content/dam/transunion/co/business/collateral/report/q4-2025-cps-report-col.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://www.transunion.co/content/dam/transunion/co/business/collateral/report/q4-2025-cps-report-col.pdf?utm_source=chatgpt.com


 

 

2. Defina prioridades y dele un propósito a cada peso 
Separar la plata según su objetivo facilita identificar qué gastos son realmente 
prioritarios y evita usar recursos destinados a un propósito específico para cubrir 
otros gastos. Ponerle nombre a cada meta también facilita mantener el 
compromiso 
 
En Nequi, algunos de los nombres más comunes de Bolsillos y Metas son: "Fondo 
de emergencias", "Arriendo", "Viajes", "Estudios", "Mercado" y "Compra de moto", 
reflejando las prioridades que hoy acompañan a miles de personas en distintas 
etapas de su vida. 
 

3. Construya un respaldo para los imprevistos  
Aunque no todos los cambios pueden anticiparse, sí es posible prepararse para 
afrontarlos. Destinar una parte de la plata, así sea pequeña, a un fondo de 
respaldo permite enfrentar gastos inesperados sin afectar otras prioridades 
financieras. 
 
En Nequi, cerca de 1 millón de personas utilizan Bolsillos para separar su plata 
según distintos propósitos y más de 123 mil mantienen Metas activas para 
ahorrar de manera organizada. 
 

4. Use el crédito como herramienta, no como una solución permanente 
En algunos momentos de cambio, un crédito puede ayudar a cubrir gastos 
puntuales, como una mudanza o la adecuación de un nuevo espacio de trabajo. 
Lo importante es que haga parte de una buena planeación financiera y no 
sustituya una estrategia para manejar la plata. 
 
Antes de solicitarlo, debe evaluar si realmente es necesario, cuánto puede pagar 
cada mes sin afectar los gastos esenciales y cuál será el costo total del crédito. 
Estas preguntas ayudan a tomar decisiones con mayor tranquilidad y a evitar el 
sobreendeudamiento. 

Los cambios hacen parte de la vida y también representan una oportunidad para 
construir hábitos financieros más saludables. Ajustar las decisiones a la nueva realidad, 
priorizar los gastos y planear con anticipación son acciones sencillas que pueden ayudar 
a afrontar cada nueva etapa con mayor tranquilidad y confianza.  
 
 
Descargue el logo de Nequi aquí    
Descargue fotos aquí   
  
Acerca de Nequi  
Nequi es una plataforma financiera digital, línea de negocio de Bancolombia S.A. vigilada por la Superintendencia 
Financiera de 
Colombia, que 

https://drive.google.com/drive/folders/1NR4XWu-gaPVQebVpWNk331zR86SZcF2U
https://drive.google.com/drive/folders/1z9x557jBOVLaDW43bB9Aq9g9QCGYkF49


 

 

busca mejorar la relación de las personas con su plata, disponiendo servicios financieros y no financieros que permiten 
realizar transacciones ágiles y seguras, y con un portafolio de productos como créditos, tarjeta débito y herramientas de 
ahorro. Creada en 2015 como un intraemprendimiento del Grupo Bancolombia (hoy Grupo Cibest), Nequi ha 
experimentado un crecimiento significativo, alcanzando más de 28 millones de usuarios en Colombia.  


