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First Floor Programs 
 
 

10:00運動小組 

1:00 活力遊戲 

5:45卡拉 OK 

10:00運動小組 

1:00 音樂與回憶 

10:00 運動小組(如果沒有

SD) 
1:00 活力遊戲 

3:00 新聞與觀點 

10:00 運動小組 

1:00 英語電影午後場 

1:15 中文咖啡俱樂部 

3:00 唱詩班 

10:00 運動小組 

10:45 隨樂而醒 

1:30 音樂與Marilyn 

2:15 下午茶音樂 

10:30 中文教會服務-電視

廳 

1:00 拼字遊戲 

1:00 中文唱詩班 
3:45 古典音樂會 

5:45 冰果遊戲 

 

10:00運動小組 

11:00 中文新聞 

1:00 美景欣賞 

1:15 紀錄片觀賞 

3:30男士交流組 

10:00運動小組 

11:00教會聚會 

1:00 中文表達藝術 

1:30 PosAbilities音樂會 

2:30 跳舞派對 

3:45 EXA集團 

5:45卡拉 OK 

10:00運動小組 

1:00 音樂與回憶 

1:00 藝術與手工 

10:00 運動小組(如果沒有

SD) 
1:00 活力遊戲 

3:00 新聞與觀點 

10:00 運動小組 

1:00 英語電影午後場 

1:15 中文咖啡俱樂部 

3:00 唱詩班 

10:00 運動小組 

10:45 隨樂而醒 

1:30 音樂與Marilyn 

2:15 下午茶音樂 

10:00 運動小組 

11:00 五人組探訪 

1:00 和 Chris拜訪寵物 

1:00 中文唱詩班 
3:45 古典音樂會 

5:45 冰果遊戲 

 

8:00 班戟早餐 

10:00中文福音歌劇 

1:00 美景欣賞 

1:15 紀錄片觀賞 

3:30男士交流組 

10:00運動小組 

11:00教會聚會 

1:00 中文表達藝術 

1:00 活力遊戲 

2:30 跳舞派對 

3:45 EXA集團 

5:45卡拉 OK 

10:00運動小組 

1:00 音樂與回憶 

10:00 運動小組(如果沒有

SD) 
1:00 活力遊戲 

3:00 新聞與觀點 

10:00 運動小組 

1:00 英語電影午後場 

1:15 中文咖啡俱樂部 

3:00 唱詩班 

10:00 運動小組 

10:45 隨樂而醒 

1:30 音樂與Marilyn 

2:15 下午茶音樂 

10:00 運動小組 

11:00 五人組探訪 

1:00 拼字遊戲 

1:00 中文唱詩班 
3:45 古典音樂會 

5:45 冰果遊戲 

 

10:00運動小組 

11:00 中文新聞 

1:00 美景欣賞 

1:15 紀錄片觀賞 

3:30男士交流組 

10:00運動小組 

11:00教會聚會 

1:00 中文表達藝術 

1:00 活力遊戲 

1:15 與 Tracy拜訪寵物 

2:30 跳舞派對 

3:45 EXA集團-詩歌 

5:45卡拉 OK 

10:00運動小組 

1:00 音樂與回憶 

1:00 烘焙 

10:00 運動小組(如果沒有

SD) 
1:00 活力遊戲 

3:00 羅伯特伯恩斯日慶祝

活動 

5:00 伯恩斯晚餐 

10:00 運動小組 

1:00 英語電影午後場 

1:15 中文咖啡俱樂部 

3:00 唱詩班 

10:00 運動小組 

10:45 隨樂而醒 

12:00 澳洲日午餐會 

1:30 音樂與Marilyn 

2:15 下午茶音樂 

10:00 運動小組 

11:00 五人組探訪 

1:00 拼字遊戲 

1:00 中文唱詩班 
3:45 古典音樂會 

5:45 冰果遊戲 

 

10:00中文教會服務-電視

廳 

1:00 美景欣賞 

1:15 紀錄片觀賞 

3:30男士交流組 

10:00運動小組 

11:00教會聚會 

1:15 生日會 

2:30 跳舞派對 

3:45 EXA集團 

5:45卡拉 OK 

10:00運動小組 

1:00 音樂與回憶 

1:00 藝術與手工 

 

  Type the name, address, and other information about your community/company here. 


