
   

 
 

Pinegrove Place 名人錄 
 
執行董事 – Lori Sidjak (232) 

護理總監 – Niahm Buckley (Breen) (234) 

護理助理主任 – Neelam Nagi (231) 

娛樂經理 – Melissa Moussa (224) 

支援服務經理 – Joy Simbulan (226) 

財務經理 – Irina Tataru (215) 

牧師 – Marilyn Chan (233) 

社會工作者 – Sam Lerner (249) 

營養師 – Mia Yuan (245) 

屋宇服務經理 - Andreas Brade 236) 

行政助理 – Sylvia Penner (222) 

機要秘書 – Pansey Ng (221) 

 

Searching For January 
 

 
 

The words listed below can be found vertically, 
horizontally, diagonally, forward and backward. 
 
AQUARIUS / AUSTRALIADAY / CALENDAR / 
CARNATION / FIRST / FREEZING / GARNET / 
GLOVES / HOTTEA / JACKET / MARTINLKING 
/ NEWYEARSDAY / SEAGOAT / SLEDDING / 
SNOWMAN / SWEATER / WATERBEARER / 
WINTER 

 

使命 

我們的使命是以全面的關懷來榮耀上帝，為我們所

服務的社區提供同情、希望和生命。 

願景 

我們的願景是通過提供一個一基督教價值觀為指導

的支援性家庭來培養社區的整體福祉和信心。 

價值觀 

因此當我們有機會時，讓我們善待所有人-加拉太
書 6:10。 

尊重 – 每一個人都是按照上帝的樣式創造的；我們

對生命神聖的信念促使我們以尊嚴、同情和尊重的

態度對待每一個人。 

社區 – 根植於愛，所有的關係都是歸屬感，安全感

和承諾來培養的。 

管理 – 我們努力成為忠實的管家，有效利用我們的

資源為他人服務。 

質量 – 我們致力於保持高標準，一確保我們服務的

居民的生活品質。 

誠信 – 我們以倫理和道德原則體現誠實，信任和保

密。 

 
 

永別 
 

 
 
 
 

 

 
 

 

 

Margaret R 

1937 年五月十五日 – 2025 年十二月三日 

 

歡迎新居民 
 

Wen Mei X 
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認證倒計時 

 
加拿大認證機構 

(Accreditation Canada) 為醫療

和社會服務機構提供一系列

高效的評估項目，這些項目

由 HSO 提供支持，並根據當

地需求進行客製化。加拿大

認證機構擁有 900 多位經驗

豐富的同儕審查專家，他們

均具備豐富的醫療保健和社

會服務經驗，並接受過加拿

大認證機構定制的持續評估

課程的培訓。 

 

65 年來，加拿大認證機構一

直與醫療、社會和社區服務

機構合作，致力於提升服務

品質和安全。 

 

今年秋季，Pinegrove 將完成

四年一次的認證週期，屆時

將進行認證評審。請密切注

意現場資訊、我們的新聞通

訊和活動日曆，以了解參與

方式。 

 

January 2026 

http://www.pinegroveplace.com/


 

澳洲風情 

1 月 26 日是澳洲的一大盛事。在澳洲各地，民眾

都會慶祝澳洲日，紀念英國船隻首次抵達這片島

嶼大陸。 

1788 年 1 月 26 日，英國船長亞瑟·菲利普在雪梨

灣升起了英國國旗，並從 11 艘船上卸下了 759 名

英國囚犯。 

在接下來的 70 年裡，共有 16 萬名罪犯抵達澳洲

的流放地，給當地原住民帶來了沉重的負擔。事

實上，這個紀念日似乎標誌著澳洲英國殖民歷史

中一段並不光彩的開端。就連澳洲旅遊局前總經

理肯邦迪也稱澳洲是「世界上唯一一個慶祝國慶

日不是慶祝自身身份，而是質疑自身身份的國

家」。 

從這些不公平的開端，澳洲國慶日逐漸發展成為

一個認可和慶祝平等的節日。對許多人來說，澳

洲國慶日意味著慶祝每個人都有權以自己選擇的

方式認同自己是「真正的」澳洲人——許多澳洲

人這樣稱呼自己。 

或許，沒有什麼比體育賽場更能體現澳洲的平等

精神了。 「在澳洲的體育發展歷程中，平等主義

的理念非常強大，」澳洲社會學家卡特里奧娜‧

艾爾德說。她認為，體育是「實踐平等的關鍵場

所」。公平競爭的理念，即天賦和努力決定勝

負，似乎正是澳洲精神的完美體現。 

所以，澳洲網球公開賽在 1月中下旬舉行或許並非

巧合，許多澳洲人選擇在澳洲國慶日當天燒烤，玩

橄欖球、板球或澳式橄欖球（一種融合了美式足

球、足球和橄欖球元素的奇特運動，使用橢圓形球

在橢圓形場地進行比賽）等國民運動，也並非偶

然。無論你玩什麼運動，成為「真正的」澳洲人並

沒有固定的標準。 

 

 

羅伯特·伯恩斯 
 
說到蘇格蘭詩人，最合乎邏輯的起點莫過於羅

伯特·伯恩斯，這位深受愛戴的蘇格蘭民族詩

人。人稱「拉比」的伯恩斯是佃農威廉和妻子

艾格妮絲的長子，1759 年出生於蘇格蘭阿洛

威。儘管家境並不富裕，他的父母仍然堅持讓

他接受教育，並鼓勵他從小閱讀。 27 歲時，他

的第一本詩集《蘇格蘭方言詩集》（Poems, 

Chiefly in the Scottish Dialect）出版。該詩集

一問世便大獲成功，伯恩斯也迅速成為名人。

然而，儘管聲名鵲起，他並未因此獲得經濟保

障，不得不去做稅務員的工作。 

 
他也開始為幾家刊物收集和編輯數百首蘇格蘭

民歌。同時，他也開始創作自己的歌曲，其中

最著名的或許是《友誼地久天長》（Auld Lang 

Syne），這首歌至今仍被傳唱，尤其是在新年

夜。他的作品融合了蘇格蘭語和英語，根植於

愛、自然和普通人的生活，具有普世的吸引

力。他自己也是如此，已知有 12 個孩子──9

個是與妻子瓊所生，另外 3 個是與另外三位女

性所生。他 37 歲時因風濕性心臟病去世，如果

放在今天診斷出來，這種疾病是可以治癒的。

令人悲痛的是，在他葬禮當天，他的妻子生下

了他們的最後一個孩子，一個名叫麥克斯韋的

兒子。 

 
儘管英年早逝，伯恩斯仍創作了約 716 部已知

作品，包括詩歌和譜曲歌曲。在蘇格蘭，每年

都會慶祝他的生日（1 月 25 日），這一天被稱

為“伯恩斯之夜”，人們會舉行盛大的伯恩斯

晚宴。這其實是一個全國性的節日，人們會唱

歌、朗誦詩歌、品嚐威士忌，並享用哈吉斯，

以此致敬他廣為人知的詩作《致哈吉斯》。 

 

 

  

牧師之角: 新的開始 
 
「所以，若有人在基督裡，他就是新造的人，舊
事已過，都變成新的了！」（哥林多後書 5:17） 

 
你如何迎接新年？以下是一些來自世界各地的有

趣新年傳統： 

• 在西伯利亞，人們有跳入冰封湖面的傳

統，同時手持一根埋在冰層下的樹幹。 

•  在緬甸的傳統節慶裡，人們互相潑水，以

求在新的一年裡淨化心靈。 

• 亞美尼亞的母親會烘焙一種特殊的麵包，

並在揉麵時默念好運和祝福。 

• 在菲律賓，人們會在除夕夜打開所有的門

窗，讓負能量離開，好能量進入。 

• 西班牙的傳統認為，在午夜鐘聲敲響前吃

下 12 顆葡萄，就能為新的一年帶來好運。 

• 俄羅斯的一個新年習俗是，將新年願望寫

在紙上，然後燒掉紙，並將灰燼放入一杯

香檳中。這杯香檳必須在新年鐘聲敲響前

喝完，願望才能實現。 

• 在南非約翰尼斯堡，居民會把舊電器和家

具丟出窗外，這體現了「辭舊迎新」的古

老諺語。 

• 巴西人穿白色衣服，這是一種祈求來年好

運的習俗。他們通常還會去海灘，一邊向

大海拋灑鮮花，一邊許願。 

 

仔細審視這些不同的傳統，你會發現它們似乎都

蘊含著一個共同的主題：放下那些讓我們感到沉

重的包袱，為新的美好事物騰出空間。這或許就

是為什麼許多人會在新年伊始立下新年決心。 

 

我們渴望擺脫那些阻礙或扼殺我們成長的習慣和

做法，並養成有助於我們蓬勃發展的行為和習

慣。 

 
 

 

一月寶貝生日快樂! 
 
Mei Hing C ....................................... 一月一日 

Ben P ............................................ 一月三十日 

 

然而，我們大多數人在新年伊始的幾週內，都

會放棄這些美好的願望。但對我們所有人來

說，好消息是，我們所侍奉的是一位賜下新開

始的神。聖經充滿了令人欣喜的開始，值得我

們去探索和反思：創造、聖約、十字架，以及

在末日等待著我們的「新天新地」。一次又一

次，即使在我們罪惡纏身、迷失方向、恐懼不

安、屢屢失敗之時，這位賜予新開始的神仍然

與我們一同重新開始。 

 

當我們背對舊年，展望新年之際，我們可以滿

懷希望地倚靠神的應許。我們未來必將經歷挑

戰與喜樂，但我們可以確信，神「永不撇下我

們，也不丟棄我們」。更奇妙的是，神應許賜

給我們恩典，使我們擁有嶄新的開始，這恩典

不僅在新年伊始，而是每一天。我們無需等到

除夕夜才悔改。我們只要來到天父面前，認罪

悔改，就能白白領受祂每日更新的憐憫和慈

愛。因此，讓我們滿懷自由和信心地踏上新的

一年，因為我們知道，賜給我們新開始的神，

必將堅定地陪伴我們走過人生的每一步。 

 

耶穌，感謝祢賜給我新的一年──一個全新的

開始。求祢賜我信心，讓我知道無論去年如

何，祢始終與我同在，始終眷顧我。感謝祢為

我預備的新道路，感謝祢為我指引的道路。求

你幫助我在 2026年與你同行。阿門。 
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