Protégez-vous contre les
pathologies cancéreuses et les
autres maladies liées au VPH

Le virus du papillome humain (VPH) est un virus trés contagieux. Il s'agit de lnfection transmissible
sexuellement la plus répandue dans le monde. Le VPH touche les femmes et les hommes.

Chezles , le VPH peut entrainer cing cancers différents.

Il peut également provoquer des condylomes.
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Que votre (vos) partenaire(s) soit (soient) un (des) homme(s) ou une (des) femme(s), il

existe un risque de transmission du VPH pour vous et votre (vos) partenaire(s).

) ) Environ 75 % des
Mesures de prévention du VPH

- Canadien(ne)s
1. Utiliser un condom
Cela peut réduire le risque de contracter le VPH dinsi que de nombreuses autres infections sexuellement
transmissibles sexuellement. actifs(ives)
2. Effectuer réguliérement un test Pap ou un test de dépistage du VPH auront au moins

Le test de Papanicolaou, ou test Pap, permet d'identi ier les modi ications cellulaires anormales
du col de l'utérus, lesquelles sont susceptibles de provoquer un cancer du col de I'utérus. Un

test de dépistage du VPH permet de détecter la présence du VPH. Ces infections par le VPH le VPH au cours
surviennent avant I'apparition de cellules anormales.

une infection par

de leur vie, quel
3. Arréter de fumer
Le tabagisme affaiblit le systéme immunitaire, ce qui augmente le risque d'infection par le VPH.
Le tabagisme augmente également le risque de développer des cancers.

que soit leur sexe.

4. Sefaire vacciner
Contrairement d la plupart des autres cancers, les cancers liés au VPH peuvent étre évités
gréce & la vaccination. La vaccination permet de prévenir les cancers liés au VPH ainsi que les
condylomes. Parlez-en & votre (vos) partenaire(s), caril(s) ou elle(s) doit (doivent) également
se faire vacciner contre le VPH.

Comment puis-je me protéger contre le VPH?

Communiquez avec votre prestataire de soins de santé pour mettre en place les mesures permettant de vous protéger
contre les pathologies cancéreuses et les autres maladies liées au VPH. N'oubliez pas que le VPH touche I'ensemble des
Canadien(ne)s, et que la prévention est I'affaire de tous. Découvrez comment les hommes et les enfants peuvent
également se protéger contre le VPH en visitant le site canadavshpv.ca/fr.
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