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Langvarig smarta ar en folkhalsofraga

60% av all sjukskrivning grundar sig pa smarta

25% av barn och ungdomar har problem med smarta

| Sverige lever 20% av befolkningen med smarta det ar 2 milj. invanare av en
population pa 10 miljoner



Nulagesbeskrivning

Erfarenheter och utmaningar for patienter med langvarig smarta

vARBGUIDEN

HEMMET

Pratar med vinner och
JSamilj

Sdéker information pd
internet.

Ringer sjukvdrds-
upplysningen.

Avvaktar med att
kontakta primédrvérden.

Tar receptfria mediciner

Farsoker vila. Foljer rad
av vdnner

PRIMARVARD

Sdker primdrvarden.
Triffar olika
vérdpersonal, mdste
berdtta allt omigen

Fdr remisser till réntgen,
provtagning, specialist.

Véntar

Fdr réd om évningar i
hemmet

Nagra patienter far nya
vanor och méar béttre

De flesta undviker kontakt
med bekanta

Uteblir frén arbete.

En del fér starkare
smdrtlindrande mediciner

Manga stannar hemma
mestadels av dagen.
Négra ber om remiss till
specialiserad vard

Ménga sbker alternativa
vérdgivare. Vissa “lanar”
starka tabletter fran
bekanta

SPECIALISERAD VARD

Genomgdr utredning
Vissa far remiss till andra
behandlingar, andra
genomgdr rehabilitering

En del minskar intag av
mediciner.

Ldir sig nya strategier fér
att hantera konsekvenser
av smdrtan,

Sjukvardsupplysningen
kan ge olika eller
tvetydiga rad

Om problemet kvarstar,
uppmanas patienten att
séka primarvarden

Utredning pabérjas och
lakaren staller en
ospecifik diagnos

Remiss for traning,
samtal eller vigledning

Remiss till réntgen

Sjukskrivning i vintan pa
svar franutredning som
ibland farlangs

Ibland skickas remiss till
specialiserad vard

Patienten erbjuds
“smartskola” paenheten
och uppmanas till
egenvard

Planerat besok kan
ibland stéllas in

Manga ganger fas
remissvar fran
specialiserad vard att
inget finns att erbjuda

Team-utredning ddr behov
av rehabilitering och andra
insatser identifieras

Insatser for att na atergang
till en tillvaro med
livskvalitet som inkluderar
arbete/studier

Ibland saknas majlighet
eller kunskap fér atgirder
vid svara symtom

: Bri. och

trygghet

= Upplever misstro, bristande trygghet och
oroi kontakter med varden.

* Bristande resurser, byte av personal och
langa aterkommande vantetider med icke-
samordnade atgarder som leder till att
patientens tillstand férsdmras, viktig
information kan missas, planeringar kan
fordrdjas, patienten belastas av krav pa
svar frdn andra aktorer sdsom
forsdkringskassa, arbetsgivare,
socialtjénsten, utbildning.

* Far oftaolika besked och ett
omhindertagande med varierande kvalitet,
vilket forstérker oro

* Bristande kommunikation mellan olika
vardprofessioner och andra aktérer, vilket
skapar otrygghet.
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= Otydligt vem patienten ska séka kontakt
med.

* Bristande strukturer for att méta och
hantera langvarig smirta gor att patienter
har problem att hitta och fa réatt hjalp.
Patienten sbker da vard pé flera stillen,
vilket leder till 6kad pafrestning.

Utmaning 3: Otillrécklig kunskap hos

vérdpersonal och patienter

* Bristande kunskap om langvarig smartaoch
dess hantering hos vardpersonal. Detta
skapar otrygghet och pafrestande méten
som kan fargas av bristande empati.

* Patienter rapporterar att de séker olika
I6sningar utanfér varden, eftersomde
uppfattar att kunskap saknas hos
vardpersonal. Dessa l&sningar har oftainte
evidens, och kan i vérsta fall leda till
ytterligare hilsoproblem.

* Bristande kunskap hos patienter om
l&ngvarig smérta och dess hantering leder
till 5kad oro och besvirligamten.

Utmaning 4: Bristande stod i att aterga till en
tillvaro med god hantering av bdde smérta
och dess konsekvenser

* Patientensutmaningar stricker sig utanfér
varden, i kontakter med arbetsgivare,
forsdkringskassan, arbetsformedling,
barnomsorg mm och finns i manga olika
situationer, i samtal med oférstdende
chefer, arbetskamrater, ndrstdende och
vanner.

* Bristande vigledning och uppmaningar om
att ta eget ansvar 6kar oro och kénsla av
hoppl&shetoch hjilpléshet.

= Stéd som inte dr anpassat till patientens
behov kan leda till att personalen tar Gver
ansvaret.

* Bristande helhetssyn och skilda
malsdttningar hos personal kan leda till att
det stéd och den vigledning som patienten
behover uteblir.

ur ett patientperspektiv

Utmaningar

1) Bristande kontinuitet och otrygghet

2) Osammanhangande och aterkommande
icke-vardeskapande besok

3) Otillracklig kunskap hos vardpersonal
och patienter

4) Bristande stod i att aterga till en tillvaro
med god hantering av bade smarta och
dess konsekvenser
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| vardforloppet upprattas en rehabiliteringsplan. | planen
tydliggdrs vem som ansvarar for de olika atgarderna och nar
eventuella uppfoljningar sker

Patienter med langvarig smarta har unik kunskap om sig sjalva
och sina behov, forvantningar och resurser. Varden blir darfor
sakrare om patienten ar valinformerad och aktivt medverkar |
sin vard och dess uppfoljning, och om relationen mellan
patient och vardpersonal praglas av omsesidig respect och
forstaelse.

Patientdelaktigheten utgar alltid ifran patientens formaga och
mojligheter.

Patientkontrakt

I

Narstaende kan paverka patientens vard och egenvard pa ett
positivt satt. Deras deltagande ska darfor framjas, med /
patientens samtycke

> 4




For patienten: P
Kontinuitet, patienten behover ofta flera atgarder fran olika \

behandlare och manga ganger i samverkan med arbetsgivare och
myndigheter

Minska onddiga aterbesok samt 6ka samverkan mellan
vardnivaer och vardpersonal

Okad kunskap om ldngvarig smérta hos vardpersonal och
patienter, med syfte att forbattra kvalitet vid vard moten

Stod till patienten, genom att en rehabiliteringsplan skapas i
dialog mellan varden och patienten och att patienten erbjuds
bade stod och vagledning i kontakter, atgarder och egenvard.

Patientkontakt: en legitimerad vardpersonal som stottar, foljer
upp och foljer patienten genom vardforloppet



» Vardforloppets mal dr att uppna:

* Okad livskvalitet for patienter

* Okad kontinuitet och trygghet for patienter under och
mellan vardkontakter sdval som mellan vardpersonal och
patient

* Okad andel patienter som tidigt kan hantera sin smarta
utan ytterligare vardatgarder

* okad samverkan inom och mellan vardnivaer, i samrad
med patienten

* Okad kunskap hos vardpersonal och patienter inom
omradet langvarig smarta, dar kunskapen baseras pa
evidens och beprovad erfarenhet

* minskade kostnader for individen, halso- och sjukvarden
och samhallet.
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* Livskvalité, psykiskt hdlsa och fysisk aktivitet/traning

 Vardforloppet ar kopplat till:

* Upprattande av rehabiliteringsplan och att
kontaktperson utses tidigt i forloppet.

* Primarvard och specialistvard ska rapportera till
Nationellt Register 6ver Smartrehabilitering




e Vardforlopp smarta — langvarig hos vuxna | Kunskapsstyrning vard | SKR

(kunskapsstyrningvard.se)

* https://d2flujgsl/escs.cloudfront.net/external/Vardforlopp_Smarta_lan

gvarig hos_vuxna_publicerad_version_221020.pdf

* Rapport: Nationellt uppdrag: Smarta 2016
ISBN-nummer 978-91-7585-444-1
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Till sist, sett ur mitt patientperspektiv och
for min vardgivare

* Vardforloppet ar en trygghet for patient och vardpersonal

att folja. Men ingen metod ar nagot att félja om inte det mest
betydelsefulla finns med och det ar samspelet mellan patient
och terapeut.

* Omtillit finns, om dialog och arlighet skapas i samspel da
finns det verkliga férhoppningar om ett tillfrisknande som
patienten, vardgivaren och samhallet har fordelar av.

TACK!
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