
Sveriges sjuksköterskor inom området smärta 

 
1. Hur många procent av sjuksköterskor möter 

individer med smärta i sitt arbete? 
 
 

1) Nästan alla  

X) Ca hälften 

2) Ett fåtal 

 

  



Riksförbundet Fibromyalgi och långvarig smärta 

 
2.  Vilken diagnoskod får fibromyalgi i ICD11? 

 

 

1)  R52.9  

X) MG49 

2)  MG30.01 

 

 

 

 
  



Sveriges arbetsterapeuters Smärtförening 

 
3.  Vad kan en arbetsterapeut vara till hjälp med vid 

långvarig smärta? 

 

1) Hitta anpassningar och strategier i vardagen 

X)  Skriva ut medicin 

2) Utföra kirurgiska ingrepp 

 

  



Svensk Barnsmärtförening 

 
4. Vad är målsättningen med det nationella 

vårdprogrammet för långvarig smärta hos barn? 
 
 

1) Öka kunskapsnivån hos de som möter barn och 
ungdomar med långvarig smärta 

X) Underlätta samverkan mellan aktörer inom skola, 
hälso- och sjukvård 

2) Båda svaren är korrekta 

  



Endometriosföreningen 

 

5. Vilket av följande påståenden om endometrios 
är sant? 
 

1) Endometrios försvinner alltid efter en graviditet 

X) Endometrios kan ge smärta även utan mens 

2) Endometrios går alltid att se på ultraljud 

 

 
   



Personskadeförbundet RTP 

 

6. Hur många vuxna svenskar lever med långvarig 
smärta? 

 

1) 10 procent 

X) 20 procent 

2) 30 procent 
 

  



Svenska Smärtläkarföreningen 

 

7. Vilken är Svenska Smärtläkarföreningens 
viktigaste fråga 2025? 

 

1)   Stimulera till fler specialister i Smärtlindring 

X) Implementering av vårdförlopp långvarig smärta  

2)  Införa nationella lärandemål om smärta på 
läkarprogrammen i Sverige  
 

  



Smärtsektionen Fysioterapeuterna 

 

8. Att påverka smärta och funktion via kroppen är en 
uråldrig metod som återfinns i alla världens länder, 
men var "uppfanns" yrket 
sjukgymnast/fysioterapeut? 

 

1) Sverige 

X) USA 

2) Frankrike 

 

  



Huvudvärksförbundet 

 

9. Hur många huvudvärksdiagnoser finns det? 

 

1) 250 st 

X) 270 st 

2) 290 st 

 

  



Svensk förening för bettfysiologi 

 

10. Omhändertagande av smärta i ansiktsregionen 
(orofacial smärta) sker oftast inte inom sjukvård utan 
inom tandvård, där patienten själv får betala en stor 
del av kostnaden. Hur stor del av den vuxna 
befolkningen har långvarig orofacial smärta? 

 

1) 2% 

X) 5% 

2) 10% 
  



Reumatikerförbundet 

 

11. Vilken andel av personer med 
ledgångsreumatism (reumatoid artrit, RA) har 
kvarstående smärta trots effektiv 
inflammationsdämpande behandling? 

 

1) En tiondel 

X) En tredjedel 

2) Hälften 
 

 

  



Swedish Pain Society 

 

12. I Societal Impact of Pain (SIP) Sweden arbetar 
patienter, forskare, hälso- och sjukvårdspersonal 
tillsammans för att öka kunskapen om smärta och 
förbättra smärtvården i Sverige och i Europa. Hur 
många patient- och yrkesföreningar/organisationer 
är representerade i SIP Sweden idag?  

 

1) 6 

X) 12 

2) 16 
 


