
Verksamhetsplan för verksamhetsåret 2026-01-01 -- 2026-12-31 

Syfte/Mål 
Vad vill vi uppnå? 

Aktivitet 
Detta ska vi göra 

Budgeterad 
kostnad för 
aktiviteten 

Budgeterad 
intäkt 

1. Driva föreningen 
SPS, verkställa 
verksamhetsplanen 
enligt årsmötet 
 
 

Genomföra 2 fysiska i 
samband med Smärtforum 
och SPS utbildningsdag 
samt 
10 videomöten 
 
Kontinuerligt uppdatera 
arbetsbeskrivningar, 
årshjul, och 
policydokument för 
styrelsens arbete 

Resor, logi och kost 
 
Kostnad: ca 10 000 
kr samt kostnader 
inkluderade i SPS 
utbildningsdag och 
Smärtforum 

 

2. Sprida uppdaterad 
kunskap inom 
området 
smärta för 
medlemmar 
och icke-medlemmar 
 
 
 

Genomföra SPS 
utbildningsdag för  
medlemmar i mars 2026 
 
Arrangera Smärtforum 
2026 i Göteborg 
 
Stipendier för bästa poster 
(4 á 1000 kr) 
 
Löpande under året: 
Medlemsavgifter 
 
Planera för Smärtforum 
2027 i Malmö/Lund 
 
Planera för SPS 
utbildningsdag 
2027 

Kostnad: 150 000 kr 
 
 
 
 
 
 
 
Kostnad: 4000 kr 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
100 000 kr 
 
 
 
 
 
 
66 000 kr 

3. Sprida information 
om 
Swedish Pain 
Society’s 
aktiviteter 
 
 

Löpande arbete med 
uppdatera hemsidan att 
kategorisera 
videoföreläsningar från 
Smärtforum och 
utbildningsdagar 
 

Löpande drift av 
hemsidan 
 
Kostnad: 30 000 kr 

 



 
 

4. Stimulera 
multidiciplinära team 
och möjliggöra för 
medlemmar att 
fördjupa sina 
kunskaper om smärta 
 
 

Utbetalning av ett 
stipendium till ett 
multidiciplinärt team 
 
Utbetalning av 
stipendier till enskilda 
medlemmar 
 

Kostnad: 40 000 kr  

5. Arbeta för en bättre 
smärtvård och ökad 
kunskap om smärta 
bland hälso-och 
sjukvårdspersonal 
och i samhället 

Var en aktiv partner i den 
nationella plattformen 
Societal Impact of Pain 
(SIP) Sweden   

Kostnad: 1200 kr  

6. Var ett aktivt 
”chapter” i EFIC och 
IASP  
 
 

Deltagande i EFICs 
councilmöten i Bryssel 
 
Inkomma med uppgifter, 
svara på enkäter och 
undersökningar från EFIC 
respektive IASP 
 
Skapa digital abstractbok 
för Smärtforum 2026 för 
att synliggöra 
smärtforskningen i Sverige 
(Abstracts from the 
European Pain Federation 
EFIC Chapter Meetings) 
 
Resekostnad EFIC (aktuellt 
varannat år) 
 
Krav på medlemskap i IASP 
för SPS styrelse (ordinarie 
ledamöter) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kostnad: 25 000 kr 

 

Övriga kostnader    
Administration  
 

Bankavgifter och 
ekonomisk bokföring 
 
Ränta 

Kostnad: 2100 kr 
 

 
 
 
400 kr 

    
Total summa utgifter  262 300 kr 166 400 kr 

  



Specifikation av intäkter och utgifter  

 

 2025 2026 
Intäkter:   
Medlemsavgifter 66 400 kr 66 000 kr 
Ersättning för smärtforum 142 216 kr* 100 000 kr* 
Ränteintäkter 631 kr 400 kr 
Summa: 209 247 kr 166 400 kr  
   
Utgifter:   
Utbildningsdag 148 542 kr 150 000 kr  
IT tjänster (hemsida) 27 938 kr 30 000 kr 
Bankavgifter 1 300 kr 2 100 kr 
Posterpris vid smärtforum 4 000 kr 4 000 kr 
Stipendium 15 000 kr 40 000 kr 
SIP Sweden 4 600 kr 1200 kr 
Resekostnader styrelse 10 000 kr 10 000 kr**  
EFIC 40 129 kr 0 kr 
IASP 3 871 kr 25 000 kr 
Summa: 255 380 kr 262 300 kr 

* Inkluderande SPS avgift för Smärtforum à 40 000 kr. 
**Resor som ej bokats via avtal med Rufus & Joshua AB.  


