Styrelsen for Swedish Pain Society (SPS) Iamnarhdrmed foljande verksamhetsberatielse
avseende rakenskapsaret 2025-01-01 — 2025-12-31

Swedish Pain Society (SPS) ar en multidisciplinér forening som har som mal att framja
utbildning och kompetens inom omradet smérta och arbeta fér en teambaserad jamlik
smirtvard i Sverige. Den viktigaste utbildningsinsatsen SPS som forening gor dr att arligen,
tillsammans med en lokal smértklinik arrangera Smartforum.

SPS &r sedan 2010 ett svenskt chapter i IASP {International Association for the Study of Pain) och
mediem i EFIC {European Pain Federation EFIC). Den 1 januari 2017 gjordes foreningens organisation
om for att anpassas efter internationella riktfinjer. Swedish Pain Society blev da en individuell
forening med sju associerade féreningar med ett ndra samarbete.

Medlemmar
Swedish Pain Society har ca 600 medlemmar 2025-12-31. Antalet kan variera nagot d& mediemskapen
fornyas I6pande under aret.

Styrelsen

Styrelsen har under 2025 bestitt av foljande mediemmar:

Paulin Andréll Ordférande

Anna B Sellius Vice Ordférande
Angelica HG6k Kassor

Birgitta Hdggman-Henrikson Vetenskaplig sekreterare
Andrea Hallstam Sekreterare

Mats Ruuth Webbansvarig

Linda Spinord Utbildningsdagsansvarig
Mathias Andersson SIP-ansvarig

Anna Sellius sitter kvar som senior ledamot i styrelsen, och stdttar styrelsen i arbetet under
mandatperioden.

Revisorer
Revisorer har under 2025 varit Jan Persson och revisorssuppleant Annika Rosén.

Valberedning
Valberedningen har under 2025 bestatt av Marita Ryda och Marta Segerdahl.




Styrelsearbetet :

Styrelsen har under verksamhetsaret haft 11 styrelsemiten, foretrddesvis via Zoom men dven ett
fysiskt mote i Jonkdping i samband med Smértforum 2025 och ett fysiskt méte | samband med SPS
utblldningsdag i Stockholm.

Ekonomi
Foreningens ekonomi &r i balans. For detaljer se drsméateshandlingar (resultat- och balansrékning).

Ur verksamheten
SPS har under angiven tidsperiod haft foljande verksamhet:

e SPS arrangerade Svenskt Smartforum 16-17 oktober i Eimia Konsert och Kongress, Jonkoping.
Programkommitténs bestod av olika professioner. Arets tema var ”Hela ménniskan, hela livet”
med fokus pa sociala aspekter av langvarig smirta inkluderande fragor kring psykisk ohilsa,
smértbehandling samt smérta vid cancerdverlevnad. Konferensen innehdll saval
utstillarpresentation som posterpresentation. Under konferensen delades fyra priser ut fér
b3sta poster om vardera 1000 kr.

& SPS har delat ut stipendier i form av deltagaravgifter for Svenskt Sméartforum till ett
tvérprofessionellt team samt till tva individuella anskningar. Ytterligare en mediem fick
stipendium for individuellt deftagande i internationell kongress. Pristagare har publicerats pa
SPS hemsida. Tyvdrr utnyttjades inte stipendiet for deltagande i Svenskt Smartforum aven
individuell pristagare och ett team.

& SPS utbildningsdag for medlemmar genomférdes i Westmanska palatser samt via Zoom 21
mars 2025. Temat for utbildningsdagen var ” Tillsommans - for en fungerande smdrtvard
genom hela livet” och under dagen lanserades Societal Impact of Pain (SIP) Sweden. Under
utbildningsdagen presenterade sig medverkande patientforeningar, mdjligheter till samverkan
diskuterades inkluderande hur vi kan arbeta tillsammans fér implementering av ”Vardforlopp
langvarig smirta”. Det var 47 deltagare pa plats samt 90 deltagare digitalt. Antalet deltagare
pa lank var dock stérre da flera personer satt tillsammans vid samima uppkoppling.

& SPS har under &ret stottat den nationella plattformen Societal Impact of Pain (SIP) Sweden, en
nationell plattform d&r patienter, forskare, hlso- och sjukvardspersonal arbetar tillsammans
for att 6ka kunskapen om smérta och f8rbattra smartvarden. SIP Sweden &r en del av SIP
Europe, en plattform for europeiskt samarbete som leds av European Pain Federation (EFIC)
och Pain Alliance Europe (PAE) som syftar till att 6ka medvetenheten om smarta. Plattformen
SIP Sweden innefattar 8 patientfdreningar och 8 professionsféreningar, total representeras ca
65 000 medlemmar. Under aret har SIP Sweden dversatt utbildningsmaterial om langvarig
smirta (infographics), deltagit i Almedalen samt fatt abstract accepterat for presentation pa
internationell kongress. SIP Sweden har anordnat ett digitalt nitverksmdte 23 maj {13
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deltagare) samt ett ngtverksmote 5 december med fyra noder, tre fysiska samt en digital med
totalt 38 anmilda deltagare {10 i GSteborg, 6 i Stockholm, 6 i Umea och 16 digitalt) fran
patientféreningar och associerade yrkesforeningar. Under ndtverksmotena diskuterades
maojligheter till samverkan inkluderande mal och fokusomraden for SIP Sweden 2026-2028.

.o Den 15 oktober uppméarksammade SPS och SIP Sweden ” European Day on Pain Awareness”.
Denna dag-infaller arligen den tredje onsdagen i oktober med mais&ttning att skapa en
medvetenhet om hur langvarig smarta paverkar personers liv utifran fysiska, mentala och
ekonomiska konsekvenser.. Dagen uppméarksammades 2025 genom ett webinarium “Smdéria
och psykisk ohiilsa — sambanden du behéver kinna till” och en tipspromenad med fragor om
de medverkande féreningarna i SIP Sweden.

e SPS har inkommit med rapporter till IASP och EPF, EFIC om verksamheten samt deltagit vid EPF

EFIC Councilméte.

e Fortsatt arbete med utveckling av féreningens hemsida har genomforts, Bland annat genom
att synliggdra aktiviteter i de associerade foreningarna, for att dela goda exempel och

inspireras av varandra.

Styrelsen ber att fa framfora-sitt varma tack for visat fértroende under verksamhetsaret 2025.

For styrelsen
Goteborg 2025-12-31
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