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Societal Impact of Pain (SIP) Sweden ar en plattform
dar patienter, forskare och halso- och sjukvardspersonal
arbetar tillsammans for att oka kunskapen om smarta

f | *pain Alliance och forbattra smartvarden
dEFIC
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Valkomna och inledning

Vad ar pa gang inom SIP Sweden?
- Almedalen

- European Day on Pain Awareness

- Advocacy training

- Utbildningsmaterial om smarta

- SIP Sweden Arshjul

- Finansiering av SIP Sweden

Paus
”Patient and public involvement”
Mojligheter till samverkan

(Mathias)

Maria, Marie-Louise, Marita, Annika)
Gunilla, Marie-Louise, Marita, Maria)
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(Paulin, Anna, Gunilla, Marie-Louise)

patientforetradare/forskare - diskussion (Paulin, Anna)

Ovriga frdgor och avslut/summering

(Mathias)

Datum for nasta natverksmote (hybridmote nationellt + digitalt):
Fredagen den 4:e december kl.10-15
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Folj oss pa sociala medier:

& Facebook M Linkedin

SAVE THE DATE
SIP Sweden Natverksmote (digitalt)

Mandag 25 maj kl 14-16
Lds mer om motet

Om Foreningen v Medlemskap v Om Smiérta v Kalendarium  Stipendium v

21 MARS 2025

Kick-off for SIP Sweden

Har finner du presentationer och material fran Swedish Pain Society:s
utbildningsdag 21/3 med temat Tillsammans - fdr en fungerande smartvard
genom hela livet.

» Presentation av SIP Sweden i samband med uppstartsmote 13 juni 2024

Minnesanteckningar fran "workshop for att skapa SIP Sweden” 29 november 2024

Workshop SIP Sweden, Swedish Pain Society:s utbildningsdag 21 mars 2025

Personcentrerat och sammanhallet vardfarlopp for vuxna med langyvarig smérta
Marcelo Rivano-Fischer

Utmaningar i Norr - Exempel frén Vasterbotten, Gunilla Stenberg

Smirta Nivé 1 - Malin Nymann

Hur har patientféreningar varit involverade i arbetet med vérdférloppet och hur ser
planerna ut for fortsatt arbete? - Gunilla Gdran

SIP Swedens infographics om smarta

Biopsykosociala Modellen av Smérta

Att forstd mellan kropp, sit h

Vanliga smaérttillstand

PREVALENS AV SMARTA

Vanliga smarttilistand

Smartforum v

Q
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Na tverksmdte 25 maj, 2026

Plattformen erbjuder mojligheter till diskussion for vardpersonal,
l smartpatientorganisationer, politiker, sjukforsakringsgivare, representanter for

halsomyndigheter och tillsynsorgan.

Societal Impact of Pain M3len for SIP ar att:

SWE DE N - Oka medvetenheten om den paverkan som smarta har pa vara samhillen,

halso- och ekonomiska system

Utbyta information och dela basta praxis mellan alla medlemsstater i
Europeiska unionen

Utveckla och framja EU-omfattande policys och aktiviteter for en forbattrad
smartvard i Europa
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Na tverksmdte 25 maj, 2026

Plattformen erbjuder mojligheter till diskussion for vardpersonal,
l smartpatientorganisationer, politiker, sjukforsakringsgivare, representanter for
halsomyndigheter och tillsynsorgan.

Malen for SIP ar att utveckla och driva:

- Smarta som en kvalitetsindikator inom halso- och sjukvarden
- Kunskapsomradet smarta och arbete

- Smartforskning

- Utbildningsinsatser

Samt att stotta implementeringen av vardforloppet langvarig smarta
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__AnnikafWitluch, _ Marie-Louise Olsson, ~ Maria Holm,
Riksforbundet: Riksforbundet Huvudvarks-

“Ehfers-Danlos
syndrorﬂ___

fibromyalgi & forbundet
langvarig smarta

Sacietal Impact of Pain

SWEDEN

Societal Impact of Pain

SWEDEN

\EIERY IR Paulin Andréll,

Anna Grimby Ekman, Mathlas Andersson

Lipédemforeningen Smartlakarforeningen & Swedish Pain Society Smartsektionen,
Swedish Pain Society Fysioterapeuterna

C)EEC T e SIP Sweden Styrgrupp 2026
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Na tverksmdte 25 maj, 2026
_, | ' .

, European Day on Pain Awareness infaller arligen den 3:e onsdagen i oktober.
g Syftet med dagen ar att oka kunskapen om smarta i samhallet.

SIP Sweden bjuder in till webbinariet ”Egenvérd” med Asa Ringqvist.
Webbinariet sands live onsdag 21 oktober kl.12-13.

(- European Day on Pain Awareness ) (Gunilla, Marie-Louise, Marita, Maria)
- Advocacy training (Paulin, Gunilla)
- Utbildningsmaterjgixaiaaiiasca o ;

- SIP Sweden Arshj
- Finansiering av SI

14.50 Paus

15.00 ”"Patientand pub

15.30 Mojligheter till s
patientforetradal

15.50  Ovriga frdgor oct

Societal Impact of Pain

SWEDEN

Datum for nasta natverksmot

Fredagen den 4:e decem

www.europeanpainfederation.eu/sip/ SIP

€ EFIC A e
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Acute Chronic

Short-term Long-term

O Pain Types
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£ Common chronic pain tnndmons

Back

B Migra
s lgraine Pain

Fibromyalgia

£ Pain factors

The Societal Impact of Pain

150 nillion

Europeans currently
live with chronic pain

Chronic pain costs up to
4% of GDP per year and
1".\_ leads to productivity loss

s

Social exclusion
disproportionately
affects vulnerable
groups

EUMEPERN R FEERETON

€5

PRISE - 5 Main Research Goals
€3 Crack the Pain Code @ @

Understand how biological, $
psychological, and social ,--——7""'

factors shape pain T
pep lm ]]

p ) Pain’s Partners
% ™

Explore how conditions like
depression, poor sleep, and
obesity interact with pain
©) What Really Works? |, =!
Test and compare treatments d
-from meds to physio and
behavioural therapy

nl

Create tailored treatments
using cutting-edge
technology

A AO Personalise Pain Solutions

|

i
i

What comes next?

€ The Big Picture

Assess the societal and
economic impact to guide
smarter health policies

Use shared standards to
measure pain

Involve patients
in research and planning

Align studies with
international systems



Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
”I Societal Impact of Pain SIP arbetar patienter, forskare, hälso- och sjukvårdspersonal tillsammans för att öka kunskapen om smärta och förbättra smärtvården i Sverige och i Europa”

Societal Impact of Pain i Sverige (SIP Sweden) är  en del av SIP Europe, en plattform för europeiskt samarbete som leds av European Pain Federation (EFIC) och Pain Alliance Europe (PAE) som syftar till att öka medvetenheten om smärta.
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(— Utbildningsmaterial om smarta )

- SIP Sweden Arshiul (Gunilla)

Biopsykosociala Modellen av Smarta PREVALENS AV SMARTA Vanliga smarttillstand
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Valkomna och inledning
Vad ar pa gang inom SIP Sweden?

- Almedalen

- European Day on Pain Awareness

- Advocacy training

- Utbildningsmaterial om smarta

(- SIP Sweden Arshjul

)

- Finansiering av SIP Sweden

Paus

(Mathias)

(Maria, Marie-Louise, Marita, Annika)
(Gunilla, Marie-Louise, Marita, Maria)
(Paulin, Gunilla)

(Mathias, Gunilla)

(Gunilla)

(Mathias)

OVERGRIPANDE
AKTIVITETER

December
SIP-Sweden styrgrupps méte

SIP Sweden natverksmote, 4/12

SWEDEN

”Patient and public iny
Mojligheter till samver
patientforetradare/fors

Ovriga frdgor och avsl| s

Datum for nasta natverksmote (hyb!
Fredagen den 4:e december kl

Q ‘ Societal Impact of Pain
Februari

SIP-Sweden styrgruppsmbte

April
SIP-Sweden styrgruppsmote

icka utinfo om nétverksmatet (maj)
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Abstract
Chronic pain is a long-term condition that affects daily life, identity, and wellbeing. Deg
millions of people worldwide, effective pain care remains limited. Lack of knowledge 3
among professionals and patients, combined with the invisibility of pain, often leads
diagnosis, prolonged suffering, and significant societal costs. Novel approaches are
improve pain care, as most countries” healthcare system are struggling fo provide ag
for people living with chronic pain.
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Natverksmote 25 maj, 2026

Valkomna och inledning (Mathias)

Vad ar pa gang inom SIP Sweden?
- Almedalen

- European Day on Pain Awareness

- Advocacy training

Maria, Marie-Louise, Marita, Annika)

Gunilla, Marie-Louise, Marita, Maria)

Paulin, Gunilla)

(
(
(
- Utbildningsmaterial om smarta (Mathias, Gunilla)
(
(

- SIP Sweden Arshjul Gunilla)
(- Finansiering av SIP Sweden ) Mathias)
14.50 Paus
Societal Impact of Pain 15.00 ”Patientand py Medlemsavgift: 1200 kr/férening och ar
SWE D E N 15.30 Mojlighetertill | Kostnader:
patientforetrad Pluskonto 950 kr

15.50  Ovriga fragor o{ Workshop/Natverksdag 1 ggr/ar 8000 kr

Oversattning av infographics 1575 kr
Datum fér nasta natverksm| Qvrigt XX kr

() E F C * Pain Alliance Fredagen den 4:e dece Arsredovisning sker i maj efter varje budgetar, dvs i maj 2027 for aret 2026.

Europe
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Natverksmote 25 maj, 2026

T|llsammans
Societal Impact of Pain # OBS' ANDRAT DATUM
SWEDEN s 29 januari 2027, kl. 10 15

for en fungerande smartvard genom hela llvet

Datum for nasta natverksmote (hybridmote nationellt + digitalt):

() FF " C * Forn o ance Fredagen den 4 decemberit48=15(2026)
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