
Nätverksmöte 25 maj, 2026

Societal Impact of Pain (SIP) Sweden är en plattform 
där patienter, forskare och hälso- och sjukvårdspersonal 

arbetar tillsammans för att öka kunskapen om smärta 
och förbättra smärtvården

Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
”I Societal Impact of Pain SIP arbetar patienter, forskare, hälso- och sjukvårdspersonal tillsammans för att öka kunskapen om smärta och förbättra smärtvården i Sverige och i Europa”

Societal Impact of Pain i Sverige (SIP Sweden) är  en del av SIP Europe, en plattform för europeiskt samarbete som leds av European Pain Federation (EFIC) och Pain Alliance Europe (PAE) som syftar till att öka medvetenheten om smärta.




Nätverksmöte 25 maj, 2026

14.00 Välkomna och inledning         (Mathias)

14.15 Vad är på gång inom SIP Sweden?
 - Almedalen                                 (Maria, Marie-Louise, Marita, Annika)
 - European Day on Pain Awareness          (Gunilla, Marie-Louise, Marita, Maria)
 - Advocacy training          (Paulin, Gunilla)
 - Utbildningsmaterial om smärta          (Mathias, Gunilla)
 - SIP Sweden Årshjul             (Mathias)
 - Finansiering av SIP Sweden          (Mathias)

14.50 Paus
15.00 ”Patient and public involvement”       (Paulin, Anna, Gunilla, Marie-Louise)

15.30 Möjligheter till samverkan 
 patientföreträdare/forskare – diskussion   (Paulin, Anna)

15.50 Övriga frågor och avslut/summering       (Mathias)

Datum för nästa nätverksmöte (hybridmöte nationellt + digitalt): 
Fredagen den 4:e december kl.10-15
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Plattformen erbjuder möjligheter till diskussion för vårdpersonal, 
smärtpatientorganisationer, politiker, sjukförsäkringsgivare, representanter för 
hälsomyndigheter och tillsynsorgan.

Målen för SIP är att:
- Öka medvetenheten om den påverkan som smärta har på våra samhällen, 

hälso- och ekonomiska system
- Utbyta information och dela bästa praxis mellan alla medlemsstater i 

Europeiska unionen
- Utveckla och främja EU-omfattande policys och aktiviteter för en förbättrad 

smärtvård i Europa
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Plattformen erbjuder möjligheter till diskussion för vårdpersonal, 
smärtpatientorganisationer, politiker, sjukförsäkringsgivare, representanter för 
hälsomyndigheter och tillsynsorgan.

Målen för SIP är att utveckla och driva:
- Smärta som en kvalitetsindikator inom hälso- och sjukvården
- Kunskapsområdet smärta och arbete
- Smärtforskning
- Utbildningsinsatser

Samt att stötta implementeringen av vårdförloppet långvarig smärta
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Sveriges sjuksköterskor 
inom området smärta

Nationell register över 
smärtrehabilitering

Svensk Förening för Beteendevetenskap Inom Smärta
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SIP Sweden Styrgrupp 2026

Marita Melin, 
Lipödemföreningen

Paulin Andréll, 
Smärtläkarföreningen &
Swedish Pain Society 

Gunilla Göran, 
Reumatiker-
förbundet

Mathias Andersson, 
Smärtsektionen, 
Fysioterapeuterna

Maria Holm, 
Huvudvärks-
förbundet

Annika Widuch, 
Riksförbundet 
Ehlers-Danlos 
syndrom

Anna Grimby Ekman, 
Swedish Pain Society 

Marie-Louise Olsson, 
Riksförbundet 
fibromyalgi & 
långvarig smärta
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Fredagen den 4:e december kl.10-15
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European Day on Pain Awareness infaller årligen den 3:e onsdagen i oktober. 
Syftet med dagen är att öka kunskapen om smärta i samhället.

SIP Sweden bjuder in till webbinariet ”Egenvård” med Åsa Ringqvist. 
Webbinariet sänds live onsdag 21 oktober kl.12-13. 
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https://europeanpainfederation.eu/news/european-day-on-pain-awareness-2025/
https://europeanpainfederation.eu/news/european-day-on-pain-awareness-2025/
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  Medlemsavgift: 1200 kr/förening och år
  Kostnader:
  Pluskonto   950 kr
  Workshop/Nätverksdag 1 ggr/år 8000 kr
  Översättning av infographics 1575 kr
  Övrigt    XX kr
  Årsredovisning sker i maj efter varje budgetår, dvs i maj 2027 för året 2026.
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för en fungerande smärtvård genom hela livet
Datum för nästa nätverksmöte (hybridmöte nationellt + digitalt): 

Fredagen den 4 december kl.10-15  (2026)

Tillsammans

OBS! ÄNDRAT DATUM:
29 januari 2027, kl.10-15
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