@ '3

S I p Societal Impact of Pain Sweden

Societal Impact of Pain — Partnerskap i sméartvard och forskning
SWEDEN

Maria Holm, Huvudvarksférbundet; Gunilla Géran, Reumatikerférbundet; Marie-Louise Olsson, Riksférbundet fibromyalgi & langvarig smarta;
Annika Widuch, Riksforbundet Ehlers-Danlos Syndrom; Maria Melin Lipodemforeningen; Paulin Andréll, Swedish Pain Society & Svenska Smartlakarforeningen




Styrgrupp SIP Sweden 2026

Paulin Andréll, Swedish Gunilla Goran, Mathias Andersson, Maria Holm, Annika Widuch,
Pain Society (SPS) Reumatikerforbundet Smaértsektionen, Huvudvarksforbundet Riksforbundet Ehlers-
Fysioterapeuterna Danlos syndrom

@

Marita Melin, Anna Grimby Ekman, Marie-Louise Olsson, Societal Impact of Pain
Lipddemforeningen Swedish Pain Society (SPS) Riksforbundet fibromyalgi & SWEDEN
langvarig smarta

Tillsammans representerar vi > 65 000 medlemmar!
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12 nationella plattformar
i SIP Europe
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SIP Europe: Key areas of focus

Integrating Pain Management in Healthcare Systems

Pain in Employment and Economic Considerations
Promoting Pain Research and Education

Pain as a Chronic Condition
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Biopsykosociala Modellen av Smarta

Att forsta smarta: samspelet mellan kropp, sinne och miljo

Med Sto.d av" Pain Alliance
Reumatikerforbundet Europe




PREVALENS AV SMARTA

Vanliga smarttillstand

Huvudvark & orofacial smarta Neuropatisk smarta
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Vanliga smarttillstand
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Joint webinar WHO/EFIC/PAE/SIP
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Pain Alliance
Europe
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Societal Impact of Pain

World Health
Organization

ICD-11 and Digital Health: Integrating Pain
into Modern Health Systems

1210 June 2026, 14:00 — 15:05 CEST




Agenda

Start ‘ End ‘ Title ‘ Who
14:00 14:05 Welcome and Opening Remarks Nathan Skidmore
(Moderator)
14:05 14:15 ICD-11: From Classification to Digital Nenad Friedrich
Implementation lvan Kostanjsek
(WHO)
14:15 14:25 ICD-11 in Practice: Implications for Pain Data Patrice
and Care Pathways Forget (EFIC/SIP)
14:25 14:35 ICD-11 Implementation: Sweden Emmanuel Backryd
14:35 14:45 From Being Dismissed to Being Recognised: ICD- Nadia Malliou
11 and the Patient Experience (PAE)
14:45 15:00 Q&A Session All Speakers
15:00 15:05 Key Takeaways and Closing Nathan Skidmore

(Moderator)




Implementering av ICD-11i Europa ..
Sverige ligger i framkant
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Socialstyrelsen E-halsomyndigheten
e &
Patientregistrering och kodningssystem inom Kodverk och klassifikation - i
hdlso- och sjukvarden uppdatering av koder och strukturer
INFORANDE A 3 o

T I 1
2025/2026 1 januari 2027 1 januari 2028

Officiell version Dodsorsaksregistret infors Halsodataregistret (patientregistret) infors

Diagnosen utmattningssyndrom utgar.



4 forbund i samarbete
under Almedalsveckan.
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Paneldebatt i Almedalen




SIP Sweden - S®

Research achievements SIP

SWEDEN

PUBLISHED 09 March 2026

TYPE Perspective
DOI 10.3389/fpain.2026.1765233

Working for highlighting the importance of

partnershlp in chronic pain The importance of partnership in

chronic pain — co-creation of
. ] tomorrow'’s pain care by working
= Perspective paper published together in research,
implementation, and knowledge
dissemination

= Poster presentation at the "2nd Global Conference  ruin s o gt seciemanne, 8
On Person_Centred Ca re” In Gothenburg, Sweden Anna Grimby-Ekman® @, Gunilla Géran™, Marie-Louise Olsst,

Roger Johansson®, Paula Forslund® and Axel Wolf"***

= We are building a “research hub” on the SIP Sweden
website
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Detta har vi pa gang 2026....
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Scandinavian workshop 19 maj 2027 S{

Soci
SWEDEN

A pre-conference workshop on “Patient and Public Involvement in Pain research” '

Scandinavian SIP national platforms

Scandinavian pain researchers in the Scandinavian Association for the Study of Pain (SASP)

Educational day for PhD students in pain research prior to the SASP Annual Conference on May 20-21,
2027, in Linkoping

The workshop is held in collaboration with : Reumatikerforbundet, GPCC, EUPATI

Aim of workshop:
To increase knowledge of how patient representatives can be involved in pain research

To facilitate collaboration between patient representatives and pain researchers

- | [ J
5 SASP
THE SCANDINAVIAN ASSOCIATION FOR T¢

GPCC= Gothenburg centre for Person-Centred Care
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Chronic Pain, Employment and Economic
Competitiveness

The hidden cost of pain

Tuesday 10" November 2026 - [Time TBC]
European Parliament - Brussels

Organised and hosted by MEP Romana Jerkovi¢



The T
European Day of Pain Awareness QJ

Valkommen till ett webinar om Egenvard, Sose ot o
att leva med smarta
e Onsdag den 21 oktober Videolank kommer att publiceras pa:

@ Kl 12-13 www.swedishpainsociety.com/sip-sweden
Vi pratar om de utmaningar som manga kanner igen, men ocksa
om hopp, maéjligheter och vagar framat. Du far ta del av konkreta rad, FOREDRAGSHALLARE
reflektioner och inspiration kring hur egenvard kan bli ett stod i vardagen. Asa Ringqvist

MD, PhD
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Oavsett om du sjalv lever med smarta, ar narstaende
eller arbetar inom varden ar du varmt valkommen att delta.
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Advocacy training 4 December i Goteborg e
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Vara planer for 2027...
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Regeringen ger Socialstyrelsen |
uppdrag att ta fram nationella
riktlinjer for vard vid langvariga
smarttillstand

Regeringen har beslutat att ge Socialstyrelsen i uppdrag att ta
fram nationella riktlinjer fér vard vid langvarig smarta. Syftet ar
att starka varden fér patienter med langvarig smérta och géra
den mer jamlik.

Langvarig smarta ar ett omfattande halsoproblem som kan medfdra betydande konsekvenser
for individers livskvalitet, arbetsfirmaga och delaktighet i samhallet. Kvinnor ar sarskilt drab-
bade. Exempelvis ar langvarig smarta tillsammans med psykisk ohélsa en av de vanligaste
orsakerna till langtidssjukskrivning och samsjukligheten mellan dem ar betydande.

— Langvarig smarta leder till stor sjukdomsbdrda hos manga svenskar, inte minst bland kvinnor.
Vi behdver starka vardens majligheter att omhanderta denna grupp. ldag saknas nationella
riktlinjer for att sakerstalla en kunskapsbaserad, jamlik och effektiv vard vid langvarig smarta.
Det vill regeringen andra pa med detta uppdrag, sager sjukvardsminister Elisabet Lann.

Mationella riktlinjer for langvarig smarta ska tydliggdra vilka atgarder och arbetssatt som baor
prioriteras for att starka eft personcentrerat och sammanhéllet omhandertagande samt framja
en andamalsenlig anvandning av halso- och sjukvardens resurser.

Till lAangvarig smarta raknas smarta som varat over tre manader.

Socialstyrelsen ska lamna sin slutredovisning senast den 15 december 2023.
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Vara visioner
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Natverksmote Delta i arbetsgrupp
Starka samverkan, dela kunskap hos Socialstyrelsen

Synliggbra smarta pa den
politiska arenan och driva
vara fragor framat.

och bygga starkare natverk
for 6kad paverkan.

Vara med i arbetsgrupp angdende
nationella riktlinjer for vard vid
ldngvarig smarta.
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Vill du jobba med oss?

©

SWEDEN

Save the date:
Natverksmote 29 januari — hybrid mote




Folj oss pa
soclala medier!

Facebook:

Societal Impact of
Pain SIP Sweden

LinkedIn:

Societal Impact of
Pain (SIP) Sweden




Fragor och diskussion
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Tillsammans
For en fungerande smartvard genom hela livet
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