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CES® Grundlagen der Motivationspsychologie 

Kursnummer 2.0 

Kurs CES® Grundlagen der Motivationspsychologie 

Zielpublikum Der Zertifikatskurs vermittelt explizites Wissen mit Praxisanwendungen für Men-

schen, die sich für Fragen zu ihrer Motivation im Alltag und Berufsleben interessieren. 

Der Kurs bietet eine solide Grundlage für Menschen, die sich mit der Frage "wer bin 

ich, und was will ich wirklich?" auseinandersetzen wollen. Insbesondere eignet sich 

dieser Kurs auch für Personen, die sich privat und / oder beruflich neu orientieren 

wollen. 

Lerninhalte  Übersicht über die Geschichte der Motivationspsychologie 

 Die Wissenschaftlichkeit der 16 Lebensmotive nach Steven Reiss 

 Berufliche Neuorientierung - wie gehe ich vor? 

 Selbsteinschätzung - Charakterstärken - Bedeutung der positiven 

Psychologie 

Aufbau Dieser Kurs umfasst 16 Lektionen zu je 45 Minuten und ermöglicht eine praxisnahe 

Auseinandersetzung mit den verschiedenen Themen zur eigenen Motivation. Die Teil-

nehmenden erhalten in einem beidseitig aktiven Unterricht eine ausgewogene Mi-

schung aus theoretischem und praktischem Wissen. 

Mitbringen OYOD - Bringen Sie Ihren Device mit. 

Kurstage- / Zeiten 2 Kurstage - nach Absprache 

Ort: Präsenz- und Remote-Unterricht  

Anzahl  

Kursteilnehmende 

mind. 5 bis max. 10 Kursteilnehmende 

Kosten CHF 1‘100 / Teilzahlungen nach Absprache möglich 

All Inklusive  Zugang zu unserem LMS (Learning Management System)  

MS Office 365 Teams 

 Templates für Praxisanwendungen 

 E-Books und Handouts 

Anmeldung Nach erfolgtem persönlichen Gespräch (remote oder vor Ort) erhalten Sie eine An-

meldebestätigung per Mail inklusive allen Details zu den Kursinhalten. 

Abschluss Certificate of Excellence Studies® - Short Study  

Grundlagen der Motivationspsychologie 

Referent / 

Sparringpartner 

Philipp Koch 
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