
Kein Notfall - sondern der
ganz normale Alltag mit
kränkelnden Babys &
Kindern

Was hilft bei Ohrenschmerzen, Bauchweh,
Zahnungsbeschwerden, fiebrigen Infekten oder
Erkältungen?
Was gehört wirklich in eine gut sortierte
Familien-, Reise- oder Kindernotfallapotheke?
Und welche sanften Möglichkeiten aus der
Naturheilkunde können uns im Alltag
unterstützen?

In dieser Veranstaltung schauen wir uns an, welche
„Helferlein“ sinnvoll sind – von der Baby- und
Kinderapotheke bis zur kleinen Notfallausstattung für
unterwegs. Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf
praktischen Anwendungen: Wickel, Auflagen und einfache
Maßnahmen bei Fieber, Ohrenschmerzen oder Prellungen
werden nicht nur erklärt, sondern direkt geübt.

Ihr nehmt konkretes Wissen, Sicherheit im Handeln und viele
alltagstaugliche Tipps mit nach Hause – damit aus
Unsicherheit Handlungsfähigkeit wird.

Hausapotheke

Termin 18.04.26
Zeit 9.30-11.30 Uhr

Ort: Zentrum Alter Bahnhof
Bernard-Krone-Str. 24, Spelle

Kosten 35€
Anmeldung bitte per

Mail: 
naturheilkunde-spelle@web.de
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Kind krank-was nun? 


