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Cyflwyniad i COSHH – Rheoliadau Rheoli Sylweddau Peryglus i Iechyd 
COSHH ydy’r gyfraith sy’n ei gwneud yn ofynnol i gyflogwyr reoli sylweddau sy’n beryglus i iechyd. 
Mae COSHH yn berthnasol i bob safle. Adolygwch unrhyw sylweddau sydd gennych chi ar y safle, e.e. deunyddiau glanhau, unrhyw sylweddau sy’n cael eu cyflenwi gydag eitemau benthyg fel hylif glanhau ac yn y blaen. 
Sut i sicrhau eich bod yn bodloni gofynion COSHH - 
Gallwch chi atal neu leihau datguddiad unigolion i sylweddau peryglus drwy:
· ddarganfod beth yw’r peryglon i iechyd;
· penderfynu sut i atal niwed i iechyd (asesu risg);
· darparu mesurau rheoli i leihau niwed i iechyd;
· gwneud yn siŵr eu bod yn cael eu defnyddio;
· cadw pob mesur rheoli mewn trefn weithio dda;
· darparu gwybodaeth, cyfarwyddyd a hyfforddiant i gyflogeion ac eraill;
· darparu monitro a goruchwylio iechyd mewn achosion priodol;
· cynllunio am achosion brys.

Cwblhewch ffurflen asesu risg COSHH a chofrestr risgiau am bob sylwedd sydd ar y safle a chynhaliwch ddalenni data diogelwch deunyddiau ar gyfer unrhyw ddeunyddiau sy’n cael eu storio ar y safle. 
Am fwy o gefnogaeth am reoli risgiau COSHH ewch i - https://www.hse.gov.uk/coshh/
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