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ASESIAD CODI A CHARIO

	Lleoliad
	
	Cyf Asesiad:
	




	Disgrifiad o’r gweithgaredd:
	

	Nifer y personèl sy’n ymwneud â’r dasg:
	





	Disgrifiad o’r gweithgaredd:
	



	Mesurau Rheoli Presennol:
	



	Asesydd:
	
	Dyddiad yr Asesiad:
	

	Llofnod:
	
	Dyddiad Ailasesu:
	



	Asesiad cyffredinol o risg anaf:
	ISEL
	
	CAN.
	
	UCHEL
	






	Cwestiynau i’w hystyried
	Isel 
	Can.
	Uchel
	Camau unioni posibl

	Y tasgau – ydyn nhw’n golygu:
	
	
	
	

	Dal llwythi i ffwrdd o’r trwnc
	
	
	
	

	Troi
	
	
	
	

	Cwmanu
	
	
	
	

	Codi uwchlaw’r wasg
	
	
	
	

	Gostwng islaw canol y glun
	
	
	
	

	Symud llwyth pellteroedd gormodol (> 10 metr)
	
	
	
	

	Pellteroedd cario hir
	
	
	
	

	Gwthio / tynnu egnïol
	
	
	
	

	Symudiad anragweladwy llwythi
	
	
	
	

	Ymdrech gorfforol mynych neu estynedig
	
	
	
	

	Codi a chario ailadroddus
	
	
	
	

	Gorffwys neu ymadfer annigonol 
	
	
	
	

	Cyfradd weithio sy’n cael ei osod gan broses
	
	
	
	

	Y llythi – ydyn nhw’n:
	
	
	
	

	Trwm 
	
	
	
	

	Swmpus / Anhylaw
	
	
	
	

	Anodd gafael ynddyn nhw
	
	
	
	

	Ansefydlog / Anragweladwy
	
	
	
	

	Yn gynhenid niweidiol
(e.e. miniog / poeth)
	
	
	
	

	Yr amgylchedd gweithio - oes:
	
	
	
	

	Cyfyngiadau ar osgo
	
	
	
	

	Lloriau gwael
	
	
	
	

	Amrywiaethau mewn lefelau
	
	
	
	

	Amodau poeth/oer/llaith
	
	
	
	

	Symudiadau aer cryf
	
	
	
	

	Goleuni gwael
	
	
	
	

	Gallu unigol – ydy’r swydd:
	
	
	
	

	Yn gofyn am allu anghyffredin
	
	
	
	

	Yn beryglus i’r sawl sydd â phroblem iechyd
	
	
	
	

	Yn beryglus i’r sawl sy’n feichiog
	
	
	
	

	Yn galw am wybodaeth/ hyfforddiant arbennig
	
	
	
	

	Ffactorau eraill
	
	
	
	

	Ydy symudiad neu osgo yn cael ei rwystro gan ddillad neu offer amddiffynnol personol
	YDY
	NAC YDY
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CYNLLUN CAMAU UNIONI YN DILYN ASESIAD CODI A CHARIO

	Cam
	Cyfrifol
	Erbyn pa ddydiad
	Statws
	Sylwadau

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	




