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ASESIAD RISK DIGWYDDIAD SYMUDOL

Wedi’i gynnal gan (enw'r unigolyn) ___________________ ar ran Benthyg Symudol Caerdydd (lleoliad)_________________
Dyddiad_________________________________
Rheswm (e.e. blynyddol / enw'r digwyddiad)__________________________

Dylai’r asesiad risg hwn gael ei adolygu fel y bo’n briodol.



	ROLAU GWIRFODDOLWYR
	ENW(AU)

	Monitor Iechyd a Diogelwch
	

	Arweinydd cangen Benthyg 
	

	Profwr PAT 
	

	Trefnyddion Ceblau Pŵer
	

	Ymarferwyr Cymorth Cyntaf â Blwch Cymorth Cyntaf 
	





	Perygl (offer)
	Beth allai ddigwydd?
	Pwy allai gael ei niweidio?
	Camau i’w cymryd i leihau risg [a chan bwy]

	Ysgolion
	Gallai pobl sy’n defnyddio ysgol i gyrraedd eitemau o silffoedd ac ati gwympo oddi arni, a allai achosi anaf difrifol neu farwolaeth.
	Gwirfoddolwyr
	Defnyddio ysgol ddiogel a phriodol
[Monitor Iechyd a Diogelwch]
Dylai unrhyw un sy’n defnyddio ysgol wneud hynny gyda gofal priodol ac ail berson yn dal yr ysgol yn sefydlog
[Monitor Iechyd a Diogelwch, holl Wirfoddolwyr]

	Lîds pŵer ar gyfer goleuadau ac offer trydanol
	Gallai lîds pŵer llusg achosi baglu, gan arwain at anaf.
	Gwirfoddolwyr
Aelodau
Ymwelwyr
	Trefnyddion Ceblau Pŵer dynodedig yn cynllunio’r ddarpariaeth lîds pŵer a socedi ymlaen llaw ar ôl derbyn diagram o sefyllfa arfaethedig byrddau ac offer oddi wrth y Monitor Iechyd a Diogelwch, gyda’r nod o leihau hyd lîds llusg ar draws lloriau o waliau i fyrddau 
[Trefnyddion Ceblau Pŵer, Monitor Iechyd a Diogelwch]
Sicrhau bod lîds estyn aml-ffordd yn cael eu tapio’n sownd wrth fyrddau a bod lîds llusg yn cael eu tapio ar draws lloriau i lawr neu eu diogelu mewn ffordd arall
[Trefnyddion Ceblau Pŵer, Monitor Iechyd a Diogelwch]

	[bookmark: Hazard_(equipment)]Offer trydanol mae eu hangen i brofi eitemau, eu trwsio, gan gynnwys offer pŵer, peiriannu gwnïo, ceblau a goleuadau desg
	Gallai dyfeisiau diffygiol roi sioc drydanol, a allai achosi anaf difrifol neu farwolaeth.
	Gwirfoddolwyr
Aelodau Ymwelwyr
	Sicrhau bod pob eitem offer trydanol mae eu hangen i brofi eitemau a gwneud trwsiadau yn ddiogel i’w defnyddio drwy wirio ymlaen llaw bod gan holl geblau pŵer, ac unrhyw offer trydanol sy’n eiddo i’r Llyfrgell Pethau, gan gynnwys y goleuadau desg, labeli sy’n ardystio profion PAT cyfredol cymwys
Dweud wrth yr holl wirfoddolwyr sy’n dod â’u hoffer trydanol eu hun fod profion PAT yn angenrheidiol ac i gyrraedd mewn da bryd os bydd angen gwneud y prawf ar ddiwrnod digwyddiad
Cynnal profion PAT ar yr holl offer sydd heb ardystiad cyn eu plygio i mewn
[Profwr PAT, Monitor Iechyd a Diogelwch, pob gwirfoddolwr profi / trwsio]
Sicrhau bod y ceblau pŵer yn cynnwys RCCB (Torrwr Cylched Cerrynt Gweddilliol)
[Trefnyddion Ceblau Pŵer]

	Offer trydanol sy’n cael ei roi i’r Llyfrgell Pe
thau neu rydych chi'n dod â nhw yno
	Gallai dyfeisiau diffygiol roi sioc drydanol, a allai achosi anaf difrifol neu farwolaeth.
	Gwirfoddolwyr
Aelodau Ymwelwyr
	Sicrhau nad ydy eitemau trydanol sy’n cael eu rhoi neu sydd i’w profi yn cael eu plygio i mewn heb eu gwirio’n gyntaf am ddiogelwch gan drwsiwr trydanol dynodedig 
Cynnal prawf PAT ar unrhyw eitem drydanol sydd wedi cael ei roi neu eu drwsio
[Profwr PAT]

	Driliau a llifiau
	Gallai driliau a llifiau lithro wrth gael eu defnyddio, gan achosi anaf i’r defnyddiwr neu berson/pobl eraill
	Gwirfoddolwyr
Aelodau Ymwelwyr
	Dylai eitemau sydd i’w drilio neu eu llifio gael eu hatodi’n addas wrth ateg cadarn e.e. mainc weithio gludadwy (‘Workmate’)
[Monitor Iechyd a Diogelwch, holl wirfoddolwyr sy’n defnyddio neu’n goruchwylio driliau a llifiau]

	Peiriant / peiriannau gwnïo
	Gallai dillad e.e. llewys llac, gwallt hir neu fysedd gael eu maglu yn y peiriant, a fyddai’n achosi anaf
	Gwirfoddolwyr
Aelodau Ymwelwyr
	Diffodd peiriannau gwnïo pan nad ydyn nhw’n cael eu defnyddio
Cadw gwallt hir/llewys llac allan o’r ffordd yn briodol
[Monitor Iechyd a Diogelwch, gwirfoddolwyr gwnïo]

	Offer miniog, gan gynnwys siswrn, cyllyll, plaeniau a chynion
	Gallai pobl dorri eu hunain neu bobl eraill
	Gwirfoddolwyr
Aelodau Ymwelwyr
	Sicrhau bod offer miniog yn cael eu goruchwylio’n gyson gan wirfoddolwyr dynodedig a’u storio’n ddiogel pan nad ydyn nhw’n cael eu defnyddio
[Monitor Iechyd a Diogelwch, holl wirfoddolwyr]

	Offer sy’n mynd yn boeth gan gynnwys gynau glud a haearnau sodro
	Gallai pobl gael eu llosgi gan gyffwrdd ag offer sy’n boeth, sy’n gallu achosi anaf difrifol 

Gall tân gael ei gynnau os bydd haearn sodro yn cyffwrdd â defnydd llosgadwy, sy’n gallu achosi llosgiadau, anadlu mwg, anaf difrifol a marwolaeth 
	Gwirfoddolwyr
Aelodau Ymwelwyr
	Darparu ateg diogel allan o gyffwrdd ymwelwyr pan nad ydyn nhw’n cael eu defnyddio
Dangos rhybudd GWRES amlwg gerllaw
Dim ond eu defnyddio ar hambwrdd/ wyneb gwaith anlosgadwy 
[Monitor Iechyd a Diogelwch, holl wirfoddolwyr]
Sicrhau bod yr holl wirfoddolwyr yn cael eu briffio ar ddril tân y digwyddiad, cyn dechrau pob digwyddiad
[Monitor Iechyd a Diogelwch, holl Wirfoddolwyr]
Sicrhau bod yr ymarferwr cymorth cyntaf yn cael gwybod yn achos unrhyw losgiadau, a phenderfynu a oes angen sylw meddygol
[Ymarferwr cymorth cyntaf]
Sicrhau bod pob damwain yn cael ei chofnodi am yr adolygiad Asesu Risg
[Ymarferwr cymorth cyntaf, Monitor Iechyd a Diogelwch]

	Offer sy’n cynhyrchu fflam noeth, gan gynnwys weldwyr, chwythlampau, tanau Bunsen, canhwyllau, matsys, a thanwyr
	Gallai pobl gael eu llosgi gan fflamau noeth, sy’n gallu achosi anaf difrifol

Gall tân gael ei gynnau petai fflamau’n tanio defnydd llosgadwy gan arwain at anadlu mwg, anaf difrifol neu farwolaeth
	Gwirfoddolwyr
Aelodau Ymwelwyr
	Sicrhau nad yw unrhyw weldwyr na thortsys chwythu yn cael eu defnyddio
Holl Drwswyr yn ymgynghori â’r Monitor Iechyd a Diogelwch ymlaen llaw os ydyn nhw am ddefnyddio fflamau bach (e.e. o danau Bunsen bach, canhwyllau, matsys neu danwyr) wrth brofi neu drwsio pethau
Gwaith profi neu drwsio sy’n gofyn am fflamau bach yn cael ei gynnal ar hambwrdd/ wyneb gwaith anlosgadwy, ei amddiffyn rhag drafftiau ac allan o gyrraedd ymwelwyr
[Monitor Iechyd a Diogelwch, holl wirfoddolwyr]
Sicrhau bod staff y lleoliad yn mynd trwy ddril tân y lleoliad gyda’r holl wirfoddolwyr cyn dechrau pob digwyddiad 
[Monitor Iechyd a Diogelwch, holl Wirfoddolwyr]

	Eitemau sydd wedi torri ac eitemau ag ymylon miniog
	Gallai pobl anafu eu hunain yn trin gwydr neu lestr toredig, pigau heb eu hamddiffyn, ac ati.
	Gwirfoddolwyr
Aelodau Ymwelwyr
	Sicrhau bod yr ymarferwr cymorth cyntaf yn cael gwybod os bydd unrhyw ddamwain, ac yn penderfynu a oes angen sylw meddygol 
[Ymarferwr cymorth cyntaf]
Sicrhau bod pob damwain yn cael ei chofnodi am yr adolygiad o Asesiadau Risg
[Ymarferwr cymorth cyntaf, Monitor Iechyd a Diogelwch]
Sicrhau bod menig trwchus, brws a rhaw lwch ar gael ar gyfer glanhau teilchion
[Monitor Iechyd a Diogelwch]

	Diodydd poeth ac oer
	Gallai gollwng diodydd poeth arwain at sgaldio

Gallai gollwng diodydd poeth neu oer achosi difrod i offer

Gallai gollwng hylif ar y llawr achosi cwympo
	Gwirfoddolwyr
Aelodau Ymwelwyr
	Dim ond pobl ddynodedig diodydd poeth yn cael mynd yn y gegin
Defnyddio wrn neu degell trydan ar gyfer dŵr poeth
Cymryd gofal wrth gludo diodydd poeth
Gosod diodydd lle maent yn annhebygol o gael eu bwrw drosodd
Glanhau pob gollyngiad ar unwaith
Dad-blygio unrhyw offer trydanol sy’n mynd yn wlyb a pheidio â’i ddefnyddio nes iddo sychu ac wedi cael ei wirio gan berson cymwys
[Monitor Iechyd a Diogelwch, holl Wirfoddolwyr]

	Tegellau
	Gallai dŵr berwedig achosi sgaldio
	Unrhyw un yn ardal y gegin
	Rhaid peidio â symud y tegell o’r fainc weithio pan fo’n llawn dŵr poeth
Dweud wrth wirfoddolwyr am y risg
[arweinydd cangen]

	[bookmark: Hazard(equipment)]Glud
	Gall gludau gynnwys cemegion sy’n gallu bod yn niweidiol wrth ddod i gysylltiad â chroen neu’n cael eu hanadlu neu eu llyncu

Hefyd gall gludau achosi anaf os ydyn nhw’n glynu’n rhy gryf wrth groen, er enghraifft glynu bys wrth fwrdd
	Gwirfoddolwyr
Aelodau Ymwelwyr
	Sicrhau bod gludau’n cael eu labelu’n glir, bod y caead yn cael ei roi’n ôl, bod unrhyw doddyddion angenrheidiol wrth law, menig tafladwy ar gael ac nad oes gan blant ifanc fynediad i unrhyw ludau (ac eithrio glud PVA golchadwy o bosibl ar fwrdd ar wahân i blant)
Gludau’n cael eu goruchwylio’n gyson gan Drwswyr dynodedig
[Monitor Iechyd a Diogelwch, holl wirfoddolwyr sy’n defnyddio neu’n goruchwylio glud]

	Llwch 
	Gall llwch o lifio a drilio ac ati fynd i mewn i lygaid pobl, a allai beri anaf difrifol neu golled golwg, neu gael ei anadlu a allai arwain at niwed anadlol
	Gwirfoddolwyr
Aelodau Ymwelwyr
	Sicrhau nad ydy unrhyw ddrilio, llifio ac ati yn digwydd sy’n debygol o greu llwch gormodol
Defnyddio masgiau llwch a sbectol diogelwch 
Rhybuddio gwylwyr i gadw pellter diogel pan fydd llwch yn debygol o gael ei greu

[Monitor Iechyd a Diogelwch, holl wirfoddolwyr sy’n defnyddio neu’n goruchwylio llifiau, driliau ac ati]

	[bookmark: Hazard_(people)]Plant
	Gallai plant anafu eu hun neu bobl eraill drwy fwrw i mewn iddyn nhw neu faglu neu drwy chwarae ag offer, deunyddiau, neu eitemau sydd yno i gael eu trwsio
	Gwirfoddolwyr
Aelodau Ymwelwyr
	Sicrhau bod plant oedran ysgol gynradd neu iau sy’n ymweld yn cael eu hebrwng a’u goruchwylio’n gyson gan oedolion sy’n cymryd cyfrifoldeb dros eu cadw’n ddiogel
[Monitor Iechyd a Diogelwch, holl wirfoddolwyr]
Bydd Trwswyr dynodedig yn penderfynu ar sail pob achos unigol a ydyn nhw’n fodlon goruchwylio neu helpu plentyn wrth brofi eitem neu wneud trwsiad
[holl wirfoddolwyr]

	Pobl sydd ddim yn gwybod sut i ddefnyddio offer
	Gallai pobl anafu eu hunain neu bobl eraill drwy ddefnyddio’r offer yn anghywir 
	Gwirfoddolwyr
Aelodau Ymwelwyr
	Gwirfoddolwyr dynodedig yn penderfynu ar sail pob achos unigol a ydyn nhw’n dymuno cynorthwyo neu gyfarwyddo aelod / ymwelydd mewn sut i ddefnyddio offeryn.
[holl wirfoddolwyr]

	Ymwelwyr sydd ddim yn gwybod beth i’w wneud ar ôl cyrraedd
	Gallai pobl anafu eu hunain neu bobl eraill drwy geisio profi eitem, gwneud trwsiad neu ddefnyddio’r offer heb oruchwyliaeth neu drwy blygio dyfais drydanol i mewn
	Aelodau Ymwelwyr
	Sicrhau bod gwirfoddolwyr yn cael eu briffio am y broses ymlaen llaw
[arweinydd cangen]
Sicrhau bod y broses yn cael ei hesbonio i bob ymwelydd wrth iddyn nhw gyrraedd y Llyfrgell Pethau
[Gwirfoddolwyr Derbyn/Lletyol]
Sicrhau bod pawb yn cadw llygad allan am ymwelwyr dryslyd neu ansicr ac yn eu cyfeirio at y fwrdd derbyn
[holl wirfoddolwyr]

	Perchnogion cŵn
	Gallai brathiadau cŵn achosi anaf difrifol neu heintiad

Gallai cŵn sy’n cyfarth achosi dychryn sy’n arwain at ddamwain ac anaf

Gallai baw cŵn achosi cwympo, anafiadau neu heintiadau

Gallai cŵn redeg i mewn i bobl neu achosi cwympiadau, a allai arwain at dor-asgwrn neu anafiadau difrifol eraill
	Gwirfoddolwyr
Aelodau Ymwelwyr
	Dim cŵn yn cael eu caniatáu (ac eithrio cŵn cymorth)
[Monitor Iechyd a Diogelwch]

	[bookmark: Hazard_(venue)]Goleuadau’r lleoliad
	Gallai golau gwael beri damweiniau ac anaf i bobl sy’n defnyddio offer

Gallai golau gwael beri straen llygaid ymhlith pobl sy’n gweithio ar eitemau bach
	Gwirfoddolwyr
Aelodau Ymwelwyr
	Sicrhau bod goleuadau desg cryf sy’n briodol i’r gweithgareddau profi a thrwsio ar gael
[Monitor Iechyd a Diogelwch, arweinydd cangen]

	Byrddau plygadwy
	Gallai byrddau plygadwy ddymchwel os ydyn nhw’n cael eu gorlwytho ag offer trwm neu eu defnyddio ar gyfer morthwylio ac ati, a allai achosi anaf difrifol
	Gwirfoddolwyr
Aelodau Ymwelwyr
	Sicrhau nad ydy byrddau plygadwy yn cael eu gorlwytho a bod meinciau gweithio cludadwy (‘work mates’) ar gael ar gyfer morthwylio ac ati
[Monitor Iechyd a Diogelwch, arweinydd cangen]

	Tân
	Gallai pobl gael eu trapio yn ystod tân
	Gwirfoddolwyr
Aelodau Ymwelwyr
	Sicrhau bod yr holl Wirfoddolwyr yn ymwybodol o’r allanfeydd tân a’r man ymgynull dynodedig rhag ofn bod tân, bod cyfarwyddiadau’r lleoliad yn achos tân yn cael eu dilyn a bod allanfeydd tân yn cael eu cadw’n rhydd rhag rhwystrau a heb eu cloi pan fydd y lleoliad ar agor/mae digwyddiad ar waith
[arweinydd cangen]

	Trosglwyddo Covid 19
	
	Gwirfoddolwyr
Aelodau Staff Ymwelwyr
Sefydliadau Partner 

	Bydd y camau diogelwch canlynol ar gyfer Covid 19 yn cael eu rhoi ar waith :
  Arwyddion sy'n dweud wrth ymwelwyr, os oes ganddyn nhw unrhyw symptomau, fod rhaid iddyn nhw beidio â mynychu'r digwyddiad a bod yn rhaid cadw pellter cymdeithasol.
  Stondin wybodaeth wrth y fynedfa gyda gwirfoddolwyr i ddweud wrth aelodau'r cyhoedd am y mesurau diogelwch sydd ar waith a sut i'w dilyn.
   Masgiau ar gael am ddim o'r stondin wybodaeth.
  Os yw'n briodol, arwyddion am weithgareddau sy'n nodi uchafswm y cyfranogwyr yr unrhyw un adeg a sut/ble i giwio.
  Gasebos a gweithgareddau'n cael eu gwasgaru ar draws y safle i ganiatáu am gadw pellter cymdeithasol.
  Hylif diheintio dwylo ar gael wrth bob stondin / gweithgaredd.
Byrddau a chadeiriau'n cael eu gosod i gydymffurfio â chadw pellter cymdeithasol.

  Camau pellach sy'n ofynnol:
  Caiff y mesurau hyn eu hadolygu yn ystod yr wythnos cyn y digwyddiad a'u haddasu i gydymffurfio ag unrhyw ddiweddariadau oddi wrth Lywodraeth Cymru.

	Gazebos
	Anafiadau wrth godi gasebos.
	Gwirfoddolwyr
Aelodau Staff Ymwelwyr
Sefydliadau Partner 

	Dim ond pobl sydd wedi’u hyfforddi neu eu goruchwylio sy’n cynorthwyo gyda’r gasebo a ddylai fod o fewn yr ardal weithio o’i gwmpas wrth iddo gael ei godi. 
Tîm Benthyg i oruchwylio os oes modd, am fod ganddyn nhw’r profiad mwyaf gyda’r eitem. 
Gwirio cydrannau’r gasebo am ddifrod a chadarnhau ei fod yn ddiogel ei ddefnyddio cyn iddo gael ei godi. 
Dylai pwysau a thynraffau priodol i gael eu defnyddio i sicrhau ei fod yn ddiogel. Gwirfoddolwyr ac aelodau staff i sicrhau nad yw aelodau’r cyhoedd yn pwyso ar y gasebo neu’n ei dynnu.

	Fan symudol
	Symud fan.
Pacio
Batris hamdden

	Gwirfoddolwyr
Aelodau Staff Ymwelwyr
Sefydliadau Partner 

	Wrth fynd i mewn i safle, sicrhau bob tro bod y goleuadau rhybuddio ymlaen, bod rhywun yn cerdded o’ch blaen mewn gwisg hi viz. 
Parcio, lle bo’n bosibl, ar dir gwastad, sicrhau bod y brêc llaw ymlaen a bod y gêr yn safle Park.
Goruchwyliaeth a chyfarwyddiadau priodol am ddefnydd y batri.

	Baneri Naid
	Cwympo neu chwythu i ffwrdd
	Gwirfoddolwyr
Aelodau Staff Ymwelwyr
Sefydliadau Partner 

	Codi baneri dim ond os ydyn nhw’n ddiogel. 
Sicrhau eu bod yn cael eu cloi’n ddiogel a, lle bo’n briodol, defnyddio pwysau.
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