Guias de deteccion del cancer colorrectal

para personas con riesgo promedio

Hagase la prueba.

Se pueden usar varios tipos de pruebas.
Hable con su médico sobre qué opcion
es adecuada para usted.

Independientemente de la prueba

Hable con su médico

Sobre si debe continuar haciéndose
pruebas de deteccion. Al decidir, tenga
en cuenta sus propias preferencias, su
estado general de salud y su historial de
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45-75 anos de edad /6-85 anos de edad Mayor de 85 anos de edad

Ya no debe hacerse pruebas
de deteccion.

Las personas mayores de 85 anos de
edad ya no deberian hacerse pruebas
para la deteccidn del cancer colorrectal.

American

que elija, lo mas importante es que la pruebas de deteccion anteriores.

realice periodicamente.

Opciones de pruebas de deteccidn

« Losexamenes visuales, como la colonoscopia o la colonografia por tomografia computarizada (CT, por sus siglas en inglés), examinan el interior
del colon y el recto en busca de pdlipos (crecimientos) o cancer.

« Las pruebas en heces buscan signos de cancer en las heces y se pueden realizar en casa. Estas pruebas incluyen la prueba inmunoquimica fecal
(FIT, por sus siglas en inglés), la prueba de sangre oculta en heces (FOBT, por sus siglas en inglés) y la prueba de ADN en heces de multiples objetivos.

e Sedebedarseguimiento a todos los resultados anormales en las pruebas que no sean colonoscopias con una colonoscopia de manera oportuna.

« Las personas con antecedentes familiares de polipos o cancer colorrectal, o que tienen otros factores de riesgo, podrian necesitar comenzar
a hacerse pruebas de deteccion antes de los 45 afios de edad, hacerse pruebas de deteccion con mayor frecuencia y/o hacerse pruebas especificas.

Las pruebas de deteccidon del cancer salvan vidas. Hagase la prueboa.

Visite: cancer.org/haztelaprueba para consultar las preguntas frecuentes sobre la deteccion del cancer, incluida informacién
sobre como programar una prueba de deteccidén, como pagar las pruebas de deteccidn con o sin seguro médico, y mas.
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