
In quale fase
dello shock
culturale sei?



Lo shock culturale
è una risposta normale



Segna le frasi in cui
ti riconosci



…e completa gli
ultimi due blocchi



Il blocco con più segni
è la tua fase di adesso
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Micro-strumenti,
fase per fase



Consolidare, e prendersi
cura di sé



Dare un senso a ciò
che stai vivendo


