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జరనీ గుర ంచి 
అపొ సాలులు ఆదిమ సంఘం చయత 'బయ్టిక  ప్ంప్బడినవారు'గ్ా ఉనాిరు.. పౌలు, ఇతర అపొ సాలులు వశాాసంతో గ్ొప్ప 
ప్రయ్ాణాలు చయశారు. వారు ప్రభువ ైన యేసు గుర్నంచిన సందయశాన్ని మనుష్ుయలక్ు చెప్పడాన్నక  మార్ార లను క్నుగ్ొనాిరు. 
అనేక్ సమాజాలు, గ్ార మాలలో ప్రభువ ైన యేసు పేరమనూ, ఆయ్న శక ానీ చూపించడాన్నక  సమయ్ాన్ని వ చిుంచారు. ఆరంభం 
నుండ ివారు ప్రభువ ైన యేసు సతాయన్ని అనుసర్నంచడాన్నక  మనుష్ుయలను శిష్ుయలుగ్ా చయస్ారు, ప్రభువ ైన యేసు సందయశానీి, 
ఆచరణాతాక్ పేరమనూ తమ కోసం వాయపాి చయశారు. ఇది అపొ సాలులప ై ఆధారప్డి ఉండదు, ఇది ప్రత్త ఒక్ుర్నప ై ఆధారప్డి 
ఉంటుంది. 
 
మీరు ఇక్ుడ ముఖయమైెన అంశాన్నక  వచాురు. డిగ్నిట ీఈ జరనీన్న అభివృదిధ  చయసింది. ఇది ప్రభువ ైన యేసు ఆదిమ అనుచరుల 
అడుగుజాడలను అనుసర్నంచడంలో మీక్ు సహాయ్ప్డయ పాఠ్యక్రమం. మీ కోసం ఆ దశను ఏ వధంగ్ా తీసుకోవాలో మీరు 
నేరుుకోవాలన్న మేము కోరుక్ుంటునాిము. 
 
జరనీన్న అధయయ్నం చయయ్డం మీ సాంత గ్ార మం లేదా సమాజంలో పరా రంభించి దయవున్నతో ప్న్న చయయ్డం గుర్నంచి 
తెలుసుకోవడాన్నక  మీక్ు అవకాశాన్ని ఇసుా ంది. మీరు పాఠ్శాలక్ు హాజరు కానవసరం లేదు. మీరు ఉని చోటే, మీ చుటూట  
ఉని సేిహితులతో క్ూడా మీరు నేరుుకోగలుగుతారు. ఈ పాఠ్యక్రమం అభివృదిధ  చెందుతునిప్ుపడు మీరు మీ చుటూట  ఉని 
గ్ార మాలక్ూ, సమాజాలక్ూ ప్రభువ ైన యేసు సందయశానీి, దైెనందిన పేరమనూ ప్ంచుక్ుంటారు. 
 
జరనీ అనేది నాలుగు ప్ుసాకాల శరరణి. ప్రత్త ప్ుసాక్ంలో మీరు లెైఫ్ గరర ప్ులను స్ాథ పించడం దాార్ా లేదా అలా చయయ్డాన్నక  
ఇతరులక్ు సహాయ్ం చయయ్డం దాార్ా ప్రభువ ైన యేసు పేరమనూ, సందయశానీి ఏ వధంగ్ా ప్ంచుకోవాలో నేరుుక్ుంటారు. 
ఆచరణాతాక్ క్రావాయలు, ప్న్న చయయ్డం ముఖయం. ఇది దయవున్న ప్న్నన్న గుర్నంచి కేవలం నేరుుకోవడం క్ంటే ఆచరణాతాక్ంగ్ా 
సిథరప్రచడాన్నకే మిముాలను అనుమత్తసుా ంది. ఆచరణాతాక్ ప్న్న ప్ూరాయన తరువాత మీరు తదుప్ర్న ప్ుసాకాన్నక  వ ళలవచుు. 
 
వయక్ుా లు తమ గ్ార మంలోన్న ప్రసుా త ప్ర్నసిథత్తన్న అరథం చయసుకోవడాన్నకీ, లెైఫ్ గరర ప్ు ప్రభువ ైన యేసు పేరమను ఏ వధంగ్ా 
తీసుక్ుర్ాగలదో , ఐక్యతను ఏ వధంగ్ా న్నర్నాంచగలదో అరథం చయసుకోవడాన్నకీ గ్రా మ ప్రయాణం సహాయ్ప్డుతుంది. ఈ ప్ుసాక్ం 
ముగ్నసే సమయ్ాన్నక  వయక్ుా లు లెైఫ్ గరర ప్ున్న పరా రంభిస్ాా రు. 
 
వయక్ుా లు ఇతరులను పాలగర నజేయ్డం దాార్ా లెైఫ్ గరర ప్ ల ప్న్నన్న ప ంచుకోవడాన్నకీ, వసార్నంచడాన్నకీ పరర ంత ప్రయాణం వార్నక  
సహాయ్ం చయసుా ంది, ఇతర లెైఫ్ గరర ప్ులను క్ూడా స్ాథ పించడంలో సహాయ్ం చయసుా ంది. ఈ ప్ుసాక్ం ముగ్నసే సమయ్ాన్నక  ఒక్ 
లెైఫ్ గరర ప్ు మర్ొక్ గుంప్ును స్ాథ పించడాన్నక  వయక్ుా లు సహాయ్ం చయస్ాా రు. 
 
నూతన వయక్ుా లతో నూతన పరా ంతాలలో నూతన లెైఫ్ గరర ప్ులను ఏ వధంగ్ా పరా రంభించాలో ప్రయాణానికి మారగద్రశకతవం 
వహ ంచడం అనేాషిసుా ంది. ఈ ప్ుసాక్ం ముగ్నసే సమయ్ాన్నక  నూతన పరా ంతంలో నూతన లెైఫ్ గరర ప్ులను పరా రంభించడాన్నక  
వయక్ుా లు ఇతరులక్ు సహాయ్ం చయస్ాా రు. 
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ఒక్ దయశం అంతటా నాటబడయ లెైఫ్ గరర ప్ ల కోసం వయక్ుా లు దరశనాన్ని పొ ందడంలో ప్రయాణానిీ నడిపించడం 
సహాయ్ప్డుతుంది. ఈ ప్ుసాక్ం ముగ్నసే సమయ్ాన్నక  వయక్ుా లు దయశవాయపా్ంగ్ా డిగ్నిటీ ప్న్నలో పాలగర ంటారు. 
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ఈ ప్ుసతకరనిీ ఏ విధంగ్ర ఉప్యోగ్ ంచాలి 

ఈ ప్ుసతకంలో ఏముంది? 
ఈ ప్ుసాక్ంలో మీరు లెైఫ్ గరర ప్ులను స్ాథ పించడం దాార్ా లేదా అలా చయయ్డంలో ఇతరులక్ు సహాయ్ం చయయ్డం దాార్ా 
ప్రభువ ైన యేసు పేరమనూ, సందయశానీి ఏ వధంగ్ా ప్ంచుకోవాలో నేరుుక్ుంటారు. మీరు ఈ ప్ుసాక్ంలోన్న 10 పాఠాల నుండి 
ప్న్న చయయ్డం దాార్ా దీన్నన్న జర్నగ్నస్ాా రు, ఇవ ప్రధాన బో ధనా తరగతులు. ప్రత్త పాఠ్ం 1.5 - 2 గంటలు సమయ్ం ప్డుతుంది. 
మీరు వార్ాన్నక  ఒక్టి ప్ూర్నా చయయ్ాలన్న సిఫారసు చయయ్బడింది. 
 
మనలో ప్రత్త ఒక్ురూ దయవున్నతో క్లిస ిబాగ్ా ప్న్నచయయ్ాలన్న కోరుక్ుంటారు. ఈ ప్ుసాక్ంలో దయవున్నతో ప్న్నచయయ్డం (ప్ర్నచరయ 
చయయ్డం) గుర్నంచి, మీ సాంత జీవతాన్ని న్నర్నాంచుకోవడం గుర్నంచి లేదా మీక్ు సమాచారం అందించడం గుర్నంచి 
ఆలోచించడంలో మీక్ు సహాయ్ప్డయ నాలుగు ‘టూల్డ క ట’ (స్ాధనాల ప టెట) వాయస్ాలు క్ూడా ఉనాియ. ప్రత్త వాయసం 
చదవడాన్నకీ, ఆలోచించడాన్నకీ మీక్ు దాదాప్ు 30 న్నమిషాల సమయ్ం ప్డుతుంది. మీరు చదివన సమాచారం, న ైప్ుణయం 
లేదా మారరదరశక్తాం గుర్నంచి ఆలోచించడంలో మీక్ు సహాయ్ప్డయ ప్రశిలు వాటిలో ఉనాియ.  
 

ప్రతి పరఠం కోసం మీకు ఏమి కరవరలి 
పాఠాలు సరళంగ్ా ఉండయలా రూపొ ందించబడా్ య. ఎక్ుువ వనరులు అవసరం లేదు. మీక్ు ఇవ అవసరం అవుతుంది: 
 

• ఈ ప్ుసాక్ం ప్రత్త, విలలజ్ జరనీ 
• నోట బుక లేదా పాఠ్శాల వాయయ్ామ ప్ుసాక్ం 
• ఒక్ బ ైబిలు 
• ఒక్ ప న్ 

 

డిగ్నిట ీవరా సిన ఇతర వనరులు అందుబాటులో ఉనాియ, మీరు పాఠాలు, వాయస్ాలూ చదివేటప్ుపడు వీటి గుర్నంచి మర్నంత 
తెలుసుక్ుంటారు. 
 

మీ నోట్ట ప్ుసతకం 

ఈ ప్ుసాక్ంలో ఏదైెనా ప్రశి లేదా కార్ాయచరణ ఉనిప్ుపడు మీరు మీ సమాధానాలను మీ నోటు ప్ుసాక్ంలో వరా య్వచుు. 
 
మీ నోటు ప్ుసాక్ంలో ప్రశిలక్ు వవరణ, సమాధానాలు ర్ాయ్డం అనేది మీ అవగ్ాహనను మర్నంతగ్ా ప ంచుకోవడాన్నకీ, మీరు 
నేరుుక్ుని వాటిన్న జాా ప్క్ం ఉంచుకోవడాన్నకీ ఒక్ మారరం. మీ సమాధానాలను వరా య్డాన్నక  సమయ్ాన్ని వ చిుంచడం, వాటి 
గుర్నంచి జాగరతాగ్ా ఆలోచించడం, మీరు విలల జ్జరనీ న్న అధయయ్నం చయసుా నిప్ుపడు వాటిన్న త్తర్నగ్న చదవడం క్ూడా దయవుడు 
మీక్ు ఏమి చెప్ుపచునాిడో వనడాన్నక  మీక్ు సహాయ్ం చయసుా ంద.ి 
 

మీకు సహాయప్డే చిహాీలు 
పాఠాల దాార్ా ప్న్న చయయ్డంలో మీక్ు సహాయ్ప్డడాన్నక  మేము ప్రత్త వభాగం గుర్నంచి మీక్ు తెలియ్జేయ్డాన్నక  చిహాిలను 
చయరుుతునాిము. చిహాిలు వాటి అర్ాథ లతో క రంద చూప్బడా్ య. ప్రత్త చిహాిన్నక  అరథం తెలుసుకోవడాన్నకీ, కొన్ని పాఠాల 
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దాార్ా గమన్నంచడాన్నకీ, చిహాిలు ఏ వధంగ్ా ఉప్యోగ్నంచబడుతునాియో చూడటాన్నకీ ఇప్ుపడు కొంత సమయ్ాన్ని 
వ చిుంచండి. మీరు చదువుతునిప్ుపడు ఇది మీక్ు సులభంగ్ా ఉంటుంది. 
 

 

లక్ష్యం 

ప్రత్త పాఠ్ం 2 లేదా 3 లక్షాయలను క్లిగ్న ఉంటుంది. పాఠ్ం మిముాలను తీసుక ళలబో యే దిశను చూపించయ ఇవ 
గురుతు సథంభము లాంటివ. 
 

 

వెనుతిర గ్  చూడడం 
ప్రత్త పాఠ్ం పరా రంభంలో, చివర్న పాఠాన్ని త్తర్నగ్న చూసేందుక్ు మీరు ఏమి చయస్ార్ో, దయవుడు మీక్ు ఏమి బో ధించాడో 
ఆలోచించమన్న మేము మిముాలను పోర త్హించాలన్న కోరుతునాిము. మీరు గత వారం ఏమి నేరుుక్ునాిరు, 
మీరు దాన్నన్న ఏ వధంగ్ా ఆచరణలో ప టాట రు, మీరు ఎవర్నతో ప్ంచుక్ునాిరు అనే దాన్న గుర్నంచి ఆలోచించమన్న 
మిముాలను ఇది అడుగుతుంది.  
 

 

వృతాత ంతం 

తెలిసినవాటి నుండి నేరుుకోవడాన్నక  వృతాా ంతములు ఒక్ అదుుతమైెన మారరం. ఈ చిహాిన్ని మీరు ఎక్ుడ 
చూసినా మొతాం వృతాా ంతంమును చదవడం, ఇది మనక్ు ఎలాంట ిపాఠాలు నేర్నపసుా ందో  ఆలోచించడం చాలా 
ముఖయం. మీరు ఒక్ గుంప్ుతో క్లిసి చదువుతునిటలయతయ, వృతాా ంతములను బిగరరగ్ానూ, ఆసక ాక్రంగ్ానూ 
చదవండి, తదాార్ా గుంప్ు అంతా అరథం చయసుక్ుంటారు. 
 

 

బో ధన 

మీరు ఈ చిహాిన్ని చూసినప్ుపడు ఇది పాఠ్ం ప్రధాన బో ధన అన్న గురుా ంచండి. కాబటిట  ఈ వభాగ్ాలను 
న మాదిగ్ానూ, జాగరతాగ్ానూ చదవండ.ి మీరు ఒక్ గుంప్ుతో క్లిసి చదువుతునిటలయతయ, బో ధనను బిగరరగ్ా 
చదవండి, తదాార్ా గుంప్ు అంతా వంటారు. ప్రత్తవయక ా అరథం చయసుక్ునేలా న మాదిగ్ా చదవండి. గుంప్ులోన్న 
వయక్ుా లక్ు అరథం కాన్న ప్దాలు లేదా వాకాయలు ఏమైెనా ఉంట ేవార్నన్న అడగండి. మీరు వీటిన్న ప్ునర్ావృతం 
చయయ్వచుు. వాటిన్న మీ సాంత మాటలలో మరల వవర్నంచవచుు. 

 

 

బ ైబిలు వచన భాగం 

మీరు ఈ చిహాిన్ని చూసినప్ుపడు, మీరు బ ైబిలు భాగ్ాన్ని న మాదిగ్ా చదివాలన్న న్నర్ాధ ర్నంచుకోండి, మీరు దీన్నన్న 
ర్ ండు స్ారుల  చదువవచుు, మీ బ ైబిల్డ లో క్ూడా ఈ భాగ్ాన్ని క్నుగ్ొనవచుు. మీరు ఒక్ గుంప్ుతో 
చదువుతునిటలయతయ, మీ గుంప్ులోన్న వయక్ుా లు చదవడాన్నక  స్ౌక్రయంగ్ా ఉనిటలయతయ, మీరు బ ైబిలు భాగ్ాలను 
ఒక్ర్న తరువాత ఒక్రు చదువవచుు. ప్రత్త ఒక్ురూ వాటిన్న వనాిరన్న, అరథంచయసుక్ునాిరన్న న్నర్ాధ ర్నంచుకోవడాన్నక  
మీరు వీటిన్న ర్ ండుస్ారుల  చదవవచుు. 

 

 

ప్రశ్ీలు 
నేరుుకోవడంలోనూ, ఆలోచించడంలోనూ ప్రశిలు మీక్ు సహాయ్ప్డయ గ్ొప్పమారరం. మీ నోటు ప్ుసాక్ంలోన్న 
ప్రశిలక్ు సమాధానమివాండి, ఆ వధంగ్ా మీరు వాటి వదదక్ు త్తర్నగ్న ర్ావచుు. మీరు గుంప్ుతో 
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చదువుతునిటలయతయ, ఈ పాఠ్ంలోన్న ప్రశిలను చరుక్ు ఉప్యోగ్నంచండి, తదాార్ా ప్రత్తవయక ా వార్న 
సమాధానాలను ప్ంచుకోవచుు. ప్రశిలను క్లిస ిచర్నుంచుకోవడం ప్రత్తఒక్ురూ వాటిన్న జాా ప్క్ం ఉంచుకోడాన్నక  
సహాయ్ప్డుతుంది. 
 

 

కరరరయచరణ 

కార్ాయచరణ చిహిం అంటే మీరు నేరుుకోవడంలో సహాయ్ప్డడాన్నక  మీరు ఏదైెనా చయయ్వలసి ఉంటుంది. మీరు 
ఈ వభాగ్ాలలో మీ నోటు ప్ుసాకాన్ని ఉప్యోగ్నంచవచుు. మీరు ఒక్ గుంప్ుతో అధయయ్నం చయసుా నిటలయతయ, 
మీరు క్లిసి కారయక్లాపాలు చయయ్వచుు. వయక్ుా లు నేరుుకోవడంలో సహాయ్ప్డడాన్నక  మీరు చరును 
ఉప్యోగ్నంచవచుు. 

 

 

ల ైఫ్ గరా ప్ు వృతాత ంతం  
ఇవ డిగ్నిటీతో ప్రమేయ్ం ఉని వయక్ుా ల న్నజ జీవత వృతాా ంతాలు. ఈ వృతాా ంతాలు మీ గ్ార మంలో ఇలాంటివ 
చయయ్డాన్నక  మిముాలను పేరర్ేపించాలన్న మేము కోరుక్ుంటునాిము. మీరు ఒక్ గుంప్ుతో అధయయ్నం 
చయసుా నిటలయతయ, మీరు ఈ వృతాా ంతములలో కొన్నింటిన్న క్లిస ినటించడాన్నక  ఎంచుకోవచుు. ఈ వధంగ్ా 
చెయ్యడం వాటిన్న చిరసారణీయ్ం చయసుా ంది! 

 

 

పరర ర థంచండి 

స్ాధయమైెన చోట పరా రథనను పోర త్హించాలన్న మేము కోరుక్ుంటునాిము. మీరు ఈ జాా పిక్ను చూసినప్ుపడు 
పాఠ్ంలో నేరుుకొని ప్రత్తదాన్న కోసం పరా ర్నథంచడాన్నక  సమయ్ం తీసుకోండి. మీరు పరా ర్నథంచడాన్నక  దయవుడు కొందరు 
న్నర్నదష్ట  వయక్ుా లను లేదా ప్ర్నసిథతులను జాా ప్కాన్నక  తీసుక్ు ర్ావచుును. మీరు ఒక్ గుంప్ుతో క్లిసి అధయయ్నం 
చయసుా నిటలయతయ, క్లిస ిలేదా చినిగుంప్ులలో పరా రథన చయయ్ండి. బిగరరగ్ా పరా ర్నథంచడాన్నకీ, దయవుడు చెప్ుతునిటుల  
మీక్ు అన్నపించయ దయన్నన ైనా ప్ంచుకోవడాన్నకీ ప్రత్త ఒక్ుర్నకీ అవకాశం ఇవాండ.ి 

 

 

ఈ వరరం చేయడానికి 
మీరు 'ఈ వారం చయయ్డాన్నక ' వభాగ్ాల దాార్ా ప్న్న చయసుా నిప్ుపడు, మీరు కొతా లెైఫ్ గరర ప్ును స్ాథ పించడాన్నక  
అవసరమైెన చరయలు తీసుక్ుంటారు. మీరు ఈ ప్ుసాకాన్ని ప్ూర్నా చయసే సమయ్ాన్నక , మీరు ఒక్ గుంప్ును 
సేక్ర్నంచి, ప్రభువ ైన యేసు పేరమ, ఆయ్న సందయశాన్ని ప్ంచుక్ునే మార్ార లను క్నుగ్ొనడం పరా రంభించి ఉంటారు. 
 

 
 

 

 

మీ సంప్రదింప్ు వయకితకి కరల్ చెయయండి.  
విలలజ్ జరనీ (గ్రా మ ప్రయాణం) ప్ుసాక్ం అధయయ్నం చయసుా ని ప్రత్త ఒక్ుర్నకీ ఒక్ ‘సంబంధితవయక ా’ ఉండాలి – ఈ 
ప్రయ్ాణంలో సేిహితుడిగ్ా, న్ననుి పోర త్హిసూా , మీక్ు సహాయ్ం చయసే వయక ా. మీ సంప్రదింప్ు వయక ాతో 
సన్నిహితంగ్ా ఉండడాన్నక  ఇది ఒక్ జాా పిక్. 

 

 

దానిని వరర యండి 
ఆచరణీయ్ కారయక్లాపాలు చయసిన తరువాత, మీక్ు జాా ప్క్ం ఉండయలా కొన్ని వవరణలు ర్ాయ్డం మంచిది. ప్రత్త 
పాఠ్ం మీక్ు సహాయ్ం చయయ్డాన్నక  కొన్ని ప్రశిలతో పాటు దీన్నన్న చయయ్డాన్నక  ఒక్ జాా పిక్ను క్లిగ్న ఉంటుంది. 
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గుంప్ుతో ఈ ప్ుసతకరనిీ ఉప్యోగ్ ంచడం 
ఈ ప్ుసాక్ం వయక ాగత అధయయ్నం కోసం రూపొ ందించబడింది, అయతయ దీన్నన్న గుంప్ు అధయయ్నం కోసం ఇతరులతో 
ఉప్యోగ్నంచవచుు. ఇతరులతో క్లిస ిఈ పాఠ్యక్రమం దాార్ా ప్న్న చయయ్డం వలల  వార్న గ్ార మాలోల  క్ూడా ప్రభువ ైన యేసు 
పేరమనూ, సందయశానీి వాయపాి చయయ్డంలో వార్నక  సహాయ్ప్డుతుంది. మీక్ు సహాయ్ం చయయ్డాన్నక , గుంప్ుతో పాఠాలను 
మర్నంత ప్రసపరం చర్నుంచయలా చయయ్డంలో మీక్ు సహాయ్ప్డయ ఆలోచనలు ఉనాియ, తదాార్ా అందరూ క్లిస ినేరుుకోగలరు. 
 
మీరు ఈ ప్ుసాకాన్ని ఇతరులతో ఉప్యోగ్నసుా నిటలయతయ, పాఠాలలో ప్రత్త ఒక్ుర్ననీ భాగస్ాామయం చయయ్డం ముఖయం. ఇది 
కేవలం పాఠ్ం చదివ ప్రజలక్ు ఏమి చయయ్ాలో చెప్పడం కాదు. ప్రత్త వయక ా ఇతరులక్ు అందివాడాన్నక  ఒక్ వశిష్టమైెన దాన్నన్న 
క్లిగ్నయ్ుంటాడు. మన చుటూట  ఉని వార్న దాార్ా దయవుడు మనక్ు బో ధిస్ాా డన్న మేము నముాతునాిము. గుంప్ు 
నాయ్క్ుడిగ్ా మీరు సంభాష్ణను నడిపించాలి. అది సర్ ైన దిశలో వ ళలడాన్నక  సహాయ్ం చయయ్ాలి, అయతయ ప్రత్తదీ మీర్ే 
చయయ్వలసిన అవసరం లేదు. సిగుర ప్డయ వారు, న్నశశబదంగ్ా ఉండయ వయక్ుా లు వారు వీలెైనప్ుపడు మాటాల డడాన్నక  ప్రయ్త్తించమన్న 
మీరు వార్నన్న పో ర త్హించాలి. ఇతర వయక్ుా లు క్ూడా వార్న ఆలోచనలను ప్ంచుకోవడాన్నక  అవకాశం ఇవాాలన్న మీరు బిగరరగ్ా, 
మాటాల డయ వయక్ుా లను పోర త్హించాలి. గుంప్ు ఇంగ్ఫలష్ బాష్ మాటాల డక్పో తయ లేదా వారు చదవలేక్పో తయ, మీరు దాన్నన్న వార్నక  
అనువదించవచుు లేదా చదవవచుు. 
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ప్రయాణంలో సనీహ తులు 
సేిహితులతో ప్రయ్ాణం చయయ్డం ఎలలప్ుపడూ మంచిది. సేిహితులు మంచి సమయ్ాలనూ, క్ష్ట సమయ్ాలనూ మనతో 
ప్ంచుకొంటారు. అవ మనలను సవాలు చయయ్వచుు, పోర త్హించవచుు, వజేతగ్ా న్నలుప్వచుు.  
 
సేిహం పరా ముఖయతను ప్రభువ ైన యేసు మనక్ు చూపించాడు. 12 మంది శిష్ుయలతో తన జీవతాన్ని ప్ంచుక్ునాిడు. లూకా 
24లో క లయోపా, అతన్న సేిహితుడు ఎమాాయ వ ైప్ు నడుసుా ని వృతాా ంతాన్ని మనం క్నుగ్ొంటాము. నడుసుా నిప్ుపడు, 
వారు ప్రభువ ైన యేసు మరణించిన మునుప్టి ర్ోజుల సంఘటనల గుర్నంచి సంఘంసుా నాిరు, ఆయ్న త్తర్నగ్న లేచాడన్న 
వదంతులు వన్నపించాయ. "వారు సంభాషించుచు ఆలోచించుకొనుచుండగ్ా, యేసు తానే దగరరక్ువచిు వార్నతోక్ూడ నడిచెను; 
అయతయ వార్ాయ్నను జాా ప్క్ం ప్టటలేక్ుండ వార్న క్నుిలు మరయ్బడెను” (లూకా 24:15-16) 
 
మీరు జరనీ కోరు్లో ఆరంభిసూా  ఉండగ్ా, సేిహితులతో అలా చయయ్డం చాలా ముఖయం. 
 

మీ సంప్రదింప్ు వయకిత 
మీరు జర్ఫి దాార్ా అధయయ్నం చయసూా , లెైఫ్ గరర ప్ున్న పరా రంభించినప్ుపడు అక్ుడ హెచుు తగుర లు ఉంటాయ. నేరుుకోవడాన్నక  
చాలా వష్య్ాలు, మీరు అడగ్ాలనుక్ుంటుని ప్రశిలు ఉంటాయ. మీరు ఎదుర్ొునే సవాళలతో పాటు జర్నగ్ే గ్ొప్ప వష్య్ాల 
గుర్నంచి ఎవర్ ైనా మాటాల డాలన్న మీరు కోరుకోవచుు. ఈ కోరు్ను అభయసించడాన్నక  మిముాలను ఆహాాన్నంచిన వయక ా మీ 
ప్రయ్ాణంలో ముఖయమైెన సేిహితుడు. లెైఫ్ గరర ప్ులను పరా రంభించడంలో వార్నక  కొంత అనుభవం ఉంటుంది. దీన్నన్న 
చయయ్డంలో ఉని హెచుు తగుర లను అరథం చయసుకోవచుు. మీరు ఒక్ర్నతో ఒక్రు సన్నిహితంగ్ా ఉంటే అది మీ ఇదదర్నకీ 
పో ర తా్హక్రంగ్ా ఉంటుంది. 
 

మీరు సంప్రదించడాన్నక  ఒక్ వయక ా లేనటలయతయ, మీరు డిగ్నిటీన్న hello@dignityonline.org.uk లేదా WhatsAppలో 
+447340 573 937లో సంప్రదించవచుు. మేము మీ పరా ంతంలో లెైఫ్ గరర ప్ లలో పాలుప్ంచుక్ుని వార్నతో మిముాలను 
సంబంధ ప్రుస్ాా ము. 
 

ఆగ్ ీస్, ముట్ాంబో  & అసిసి 
మీరు విలలజ్ జరనీ దాార్ా కొనస్ాగుతునిప్ుపడు, మీరు జరనీలో వవధ దశలలో ఉని ముగుర రు క్థాతాక్మైెన పాతరల 
జీవతాలను అనుసర్నస్ాా రు. మీరు ప్ుసాక్ం అంతటా ఈ పాతరల నుండి వంటారు, కాబటిట  వార్న కోసం చూడండి! వారు మీ సాంత 
గ్ార మం గుర్నంచి, మీరు తదుప్ర్న ఏమి చయయ్గలర్ో ఆలోచించడాన్నక  మీక్ు సహాయ్ం చయస్ాా రు. 
 

 

ఆగ్ ీస్ 

ఆగ్ ిస్ క్లాంబాాలో న్నవసిసుా ంది. దాదాప్ు 500 క .మీ దూరంలో ఉని తన బంధువు ఫ రడ్ దాార్ా ఆమెక్ు 
డిగ్నిట ీపాఠాలు ప్ర్నచయ్ం చయయ్బడా్ య. ఆమె జరనీ కోరు్లో చయరడాన్నక  అంగ్ఫకార్ాన్ని చూపింది. కొన్ని 
వార్ాలుగ్ా లెైఫ్ గరర ప్ు అంటే ఏమిటి?, దాన్నన్న పరా రంభించడం ఎందుక్ు మంచిది అన్న నేరుుక్ుంటుంది. ఆమె 
న్నజంగ్ా గుంప్ును పరా రంభించడాన్నక  ఆసక ాగ్ా ఉంది. అనేక్ మంద ివయక్ుా లతో మాటాల డింది. జాంబియ్ాలో కోరు్ 
నడుప్ుతుని జూలియ్స్ తో ఆమె ప్ర్నచయ్ాన్ని క్లిగ్న ఉంది, అతడు ఆమెను పో ర త్హిసుా నాిడు. ఆగ్ ిస్, 

mailto:hello@dignityonline.org.uk
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కొంతమంది సేిహితులు ర్ాబో యే ర్ ండు వార్ాలోల  తమ లెైఫ్ గరర ప్ును పరా రంభించబో తునాిరు. 
 

 

ముట్ాంబో  
ముటాంబో  దక్షిణాఫిరకాలోన్న జోహన ిస్ బర్ర వ లుప్ల ఉని హైె ఫ యత్ సంఘ నాయ్క్ుడు. సంఘం క్లిస ి
ర్ావడాన్నకీ, వార్న చుటూట  ఉని సమాజాలను చయరుకోవడంలో పేరర్ేపించడాన్నకీ అతన్నక  హృదయ్ భారం ఉంది. 
అతడు డిగ్నిటీతో భాగస్ాామిగ్ా ఉనాిడు, అతన్న పరా ంతంలోన్న ఇతరులక్ు ప్ర్నచయ్ వయక ాగ్ా వయవహర్నసుా నాిడు. 
అతడు వలేజ్ జర్ఫి, ఏర్నయ్ా జర్ఫి దాార్ా ప్న్న చయయ్డంలో వార్నక  సహాయ్ం చయసుా నాిడు. ముటాంబో  ఈ 
ప్ుసాకాలను ఒక్ సంవత్రం క రతం సాయ్ంగ్ా అధయయ్నం చయశాడు. అతడు వాటిన్న అధయయ్నం చయసి, పాఠాలను 
ఆచరణలో ప టాట డు. ఇతరులక్ు క్ూడా అలా చయయ్డంలో సహాయ్ప్డడాన్నక  అతడు పేరరణ పొ ందాడు. 
 

 

అసిసి 

అసిసి క నాయలో న్నవసిసుా నాిడు. డిగ్నిట ీవష్య్ం ఆన్ లెైన్ ప్రక్టనను చూస్ాడు. కోరు్ ఉచితం కావడంతో 
అతడు సుముఖత చూపారు, లెైఫ్ గరర ప్ు ఏ వధంగ్ా స్ాథ పించాలో నేరుుక్ున్న వ ళ్లల దాన్నన్న అమలు చయశాడు. 
గుంప్ులను స్ాథ పించడాన్నక  ఇతరులను ఏ వధంగ్ా పోర త్హించాలో అసిసి నేరుుక్ునాిడు. ఇప్పటికే ఉని లెైఫ్ 
గరర ప్ు, ఇతరగుంప్ులను ఏ వధంగ్ా పరా రంభించవచుు, గుంప్ులను ఏరపరవచుు అన్న ఆయ్న 
అనేాషిసుా నాిడు. జరుగబో తుని దాన్న వష్య్ంలో అతడు న్నజంగ్ా ఆశాజనక్ంగ్ా ఉనాిడు. 
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ల ైఫ్ గరా ప్ులలో ఉనీప్ుుడు పిలేలను సురక్షితంగ్ర ఉంచడం 
మేము క్లిస ికొన్ని స్ాధారణ న్నయ్మాలను రూపొ ందించాము, తదాార్ా మన పిలలలు ఇంటోల  ఉనాి లేదా లెైఫ్ గరర ప్ులో 
మనతో ఉనాి వారు సురక్షితంగ్ా ఉంటారు. ఈ న్నయ్మాలు మన జీవతంలోన్న ఇతర పరా ంతాలక్ు క్ూడా సర్నగ్ా వర్నాస్ాా య. 

మనం మన పొ లాలోల , సంఘంలో లేదా సేిహితులతో ప్న్నచయసుా నాి, మన పిలలలు సురక్షితంగ్ా ఉండయలా చూడాలన్న దయవుడు 
కోరుక్ుంటునాిడు. 
 

 

సమరహాన్నక  హాజరయేయ ప్రత్త ఒక్ురూ తమ పిలలలు ఇంటోల  సురక్షితంగ్ా ఉనాిరన్న, బాధయతాయ్ుతమైెన వయక ా 
దాార్ా చూసుక్ునేలా చూసుకోవాలి లేదా వార్న పిలలలను వార్నతో తీసుక్ుర్ావాలి. 
 

 

గుంప్ు నాయ్క్ులు తమ పిలలలు ఇంటోల  సురక్షితంగ్ా ఉనాిరనీ, బాధయతాయ్ుతమైెనవయక ా దాార్ా 
చూసుకోబడుతునాిరనీ, పిలలలు గుంప్ులో స్ాాగత్తంచబడయలా చూడాలనీ గుంప్ు సభుయలక్ు జాా ప్క్ం చయయ్ాలి. 

 

 

పిలల లతో ప్న్నచయసే గుంప్ులో ఎవర్ ైనా ఒంటర్నగ్ా ప్న్న చయయ్క్ూడదు, మర్ొక్రు లేదా ఇదదరు వయక్ుా లతో క్లిస ి
ప్న్నచయయ్ాలి. ఇదదరు వయక్ుా లు అయతయ, వారు ఒకే క్ుటుంబాన్నక  చెందినవారుగ్ా ఉండక్ూడదు. (వారు వేరు వేరు 
క్ుటుంబాలక్ు చెందినవార్ ై ఉండాలి.) 

 

 

ఒక్ గుంప్ులో పిలల లతో ప్న్నచయసేవారు తప్పన్న సర్నగ్ా క్నీసం 3 న లలపాటు ఒక్ గుంప్ుక్ు క్రమం తప్పక్ుండా 
హాజరవుతూ ఉండాలి. 

 

 

లెైఫ్ గరర ప్ు కారయక్లాపాలలో పాలగర నిప్ుపడు గరర ప్ు నాయ్క్ులు, సభుయలు ఎటిట  ప్ర్నసిథతులలోనూ పిలలల ఫో టోలు 
తీయ్క్ూడదు. 
 

 

పిలల లు గుంప్ు సమావేశాలలో ఆహార్ాన్ని ప్ంచుక్ుంటునిటలయతయ, వారు త్తనడాన్నక  సురక్షితంగ్ా ఉండయలా 
చూసుకోండి. 

 

 

సమాజంలోన్న క్ుటుంబాలను సందర్నశంచయ గుంప్ు సభుయలు తప్పన్నసర్నగ్ా జంటగ్ా వ ళ్లల లి, ఉదాహరణక్ు ఒక్ 
ప్ురుష్ుడిన్న సందర్నశంచడాన్నక  ఇదదరు ప్ురుష్ులు లేదా సాీనీ్న సందర్నశంచడాన్నక  ఇదదరు మహిళలు. 
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1: నీతి యొకక 
శ్కితవంతమ ైన 
వృక్షాలు 
 
 
 

  

1 

నీత్త శక ావంతమెైన 
వృక్షాలు 

యెహో వా తనుి మహిమ ప్రచుకొనునటుల  నీత్త అను 
మసాక  వృక్షములన్నయ్ు యెహో వా నాటిన చెటల న్నయ్ు 
వార్నక  పేరు ప టట బడును. 

యెష్య్ా 61:3 
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లక్ష్యం 

మీరూ, ప్రభువ ైన యేసును వ ంబడించయ ఇతరులూ మీ గ్ార మంలో ముఖయమైెన బాధయతను క్లిగ్నయ్ునాిరు. 
యెష్య్ా 61:1-4న్న చూడడం దాార్ా మీ గ్ార మం గుర్నంచి దయవుడు మీక్ు ఏమి చెప్ుతునాిడో అరథం 
చయసుకోవడాన్నక  ఈ పాఠ్ం మీక్ు సహాయ్ం చయసుా ంది. 
 

  

ఈ పరఠం ముగ్ సన సమయానికి మీరు వీట్ిని కలిగ్  ఉంట్ారు: 
• దయవున్న శక ావంతమైెన చెటుట  ఏమిటో అరథం చయసుక్ుంటారు 
• దయవుడు చయసుా ని ప్న్నలో మీక్ు ముఖయమైెన స్ాథ నం ఉందన్న అరథం చయసుక్ుంటారు 
• మీ సాంత గ్ార మం లేదా సమాజంలోన్న ప్ర్నసిథత్త గుర్నంచి ఆలోచిస్ాా రు 

 

 
 

వృతాత ంతం: పిలియస్ చరయ తీసుకుంట్ాడు 
పిలియ్స్ గ్ార మీణ జాంబియ్ాలోన్న లోతెైన గ్ార మంలో న్నవసించాడు. అతన్న తలిల, తండిర ఇదదరూ క్ుటుంబం కోసం 
చాలా క్ష్టప్డా్ రు. తరతర్ాలుగ్ా వయవస్ాయ్ం చయసిన వారు ప్రత్త వర్ాా కాలంలో తమ క్ుటుంబాన్ని 
పో షించుకోవడాన్నక  తమ ప్ంటలను ప్ండించయవారు. ప్రతీ ఏటా ఇదయ వార్న జీవన వధానం. పిలియ్స్ క్ు ప్దయళల  
వయ్సు్ వచయుసర్నక , జీవతంలో అతన్నక  తెలిసిపో యన జీవతం ఇదయ. 
 

అతన్న క్ుటుంబం చాలా పేదది, కాబటిట  వారు తరచుగ్ా ఆహారం లేక్ుండా ఉంటారు. వార్న పిలలలను పాఠ్శాలక్ు 
ప్ంప్లేరు. ప్ుసాకాలు, దుసుా లు, ప్ర్ఫక్షల ధర వార్నక  చాలా ఎక్ుువ. పిలియ్స్, అతన్న క్ుటుంబాన్నక  భవష్యతుా  
అంత ప్రకాశవంతంగ్ా క్న్నపించలేదు. 
 

ఒక్ర్ోజు పిలియ్స్ ఒక్ మోపాన్న చెటుట ను చూశాడు. మోప్న్న చెటుల  చాలా దృఢంగ్ా ఉంటాయ. అవ ప రగడాన్నక  
ఎక్ుువ సమయ్ం తీసుక్ునిప్పటికీ, అవ చాలా డబుు వలువతో క్ూడిన ప్ంటను ఉతపతా్త చయస్ాా య. అంతయ 
కాదు, దాన్న నీడలో వశరా ంత్త తీసుక్ునే గ్ార మసుథ ల క్షాట న్నక  ఆ నీడ ఉప్శమనం క్లిగ్నసుా ంది. మోప్న్న చెటుట  
చుటూట  చాలా వతానాలు ఉంటాయ. పిలియ్స్ వాటిన్న ఒక్చోట చయర్ాుడు, ఇంటిక  వ ళ్లాడు. చీక్టి ప్డక్ముందయ 
అతడు వాటిన్న నాటాడు. అవ ప రగడాన్నక  ఏదైెనా ఇవాడాన్నక  ఆఖరులో కొన్ని ఎరువులను ఉప్యోగ్నంచాడు. 
 
సంవత్ర్ాలు గడిచాయ, పిలియ్స్ ప ర్నగ్ేకొదీద , అతన్న చెటుట  క్ూడా ప ర్నగ్నంది. 10 సంవత్ర్ాల తరువాత, అతడు 
ఒక్ ప దద  వయక ాగ్ా మార్ాడు. అయతయ చెటుట  ప రుగుతూనే ఉంది. ఎక్ుువ వతానాలు ఉతపతా్త చయయ్బడా్ య, ఎక్ుువ 
చెటుల  నాటబడా్ య. 20 సంవత్ర్ాల తరువాత, పిలియ్స్ ఒక్ ప దద  వయక ా, అతన్నక  30 సంవత్ర్ాలు. అతడు 
తన గ్ార మం చుటూట  త్తర్నగ్న తాను నాటిన అనేక్ చెటలను చూశాడు. అది నీడగ్ా ఉండయ ప్రదయశం, ఎండ వేడిమిక  
తాళలేక్ ప్న్న చయసే ప్రదయశం. ఆ క్లప్ ఎంత వలువ ైనదో పిలియ్స్ జాా ప్కాన్నక  తెచుుక్ునాిడు, కాబటిట  వారు ఒక్ 
ర్ోజున ఒక్ చెక్ును నర్నక వేసి దాన్నన్న అమాారు. ఆ సంవత్రం ఇంతక్ు ముందు ఎనిడూ జాా ప్క్ం లేనంత 
ఎక్ుువ ఆహార్ాన్ని వారు క్లిగ్న ఉనాిరు. 
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ఇతర గ్ార మసుథ లు జర్నగ్ననదాన్నన్న చూశారు, వారు క్ూడా చెటల ను ప ంచారు. కాలక్రమేణా అనేక్ మంది చెటుల  
గ్ార మాన్నక  తీసుక్ువచిున నీడ, డబుు, మారుపల గుర్నంచిన ప్రయోజనాన్ని పొ ందారు. 
 
ఇదంతా ఒక్ చిని పిలలవాడు ఒక్ వతానం నాటడంతో పరా రంభమైెంది. అతడు దాన్నన్న పో షించాడు, దాన్నన్న 
జాగరతాగ్ా చూసుక్ునాిడు. దాన్న జీవం వృదిధ  చెందయలా చూస్ాడు, అవ ప ర్నగ్ేలా చూసుక్ునాిడు. పిలియ్స్ 
చరయలు అతన్న గ్ార మాన్ని శాశాతంగ్ా మార్ాుయ. 
 

 
 

ప్రశ్ీలు 
(మీ సమాధానాలను మీ నోట బుక లో ర్ాయ్ాలన్న జాా ప్క్ం ఉంచుకోండి) 

• పిలియ్స్ ఏ చరయలు తీసుక్ునాిడు? 
• పిలియ్స్ చరయలు అతన్న క్ుటుంబం, మొతాం గ్ార మం మీద ఎటువంటి ప్రభావం చూపాయ? 
• పిలియ్స్ చరయ తీసుకోక్పో తయ ఏమి జర్నగ్ేది? 
• పిలియ్స్ వృతాా ంతం మనక్ు ఏమి నేరుపతుందన్న మీరు అనుక్ుంటునాిరు? 

 

 

బో ధన: శ్కితగల చెట్టే  
మోపాన్న చెటుట  శక ావంతమైెన చెటుట క్ు ఉదాహరణ. చెటుల  ప్గటిప్ూట సూరుయన్న వేడి నుండి మనక్ు నీడను 
ఇస్ాా య, అవ ర్ాత్తర చీక్టి నుండ ిమనక్ు ఆశరయ్ాన్ని ఇస్ాా య. ఒక్ బలమైెన చెటుట ను నాటినప్ుపడు, ప్రత్త 
ఒక్ుర్నకీ నీడనూ, ఆశరయ్ాన ి క్లిపంచయలా గ్ార మంలో చెటల తో క్ూడిన మొతాం అడవన్న చయయ్డాన్నక  పరా రంభించడం 
సులభం. 
 

దయవున్న ప్రజలు బలమైెనచెటుల  అన్న బ ైబిలు తరచుగ్ా మాటాల డుతుంది. ఈ వయక్ుా లు గ్ార మంలో తలెతయా  ప్రశిలు, 
సమసయల నుండి నీడనూ, ఆశరయ్ాన ి తీసుక్ువస్ాా య. ఆహారంలేన్న చీక్టి సమయ్ంలో దయవున్న వయక ా ఒక్ర్నక  
సహాయ్ంచయస్ాా డు. వతంతువులు లేదా అనాథ పిలలలక్ు సహాయ్ం చయయ్డం దాార్ా లేదా స్ాధారణంగ్ా 
మినహాయంచబడిన వార్నన్న చయరుడం దాార్ా గ్ార మాన్నక  ఉప్శమనం క్లిగ్నంచవచుు. ప్రత్త ఒక్ుర్నకీ నీడ, ఆశరయ్ం, 
పేరమను అందించడం దాార్ా శక ావంతమైెన వృక్షాల గుంప్ు మొతాం వార్న గ్ార మంలో గ్ొప్ప మారుపను 
తీసుక్ుర్ాగలదు! 

 

బ ైబిలు దీన్నక  మించి చెప్ుతుంది. దయవున్న ప్రజలు నీత్త వృక్షాలు అన్న చెప్ుతుంద.ి నీత్త అంటే మంచి వయక ాగ్ా 
ఉండడం కాదు; అంటే దయవున్నతోనూ, వయక్ుా ల మధయ సర్ ైన సంబంధాలను క్లిగ్న ఉండడం. ఇతరులను 
గ్ౌరవంతోనూ, పేరమతోనూ చూసుకోవడం. మనం దీన్నన్న చయయ్గలము, ఎందుక్ంట ేమనం దయవున్న నుండి 
పేరమను పొ ందాము, ఆయ్నతో సర్నచయయ్బడా్ ము. కాబటిట  నీత్త అంటే కేవలం ‘దయవున్నతో సర్నగ్ా ఉండడం, 
మనుష్ుయలతో సర్నగ్ా ఉండడం’ అన్న అరథం. 

 

జర్ఫి అనేది మీ సాంత జీవతంలోనూ, ఇతరుల జీవతంలోనూ మారుప తీసుక్ుర్ావడమే. డిగ్నిట ీఅనేది 
వయక్ుా లు వార్న సమాజాలలో, వారు ఎక్ుడ ఉనాి మారుప తీసుకొనే వచయు వయక్ుా ల ఉదయమం. మీ సమాజంలో 



 

 13 

మారుపను తీసుక్ుర్ావడాన్నక  ఉతామమైెన వయక్ుా లు మీరూ, మీ చుటూట  ఉని వయక్ుా లూ అన్న మేము 
నముాతునాిము. 
 

 

వృతాత ంతం: గ్రా మ సంఘం 
మీ గ్ార మంలో జర్నగ్ే కొన్ని సంగతులు, అవ ఎందుక్ు జరుగుతాయో అరథం చయసుకోవడాన్నక  ఈ వృతాా ంతం మీక్ు 
సహాయ్ం చయసుా ంది. ఇది సంఘ బాధయతను ప్ర్నశీలిసుా ంది, అది సహాయ్కార్నగ్ా లేదా న్నరుప్యోగంగ్ా ఏ వధంగ్ా 
ఉంటుందో  ప్ర్నశీలిసుా ంది. 
 

 

మీరు ఒక గుంప్ుతో అధయయనం చేసుత నీటే్యితే: 
మీరు ఈ వృతాా ంతమును చెపిపనప్ుపడు వభిని పాతరలను పో షించడాన్నక  మీరు వవధ వాలంటీరలను ఎంచుకోవచుు. మీరు 
వృతాా ంతమును చదువుతూ ఉనిప్ుపడు వారు మీ పోర తా్హంతో వభిని పాతరలను పో షించాలి. పాతరలను పో షించడం వలల  
జరుగుతునిదాన్నన్న ప్రజలు అరథం చయసుకోవడాన్నక  సహాయ్ప్డుతుంది. ఇది చాలా వచితరంగ్ా క్ూడా ఉంటుంది. 
వృతాా ంతమును అనుసర్నంచండి, మీరు దాన్నన్న చదివేటప్ుపడు ప్రత్త ఒక్ురూ నాటకీయ్ంగ్ా నటించయలా చయయ్ండి. 
 

ఈ వభిని పాతరల కోసం మీక్ు వాలంటీరుల  అవసరం: 
 

• ముగుర రు కాప్రులు 
o పాసటర్ దాకా 
o పాసటర్ క న ిత్ 

o పాసటర్ లుంగు 
• గ్ార మసుథ లు 

o గ్ేరస్ 
o ముప టా, హో ప్ 
o బ ైటీ, మాసియే 
o జాన్, బ ర్ాిర్్ 

• య్న్.జి.ఓ/సహాయ్ కారయక్రా - ర్ బ కాు 
• సంఘ స్ాథ ప్క్ులు – మాబో , చయస్ాా 
• యెహో వా స్ాక్షులు 

  
ఇది ఒక్ ఊర్న వృతాా ంతం, బహుశా మీలాంటి ప్లెల టూరు! ఇది న ైరుత్త జాంబియ్ాలోన్న ఒక్ చిని గ్ార మం. ప్రజలు 
క్ష్టప్డి ప్న్నచయస్ాా రు, ఉతామమైెన దాన్నకోసం ప్రయ్త్తిస్ాా రు. అయతయ గ్ార మంలో ఇంకా చాలా సమసయలు 
ఉనాియ. ఈ గ్ార మంలో మరడు సంఘాలు ఉనాియ. 
 

ఆంగ్నలక్న్ సంఘాన్నక  పాసటర్ డాకా నాయ్క్తాం వహిసుా నాిరు. అతడు బాగ్ా అరథం చయసుక్ుంటాడు. తన వంతు 
ప్రయ్తిం ఉతామంగ్ా చయస్ాా డు. తాను వజయ్వంతం కావడాన్నక  తన సంఘంలో అనేక్ మంద ివయక్ుా లు 
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అవసరమన్న అతడు భావస్ాా డు. అతడు సంఘం తనదnee, దయవున్న సంఘం కాదన్న భావస్ాా డు. అతడు 
పోర తా్హక్రమైెన సందయశాలను ఇస్ాా డు. అయతయ కొన్నిస్ారుల  అతడు తన సభుయలు తన సంఘంలోనే న్నలిచి 
ఉండయలా చయయ్డాన్నక  మాతరమే సంగతులు చెప్ుతాడు. ప్రత్త సమావేశంలోనూ ఎంత మంది ఉనాిర్ో 
లెక్ుప టేటవాడు! 
 

బాపిటస్ట  సంఘం ఒక్ ప దద  సంఘ శాఖలో భాగం, అయతయ సంఘం క్ష్టప్డుతోంది ఎందుక్ంటే ఈ శాఖ గ్ార మీణ 
పరా ంతాలలో తక్ుువ ప్రయ్తిం చయసుా ంది. అంట ేపాసటర్ క న ిత్ క్ూ, సంఘాన్నకీ ప దదగ్ా సహకారం లేదు. బో ధ 
లేదు, బ ైబిళళా లేవు. క ైైసావులుగ్ా ఉండడం అంట ేఏమిటో అరథం చయసుకోవడాన్నక  సంఘం క్ష్టప్డుతోంది. 
 

ప ంతెకోసుా  సంఘాన్నక  పాసటర్ లుంగు నాయ్క్తాం వహిసుా నాిడు. అతడు మంచి బో ధక్ుడు, కొంతమంది 
సంఘంలో క ైైసావులుగ్ా మార్ారు. ఈ వయక్ుా లు ప్రభువ ైన యేసును వ ంబడించడాన్నక  ఉతా్హంగ్ా ఉనాిరు, 
బదులుగ్ా ఆంగ్నలక్న్ లేదా బాపిటస్ట  సంఘాన్నక  హాజరు కావడాన్నక  ఎంచుక్ునాిరు. ఎందుక్ంటే వార్న సేిహితులు 
కొందరు అక్ుడిక  వ ళతారు. పాసటర్ లుంగు దీన్న వష్య్ంలో బాధప్డా్ డు. అతడు కోప్ం తెచుుక్ునాిడు. ఇతర 
సంఘాలు తన సంఘం నుండ ిఈ వయక్ుా లను ద ంగ్నలించారన్న ఆర్ోపించాడు! 
 

గ్ార మంలో అనేక్ మంద,ి అనేక్ మంద ిక్ష్టప్డుతునాిరు! అనేక్ మంద ిఆక్లితో ఉనాిరు, హెచ .ఐ.వతో 
బాధప్డుతునాిరు. మదయంతో పో ర్ాడుతునాిరు. ఆంగ్నలక్న్ సంఘాన్నక  చెందిన గ్ేరస్ అనే వృదుధ ర్ాలు ఈ 
వయక్ుా లను చయరుకోవడాన్నక  దయవుడు ఆమె హృదయ్ాన్ని తాకాడు. ఆమె వ ళ్లల వార్నతో మాటాల డుతుంది, ఆమె వార్న 
సేిహితుర్ాలు అవుతుంది. వార్న అవసర్ాలు ఏమిటో తెలుసుక్ుంటుంది. చాలా ప్టుట దలతోనూ, పేరమ 
చూపించిన తరువాత, వార్నలో కొందరు ప్రభువ ైన యేసును తెలుసుక్ునాిరు. వారు ఆమెతో సంఘాన్నక  
వ ళళా నాిరు, - ఇది అదుుతమైెనది! అయతయ ఇతర సంఘాలలోన్న వయక్ుా లు అసూయ్ప్డుతునాిరు. వారు 
తమ సంఘంలో క్ూడా కొతా వయక్ుా లను కోరుక్ుంటారు! కాబటిట  వారు వ ళ్లల బాధితులక్ు సహాయ్ం చయసుా నాిరు. 
అయతయ వారు దాన్న గుర్నంచి స్ాారథప్ూర్నతంగ్ా ఉంటునాిరు. వార్న సమసయలను వనరు. ఇది గ్ేరస్ క్ూ, దయవున్నకీ 
ఇదదర్నకీ క్లతను క్లిగ్నసుా ంది. సంఘ నాయ్క్ులు క్ూడా చయర్న, ఈ వయక్ుా లు ఏ సంఘాన్నక  వ ళ్లల లి అనే దాన్న 
గుర్నంచి వాదిసుా నాిరు! 
 

గ్ార మంలో ఇతరులను పేరమించయ మంచి వయక్ుా లు అనేక్ మంద ిఉనాిరు, అయతయ కొన్నిస్ారుల  క ైైసావులుగ్ా 
ఉండడం అంట ేఏమిటో ప్ూర్నాగ్ా అరథం చయసుకోలేరు. సంఘ సమావేశాన్నక  వ ళలడం చాలా ముఖయమైెన వష్య్ం 
అన్న వారు భావసుా నాిరు. అంట,ే గ్ార మంలో అవసరమైెన వార్నక  సహాయ్ం చయయ్డం తక్ుువ పరా ముఖయతను 
క్లిగ్న ఉంద,ి వాసావాన్నక  ఇది పరా ముఖయం అన్న ప్రజలు ప్టిటంచుకోరు. ఉదాహరణక్ు, ముప టా తాను సంఘాన్నక  
వేగంగ్ా వ ళళా ని కారణంగ్ా ఆక్లితో ఉనివార్నన్న వసార్నసుా నాిడు. హో ప్ తాను సమావేశాన్నక  వ ళావలసి ఉని 
కారణంగ్ా ఒంటర్నగ్ా ఉని వధవర్ాలిన్న చూడనటుల  ఆమె నటిసుా ంది. ఎంత వచారక్రం! ఈ వయక్ుా లలో ఎవరూ 
న్నజంగ్ా ప్రభువ ైన యేసును తెలుసుకోవడంలోన్న వాసావక్తను అరథం చయసుకోలేదు లేదా అనుభవంచలేదు. 
 

గ్ార మం వ లుప్ల నుండి సహాయ్ం వసుా ందన్న అనేక్ మంద ిఅనుక్ుంటారు, అప్ుపడు ఒక్ ర్ోజు ర్ బ కాు, ఒక్ 
య్న్.జి.ఓ/సహాయ్ కారయక్రా మంచి భవష్యతుా ను వాగ్ాద నం చయసూా  గ్ార మాన్నక  వచిుంది! ఉచిత వసుా వులు, 
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బటటల క్టటలు, రుణాలను అందించయ కారయక్రమాన్ని ఆమె పరా రంభిసుా ంది. దీన్న గుర్నంచి అనేక్ మంది ఉతా్హంగ్ా 
ఉనాిరు! బాపిటస్ట  సంఘం నుండి ఇదదరు కొతా తలుల లు, బ ైటీ, మాసియే దంప్తులు తమ పిలలలక్ు బటటలు 
తీసుక్ునాిరు. అయతయ ఇతరులు ఆ బటటలు తీసుక్ున్న మర్ొక్ర్నక  అముాతునాిరు. ఆంగ్నలక్న్, ప ంతెకోసుా  
సంఘాల నుండి కొందరు య్ువక్ులు, జాన్, బ ర్ాిర్్ రుణాలు తీసుక్ునాిరు. అయతయ వారు తెలివగ్ా లేరు, ఆ 
డబుు మొతాా న్ని కోలోపయ్ారు. ఇది ప్రత్త ఒక్ుర్ననీ న్నరుతా్హప్రుసుా ంది, ఎందుక్ంటే బయ్టి నుండి వచయు 
సహాయ్ం గ్ార మాన్ని మంచి ప్రదయశంగ్ా మారుసుా ందన్న వారు ఆశించారు, అయతయ అది మర్నంత దిగజార్నపో తుంది. 
 

మాబో , చయస్ాా నగరంలోన్న ఉతా్హభర్నతమైెన సంఘ స్ాథ ప్క్ులు, వారు గ్ార మాన్నక  వచాురు. మరల ప్రజలు 
తమ గ్ార మంలో మారుప జరుగుతుందన్న సంతోషించారు. ఏమి జరుగుతుందో  తెలుసుకోవడాన్నక  కోరుతునాిరు. 
మాబో , చయస్ాా దయ్గలవారు. ప్రభువ ైన యేసును పేరమిస్ాా రు. అయతయ వారు నగర్ాన్నక  చెందినవారు కాబటిట  
గ్ార మంలోన్న సమసయలను వారు న్నజంగ్ా అరథం చయసుకోలేదు. కొంతమంది ప్రజలు ప్రభువ ైన యేసు వదదక్ు 
వచాురు, నూతన సంఘంలో చయర్ారు. ప రుగుతుని నూతన సంఘాన్ని బటిట  ఇతర సంఘ నాయ్క్ులు తమక్ు 
అది బ దిర్నంప్ుగ్ా ఉంద ిఅన్న భావసుా నాిరు. దీన్నన్న వారు అస్లు ఇష్టప్డలేదు. వారు సణుగుతూ, గ్ొణుగుతూ 
ఉనాిరు, ఒక్ు ర్ోజు క్ూడా వార్నన్న ఎదుర్ోుడాన్నక  వ ళాలేదు! 
 

యెహో వాస్ాక్షుల సంఘం ఒక్టి గ్ార మంలోన్నక  వచిుంది. మొదట ఎవరూ గమన్నంచలేదు. సంఘ ప దదలు 
వాదించడంలో చాలా బిజీగ్ా ఉనాిరు, గ్ార మసుథ లు గ్ార మంలోన్న సమసయల వష్య్ంలో క్లత చెంద ిఉనాిరు. 
ఒక్ర్నమీద ఒక్రు సణుగుతూ ఉనాిరు. ఇంకా కొంతమంది వయక్ుా లు యెహో వాస్ాక్షుల సంఘంలో చయరడం 
పరా రంభించారు, మర్నకొంత మంది ఆప  ైఇంకా మర్నకొంత మంది చయరుతూ వచాురు. చివర్నక  సంఘ నాయ్క్ులు, 
గ్ార మసుథ లు గమన్నంచారు. వారు తమ ప్రక్ున ఉని వయక్ుా లను ప్టిటంచుకోక్ుండా వాదించడం, సణుగుతూ 
ఉండడంలో చాలా ఎక్ుువగ్ా న్నమగిమైె ఉనాిరన్న గరహించారు. 
 

 

ప్రశ్ీలు: గ్రా మ సంఘం 

• ఈ గ్ార మంలో ప్రజలక్ు ప్రభువ ైన యేసు న్నజంగ్ా తెలుసునన్న మీరు అనుక్ుంటునాిర్ా? ఎందుక్ు 
లేదా ఎందుక్ు కాదు? 

• ఆక్లితో ఉనివారు లేదా మదాయన్నక  బాన్నసలెైన వారు ఏమి చూసుా నాిరు? ఇది వార్నన్న ఏ వధంగ్ా 
ప్రభావతం చయసుా ందన్న మీరు అనుక్ుంటునాిరు? 

• గ్ార మం వ లుప్ల ఉని వయక్ుా లు (య్న్.జి.ఓ కారయక్రా, సంఘ స్ాథ ప్క్ులు) గ్ార మం ప్టల  దీరఘకాలిక్ 
న్నబదధత క్లిగ్న ఉనాిరన్న లేదా అక్ుడ ప్రజలు ఎదుర్ొుంటుని సవాళలప ై అవగ్ాహన ఉందన్న మీరు 
భావసుా నాిర్ా? 

• సంఘ నాయ్క్ులు వాదించడంలో చాలా ఎక్ుువగ్ా న్నమగిమైె ఉండక్ుండా, వారు క్లిసి 
ప్న్నచయసినటలయతయ, బదులుగ్ా ఏమి జర్నగ్న ఉండవచుు? 

 

సంఘ ప దదలు, సభుయలు అందరూ క్లిస ిప్న్నచయసిన యెడల, ఆక్లితో అలమటించయ వార్నక  భోజనం ప టేటవారు, 
మదాయన్నక  బాన్నసలెైన వార్నక  వముక ా క్లిపంచి, ప్రజలు ఐక్యంగ్ా ఉండయవారు! ఇది ప్రభువ ైన యేసు పేరమక్ు 
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శక ావంతమైెన ఉదాహరణగ్ా ఉంటుంది. అనేక్ మంద ిప్రజలు ఆయ్నను తెలుసుక్ుంటారు. 
 

ఇప్ుపడు మీ సాంత గ్ార మం గుర్నంచి ఆలోచించండి. 
• అందులో ఆక్లితో ఉనివారు లేదా మదాయన్నక  బాన్నసలెైన వయక్ుా లు ఉనాిర్ా? 

• వార్నన్న ఎవరు చూసుక్ుంటునాిరు? 

• బయ్టి వయక్ుా లు మీ గ్ార మాన్నక  వచిు సహాయ్ం చయస్ాా ర్ా? ఏం జరుగుతుంది? 

• మీ గ్ార మంలోన్న సంఘాలు వాదించుక్ుంటాయ్ా? వభేదించుకొంటూ ఉంటాయ్ా? 

• ఇది మొతాం గ్ార మంప ై ఎటువంట ిప్రభావం చూప్ుతుంది? 

 

 

 

“మా గ్ార మంలో అనేక్మంది గ్ార మం మారుప చెందుతుంది అన్న తలంచరు. సాచఛంద సేవా కారయక్రాలు, 
సంఘ స్ాథ ప్క్ులు గ్ార మంలో స్ానుక్ూల మారుపలు చయయ్డాన్నక  ప్రయ్త్తిస్ాా రు, అయతయ వార్నక  మా 
గుర్నంచి లేదా మా అవసర్ాలు తెలియ్వు. మనక్ు ఏమి అవసరమో తెలుసుకోవడాన్నక  వారు 
ఎక్ుువసేప్ు ఉండరు. గ్ార మసుథ లు తాము తమ క్ుటుంబాలలో, సమాజాలలో, గ్ార మాలలో మారుప 
తీసుక్ుర్ాగమన్న వశాసించాలి. ఒక్ర్నకొక్రు సహాయ్ం చయయ్డాన్నక  క్లిస ిప్న్నచయయ్ాలి. ప్రజలు తమ 
జీవతాలను ప్ూర్నాగ్ా ప్రభువ ైన యేసు కొరక్ు జీవంచినప్ుపడు ఇది జరగుతుంది. అప్ుపడు గ్ార మం 
మంచిగ్ా మారుతుంది!”- ఆగ్ ీస్ 

 

  

 

 

“బయ్టి సంసథల నుండి అనేక్ మంది సహాయ్ం చెయ్యడాన్నక  మా గ్ార మాన్నక  ర్ావడం నేను 
గమన్నంచాను, అయతయ తరచూ అది ప్ర్నసిథత్తన్న మర్నంత దిగజార్నుంది. ప్రజలు అతాయశతో ఉంటారు. 
వసుా వులను తీసుక్ుంటారు, చాలా స్ాారథప్ూర్నతంగ్ా ఉంటారు. డిగ్నిటీ క్ూడా ఇలాంటి సంసేథ  
కావచుునన్న నేను అనుక్ునాిను, అయతయ గ్ార మసుథ లు తమక్ు తాముగ్ా మారుప చయయ్గలరన్న వారు 
నాక్ు చూపించారు. మా గ్ార మంలోన్న అనేక్ మంది ప్రజలు తాము మారుప తీసుక్ుర్ాగలరన్న అనుకోరు, 
అయతయ దయవున్న సహాయ్ంతో వారు తమక్ు తాము సహాయ్ప్డగలరు, ఇతరులక్ూ సహాయ్ప్డగలరు! ”- 

అసిసి 

 

 

 

 

బో ధన: బద్ులుగ్ర ఏమి జరగవచుు? 

మా వృతాా ంతంలో గ్ార మంలో మర్ొక్ సంఘ స్ాథ ప్న సమసయ ప్ర్నషాురం కాదు. మనం చూసిన వధంగ్ా, మర్ొక్ 
సంఘం పో టీన్న సృషిటంచవచుు. అంత్తమంగ్ా గ్ార మంలోన్న ప్రజలను ఏక్ం చయయ్డంలో సహాయ్ప్డదు. 
సంఘములు క్లిసి ర్ావడం, సంఘం సమాజంలో పాలుప్ంచుక్ుంది. ప్రజలు ప్రభువ ైన యేసును 
తెలుసుక్ునేలా చెయ్యడం, ఆచరణాతాక్ంగ్ా ప్రజలక్ు సహాయ్ం చెయ్యడం లాంటి భినిమైెనవ 
జరుగుతునాియ్న్న ఊహించండి.  
 

మీ గ్రా మంలో ఇది ఇలా జర గ్ నటే్యితే ఏమవుతుంది? 
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గ్ార మం నుండ ికొంత మందిన్న సమక్ూరుగలిరతయ ఏమవుతుంది. మీరు వవధ సంఘముల నుండి ప్రజలను 
ఆహాాన్నంచవచుు, వార్న స్ాధారణ సంఘమునక్ు హాజరుకాక్ుండా వార్నన్న ఆపివేయ్న్న సమయ్ంలో 
క్లుసుకోవడాన్నక  జాగరతా తీసుకోండి. మీరు క్లిస ినేరుుకోవడం, క్లిస ిపరా ర్నథంచడం, ఎవర్నన ైనా స్ాాగత్తంచయలా 
చయయ్డం పరా రంభించవచుు. ఆక్లితో ఉనివార్ననీ, దుుఃఖంలో ఉనివార్ననీ, మదాయన్నక  బాన్నసలెైన వార్ననీ 
గుంప్ులో భాగం చయయ్డాన్నక  మీరు ఆహాాన్నంచవచుు. మీరు క్లిస ికానుక్ ఇవాడం పరా రంభించవచుు. 
గ్ార మంలోన్న ప్రజలక్ు సహాయ్ం చయయ్వచుు. ఇది అదుుతమైెన ప్ర్నసిథత్త! ఎందుక్ంటే ప్రత్త ఒక్ురూ ప్రభువ ైన 
యేసు పేరమను ప్ంచుకోవడం పరా రంభిస్ాా రు.  
 

పరా రంభించడాన్నక , కొంతమంది సంఘ నాయ్క్ులు ప్రత్తఘటించవచుు, అయతయ కాలక్రమేణా వారు ఈ గుంప్ు 
మర్ొక్ స్ాధారణ సంఘం కాదన్న చూస్ాా రు, అయతయ ఇది వసాృత సంఘాన్నక  సహాయ్ం చయయ్డాన్నకీ, గ్ార మాన్నక  
సహాయ్ం చెయ్యడాన్నకీ ఉదయదశించబడింది. కాలక్రమేణా, గుంప్ులోనూ, గుంప్ు దాార్ానూ ప్రభువ ైన యేసు 
పేరమను ప్ంచుకోవడం దాార్ా సంఘంలోన్న మిగ్నలిన వారు పో ర త్హించబడతారు, బలప్రచబడతారు.  
 

గందరగ్ోళ్లన్నక  బదులు మనలో ఐక్యత ఉంది, వాదించుకోవడాన్నక  బదులు క్లిస ిప్న్న చయసుా నాిం. మీ 
గ్ార మాలను మారుడాన్నక  అదయ ఆరంభం. ప్రభువ ైన యేసుతో మనం క్లిస ిప్న్న చయస్ాా ము. మీరు దాన్నలో భాగం 
కావచుు! 
 

అదయ మీ గ్రా మంలో ఒక శ్కితవంతమ ైన చెట్టట కావడాన్నక  నాంది! 

  

 

 

“మా గ్ార మంలో అనేక్మంది గ్ార మం మారుప చెందుతుంది అన్న తలంచరు. సాచఛంద సేవా కారయక్రాలు, సంఘ 
స్ాథ ప్క్ులు గ్ార మంలో స్ానుక్ూల మారుపలు చయయ్డాన్నక  ప్రయ్త్తిస్ాా రు, అయతయ వార్నక  మా గుర్నంచి లేదా మా 
అవసర్ాలు తెలియ్వు. మనక్ు ఏమి అవసరమో తెలుసుకోవడాన్నక  వారు ఎక్ుువసేప్ు ఉండరు. గ్ార మసుథ లు 
తాము తమ క్ుటుంబాలలో, సమాజాలలో, గ్ార మాలలో మారుప తీసుక్ుర్ాగమన్న వశాసించాలి. ఒక్ర్నకొక్రు 
సహాయ్ం చయయ్డాన్నక  క్లిస ిప్న్నచయయ్ాలి. ప్రజలు తమ జీవతాలను ప్ూర్నాగ్ా ప్రభువ ైన యేసు కొరక్ు 
జీవంచినప్ుపడు ఇది జరగుతుంది. అప్ుపడు గ్ార మం ఉతామంగ్ా మారుతుంది!”- ఆగ్ ీస్ 

 

 

 

 

బ ైబిలు వచన భాగం 

ఈ క రంద ిర్ ండు బ ైబిలు వచన భాగ్ాలు దయవున్న సతయం గుర్నంచీ, ప్రత్త ఒక్ుర్నక  జీవం పో య్డాన్నక  మా గ్ార మంలో 
ఏ వధంగ్ా ప్న్నచయసుా నాియ్నే దాన్న గుర్నంచీ మాటాల డుతునాియ. మొదటి వచనం అపొ సాలుడైెన పౌలు 
ర్ోమాలోన్న వశాాసులక్ు వరా సిన ప్త్తరక్ నుండి. ర్ ండవ వచన భాగం యెష్య్ా అనే ప్ుర్ాతన దయవున్న మన్నషి 
నుండ ివచాుయ. 
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16సువారాను గరర్ను నేను సిగుర ప్డువాడను కాను .ఏలయ్నగ్ా నముా ప్రత్తవాన్నక , మొదట య్రదున్నక , 
గ్ఫరసుదయశసుథ న్నక  క్ూడ రక్షణ క్లుగజేయ్ుటక్ు అది దయవున్న శక ాయైె య్ునిది. 

ర్ోమా 1:16 

 1ప్రభువగు యెహో వా ఆతా నా మీదిక వచిు య్ునిది 

దీనులక్ు సువరామానము ప్రక్టించుటక్ు యెహో వా ననుి అభిషేక ంచెను 
నలిగ్నన హృదయ్ము గలవార్నన్న దృఢప్రచుటక్ును 
చెరలో నునివార్నక  వడుదలను బంధింప్బడిన వార్నక  
వముక ాన్న ప్రక్టించుటక్ును 
2యెహో వా హితవత్రమును మన దయవున్న ప్రత్తదండన 

దినమును ప్రక్టించుటక్ును దుుఃఖాకార ంతులందర్నన్న ఓదారుుటక్ును 
3సీయోనులో దుుఃఖంచు వార్నక  ఉలాల సవసీాములు ధర్నంప్జేయ్ుటక్ును 
బరడిదెక్ు ప్రత్తగ్ా ప్ూదండను దుుఃఖమునక్ు ప్రత్తగ్ా ఆనంద తైెలమును 
భారభర్నతమైెన ఆతాక్ు ప్రత్తగ్ా సుా త్త వసీామును వార్నక చుుటక్ును 
ఆయ్న ననుి ప్ంపియ్ునాిడు. యెహో వా తనుి 

మహిమప్రచుకొనునటుల  నీత్త అను మసాక  వృక్షములన్నయ్ు 
యెహో వా నాటిన చెటలన్నయ్ు వార్నక  పేరుప టటబడును. 
4చాలకాలము నుండి పాడుగ్ా నుని సథలములను 
వారు క్టుట దురు ప్ూరామున పాడైెన సథలములను 
క్టుట దురు పాడైెన ప్టటణములను నూతనముగ్ా 
స్ాథ పింతురు తరతరముల నుండి శిథిలములెై య్ుని 

ప్ురములను బాగుచయయ్ుదురు.. 
యెష్య్ా 61:1-4 

 

కరరరయచరణ: యెిషయా61:1-4 

ర్ోమా ప్త్తరక్లోన్న వచనాలు, సువారా, ప్రభువ ైన యేసు కీరసుా  సతయం, ప్రత్త ఒక్ుర్నకీ రక్షణ కోసం దయవున్న శక ా అన్న 
మనక్ు తెలియ్జేసుా ంది. యెష్య్ాలోన్న వచనాలు, సువారా కేవలం వయక్ుా లక్ు సంబంధించినది కాదన్న, అది 
అన్నిటినీ ప్ునరుదధర్నసుా ందన్న చెప్ుతుంది. దయవుడు పరా చీన శిథిలాలను ప్ునర్నిర్నాంచాలన్న కోరుక్ుంటునాిడనీ, 

అంట ేమనలను, మన గ్ార మాలను, ప్రప్ంచాన్ని ప్ునర్నిర్నాంచాలన్న కోరుక్ుంటునాిడనీ యెష్య్ా మనక్ు 
చూపాడు. ఆయ్న తన తయజసు్ను క్నుప్రచయ, వార్న చుటూట  ఉని ప్రత్త ఒక్ుర్నక  నీడ, ఆశరయ్ం, ఉప్శమనాన్ని 
అందించయ తన శక ావంతమైెన చెటలను (తన ప్రజలు) స్ాథ పించడం దాార్ా దీన్నన్న చయస్ాా డు. 
 

దీన్నన్న అరథం చయసుకోవడాన్నక  యెష్య్ాలోన్న వచనాలు మనక్ు సహాయ్ం చయస్ాా య. లూకా 4లో మెసీ్య్ (ఇది 
రక్షక్ున్నక  హీబరర  ప్దం) ఏమి చయయ్ాలన్న పిలువబడా్ డు అనే దాన్న గుర్నంచి మాటాల డినప్ుపడు వాటిన్న ప్రభువ ైన 
యేసు సాయ్ంగ్ా ఉప్యోగ్నంచాడు. ఆయ్న తన గుర్నంచి మాటాల డుతునాిడు! కాబటిట  ఈ వచనాలు ఏమి 
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చెప్ుతునాియ? (మీ సమాధానాలను మీ నోట బుక లో ర్ాయ్ాలన్న జాా ప్క్ం ఉంచుకోండి.) 
 

• యెష్య్ా 61:1-4న్న ప్ర్నశీలించి, ప్రజలను ఆతీాయ్ంగ్ా సాతంతుర లను చయసే అన్ని చరయలను వరా య్ండి 
(ఉదాహరణక్ు, వార్నక  సుా త్త ఆతా అనుగరహించబడుతుంది) 

• ప్రజలను మానసిక్ంగ్ానూ, శార్ఫరక్ంగ్ానూ వముక ా చయసే అన్ని చరయలను వరా య్ండి (ఉదాహరణక్ు, 
దుుఃఖసుా ని వార్నక  ఓదారుప) 

 

మన సాంత జీవతం, గ్ార మం లేదా సమాజం నుండి ఒక్టి తపిపపో యందన్న మనం తరచుగ్ా అనుక్ుంటాము. 
ఇది దాన్నలో కొంత భాగం సర్ ైనది, అయతయ ఒక్టి తపిపపో యంది. మన జీవతం లేదా మన గ్ార మం 'సంప్ూరణం' 

కాదు - తపిపపో యన అనుభవం అన్న మనం చెప్పగలం. మరలా యెష్య్ా 61:1-4 చూడండి. 
 

• ఈ వచన భాగంలో ఏ చరయలు సంప్ూరణ వయక ాక  సంబంధించినవ? 

• ఈ వచన భాగంలోన్న ఏ చరయలు సంప్ూరణ సమాజాన్నక  సంబంధించినవ? 

 

అన్నిటినీ ప్ునరుదధర్నంచడమే దయవున్న లక్షయం. పాప్ం (దయవుడు, ఆయ్న మార్ార ల నుండి వేరుగ్ా జీవంచయ 
వయక్ుా లు) మన ప్రప్ంచానీి, మన జీవతాలనీ నాశనం చయసిన చోట, ఆయ్న మనలనూ, ప్రప్ంచానీి మరల 
సంప్ూరణం చెయ్ాయలన్న కోరుక్ుంటునాిడు, మనం శాశాతంగ్ా (న్నరంతరం ఆయ్నతో ప్రలోక్ంలో) జీవంచయలా 
చయస్ాా డు. ప్ుర్ాతన శిథిలాలను ప్ునర్నిర్నాంచాలనీ, శిధిలమైెన నగర్ాలను ప్ునరుదధర్నంచాలనీి దయవుడు 
కోరుక్ుంటునాిడు. దాన్నన్న మన గ్ార మాలక్ు అనాయంప్చయసిన యెడల మన గ్ార మాలను సంప్ూరణంగ్ా మంచి 
ప్ర్నసిథత్తలో తయ్ారు చయయ్ాలనుక్ుంటునాిడు. అదయ ముఖయమైెన వష్య్ం! సువారా మన గ్ార మాన్ని సంప్ూరణం 
చయసుా ంది. 
 

దయవుడు దీన్నన్న ఏ వధంగ్ా చయస్ాా డు? ఆయ్న దాన్నన్న 'నీత్త అను మసాక వృక్షము' దాార్ా చయస్ాా డు (వచనం 3 
చూడండి). మసాక వృక్షము శక ావంతమైెన చెటుల . ఈ వచనభాగంలో వారు తమ గ్ార మంలో దయవున్న కోసం బలమైెన 
వృక్షాలు వంట ివయక్ుా ల చితరం. అందర్నకీ ఆశరయ్ం, ఫలం, నీడ ఇచయు మనుష్ుయలు. వచనభాగంలోన్న మాటలలో, 
దయవున్న తయజసు్ వార్న దాార్ా ప్రదర్నశంచబడుతుంది, దయవుడు తానే నాటాడు. మనం మన గ్ార మంలో శక ావంతమైెన 
వృక్షాలుగ్ా మారుప చెందుతాము, ఇతరులు వార్న గ్ార మాలలో శక ావంతమైెన వృక్షాలుగ్ా మారడాన్నక  మనం 
సహాయ్ం చయస్ాా ము.  
 

మన గ్ార మాలలో సువారా, దయవున్న సతయం, దయవున్న చొరవ నీత్తక  సంబంధించిన శక ావంతమైెన చెటలప ై ఆధారప్డి 
ఉంటుంది. ఇది ఆయ్న ప్రజలు, ప్రభువు చయత నాటబడడంలో వార్న ఇష్టత మీద ఆధారప్డి ఉంటుంది. 
 

 

మీరు ఒక గుంప్ుతో అధయయనం చేసుత నీటే్యితే 

ఈ కారయక్లాప్ంలోన్న ప్రశిలక్ు ప్రత్త వయక ా వార్న సమాధానాలను వరా య్డాన్నక  చూడండి, ఆప  ైప్రత్త ఒక్ురూ వార్న 
మాధానాలను ఒక్ర్నతోఒక్రు ప్ంచుకోగలరు, తదాార్ా వయక్ుా లు వారు తపిపపో యన సమాధానాలను వనగలరు. 
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ఈ వాయయ్ామం కోసం కొంతమందిక  అదనప్ు సహాయ్ం లేదా ఎక్ుువ సమయ్ం అవసరం కావచుు. వారు 
సమాధానాలు పొ ందడాన్నక  క్ష్టప్డినటలయతయ, ఆ భాగ్ాన్ని త్తర్నగ్న జాగరతాగ్ా చదవమన్న, ఇతరుల సమాధానాలను వనమన్న 
వార్నన్న పో ర త్హించండి. 
 

  

 

బో ధన: మర ా చెట్టట , అరట్ి చెట్టే  - మనం ఎలాంట్ి చెట్టట ? 

ఒక్ మర్నర చెటుట  మొతాం పరా ంతాన్ని ఆక్రమిసుా ంద.ి ఇది ఇప్పటికే ఉని చెటుట ప  ైదాన్న వేళాను నాటుతుంద.ి దాన్న 
చుటూట  ప రుగుతుంది, అసలు చెటుట ను 'గ్ొంతు పిసిక వేసుా ంది'. మర్నర చెటుట  బలమైెన మరలాలను అణిచివేసి, ఆ 
పరా ంతంలో ఆధిప్తయం చెలాయసుా ంద.ి "మర్నరచెటుట  క ంద ఏదీ ప రగదు" అనే స్ామెత ఉంది. అస్లు ఏమీ 
ఉండడు! వావ్! మర్నర చెటుట  ఆక్రమించడం వలల  అంతా చన్నపో తుంది. ఇక్ుడ ఒక్ చితరం ఉంది, అసలు చెటుట  
చుటూట  ఉని బహుళ మరలాలను మీరు చూడవచుు. 

 

 
 

 

ప్రశ్ీలు: మర ాచెట్టట , అరట్ిచెట్టే  – మనం ఎలాంట్ి చెట్టట ? 

• అరటి చెటుట  ఏ వధంగ్ా ప రుగుతుందో  తెలుస్ా? 

• ఇది మర్నరచెటుట క్ు ఏ వధంగ్ా భినింగ్ా ఉంటుంది? 

 

 అరటి చెటుట  భినింగ్ా ఉంటుంది. చెటుట  ప ర్నగ్న ఫలాలను ఇచయు కొదీద , చెటుట  అడుగున కొతా ‘చిని’ మొక్ులను 
క్ూడా అభివృదిధ  చయసుా ంది. కాలక్రమేణా, అసలు అరటి చెటుట  చన్నపో తుంది. అలా చయయ్డం దాార్ా, అది 
ఖాళీచయసుా ంది. దాన్న చుటూట  ఉని కొతా 'చిని' మొక్ులక్ు జీవాన్ని ఇసుా ంది. ఒక్ అరటి చెటుట గ్ా మొదలయేయది 
తారగ్ా అనేక్ అరటి చెటుల గ్ా మారుతుంది, ఎందుక్ంటే ప్రత్త చెటుట  ప్ండలను ఉతపతా్త చయసుా ంది, దాన్న చుటూట  
ప రుగుతుని చిని చెటలప ైక  జీవం పో సుా ంది. ప్రత్త చెటుట  తనక్ు తానుగ్ా చన్నపో తూనే ఉంటుంది. 
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 కాబటిట  మీరు ఏ రక్మైెన చెటుట గ్ా ఉనాిరు? మీరు మీ గ్ార మంలో దయవుణిణ  సేవస్ాా ర్ా లేదా అనేది మీరు ఎలాంటి 
చెటుట గ్ా ఉనాిరనే దాన్ని బటిట  న్నరణయంచబడుతుంది. 
 

అనేక్ మంది మంది మర్నర చెటుట లా ఉంటారు, తమను తాము ప దదగ్ానూ, శక ావంతులుగ్ానూ చయసుక్ుంటారు. 
అంటే ఇతర వయక్ుా లు వార్న చుటూట  అభివృదిధ  చెందలేరు. మర్నకొందరు అరటి చెటల లాంటి వారు. వారు తమ 
జీవతాన్ని, వార్న సమయ్ాన్ని, వార్న వనరులను ఇతరులక్ు అందించడాన్నకీ, వార్న చుటూట  ఉనివార్నక  జీవతాన్ని 
ఇవాడాన్నకీ ఉప్యోగ్నస్ాా రు. 
 

క ైైసావ జీవత లక్షయం మిముాలను మీరు సంప్నిం చయసుకోవడం కాదు, దయవుణిణ  ఆర్ాధించడం, ఇతరులక్ు సేవ 
చయయ్డం. ఇలా చయయ్డం దాార్ా దయవుడు మన ప్టల  క్లిగ్న ఉని ఉదయదశాయన్ని మనం క్నుగ్ొంటాము. యెష్య్ా 
61:1-4లోన్న భాగ్ాన్ని మనం వ నక ు త్తర్నగ్న చూసాే, మొదటి ర్ ండు వచనాలోల న్న ప్రత్తదీ రక్షక్ుడైెన ప్రభువ ైన యేసు 
చయయ్ుచుని దాన్నన్న చెప్ుతుంద.ి అది మారుతుంది. 3వ వచనంలో అక్స్ాాతుా గ్ా 'వారు' ప్రభువు చయత 
నాటబడినవారు, మనం కాదు. ఇతరులను అభివృదిధ  చయయ్డమే మన లక్షయం. మనం అరటి చెటుట లా ఉండాలన్న, 

ఇతరులక్ు జీవం పో సి, వాటిన్న గ్ొప్ప వృక్షాలుగ్ా ఎదగన్నవాాలన్న పిలువబడా్ ము. 
 

 

బో ధన: ల ైఫ్ గరా ప్ులు - ఇది గ్రా మంలో ఏ విధంగ్ర ప్ని చేసుత ంది 

ప్లెల టూర్న వృతాా ంతం జాా ప్క్ం ఉందా? 

 

బలమైెన నీత్త వృక్షాల వంటి వయక్ుా లు, క్లిస ిబలంగ్ా న్నలబడి, అలాంటి గ్ార మంలో ప దద  మారుపను 
తీసుక్ుర్ాగలరు. వారు మీ గ్ార మంలో క్ూడా మారుప తీసుక్ుర్ాగలరు! 
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గ్ార మంలోన్న ప్రత్త ఒక్ురూ ప్రభువ ైన యేసు గుర్నంచి నేరుుక్ునే క ైైసావుల గుంప్ుతో మంచిగ్ా ఉంటారు, ఈ గుంప్ు 
తమ గ్ార మం ప్టల  మక్ుువతో క్టుట బడి, నీత్త వృక్షాల వలె ఉంటారు. 
డిగ్నిట ీఈ వయక్ుా ల గుంప్ులను లెైఫ్ గరర ప్ులు అన్న పిలుసుా ంది. వారు మీ గ్ార మంలో ప్న్న చయయ్డాన్నక  దయవుడు 
ఉప్యోగ్నంచయ చాలా శక ావంతమైెన స్ాధనం. ఈ గుంప్ులక్ు సంబంధించి కొన్ని వష్య్ాలు ముఖయమైెనవ: 
 

• అవ ఒక్ సంఘ శాఖక్ు సంబంధించినవ కావు.  
• కాప్ర్న బో ధించు చోట వారు అక్ుడ ఉండరు, అందరూ క్లిసి నేరుుక్ునే చోటే ఉంటారు. 
• వారు మొతాం సంఘం కోసం, ప్రత్త ఒక్ురూ స్ాాగత్తంచబడతారు. 
• వారు మన సంఘం కోసం మాతరమే ఉదయదశించబడలేదు (కొన్నిస్ారుల  సంఘాలలో బో ధన 

ఉప్యోగ్నంచబడుతుంది). 
• వారు దయవుణిణ  పేరమించడం, తమ పొ రుగువార్నన్న పేరమించడం కోసం తమను తాము 

సమర్నపంచుకొంటారు. 
• వారు తమ సమాజంలో అవసరమైెన వార్నక  సేవ చయయ్డాన్నక , పేరమించడాన్నక  మార్ార లను 

క్నుగ్ొంటారు. 
• వారు ప్రభువ ైన యేసును అందర్నకీ చూపిస్ాా రు. 

 

 

ల ైఫ్ గరా ప్ు వృతాత ంతం 

టాంజాన్నయ్ాలో అనేక్ లెైఫ్ గరర ప్ులు పరా రంభించబడా్ య. వార్న సమాజాలలో వారు ఎదుర్ొునే ప్రధాన సవాళలలో 
ఒక్టి, అనేక్ మంది ప్రజలు మతప్రమైెనవారు, అయతయ ఆతీాయ్మైెన వారు కాదు. అంటే సంఘాన్నక  
హాజరయేయ వయక్ుా లు న్నయ్మాలను అనుసర్నంచడాన్నక  ప్రయ్త్తిస్ాా రు, అయతయ తరచుగ్ా సంఘరాణ ప్డతారు. 
తరచుగ్ా వార్న వశాాసం వార్న చుటూట  ఉని వయక్ుా లప ై స్ానుక్ూల, ఆచరణాతాక్ లేదా పేరమగల ప్రభావాన్ని క్లిగ్న 
ఉండదు. 
 

మొదటి లెైఫ్ గరర ప్  ఆరంభమైెనప్ుపడు, సమాజంలోన్న అనేక్ మంది సభుయలు తాము కొతా సంఘాన్ని లేదా 
నూతన మతాన్ని క్ూడా పరా రంభిసుా నాిరన్న అనుమాన్నంచారు. అందులో పాలగర నడాన్నక  ఇష్టప్డలేదు. అయతయ 
కొంత సమయ్ం గడిచిన తరువాత, ప్రజలు న్నజాన్నక  ప్రభువ ైన యేసులో పాతుక్ుపో య్ారనీ, ప్రభువ ైన యేసును 
తెలుసుకోవడం కోసం సమయ్ాన్ని వ చిుసుా నాిరనీ గరహించారు. ఆ అనుమానం క్రమంగ్ా వాడిపో వడం 
మొదలెైంద.ి సమాజం సభుయలు వార్నన్న వడిచి ప టాట రు. ఇది అన క సమాజాలలో ఇది జరుగుతుంది. 
 

మిస్ో జి* కేవలం 3 న లలుగ్ా లెైఫ్ గరర ప్ుక  హాజరవుతునాిరు. ఇప్పటికే తనలో మారుపను చూడగలరు: 
 

“నేను లెైఫ్ గరర ప్ లో చయర్ననప్పటి నుండి నాలో చాలా మారుపలు వచాుయ. నేను వముక ా పొ ందినటుల  నేను 
భావసుా నాిను, ఎందుక్ంటే నేను ఎనిడూ అరథం చయసుకోన్న అనేక్ వష్య్ాలు, ఇప్ుపడు నేను వాటిన్న 
అరథం చయసుక్ునాిను!” 

 

దయవున్న వాక్యం సుదూర పరా ంతాలక్ు వసార్నంచబడాలన్న లెైఫ్ గరర ప్ు నాయ్క్ులు న్నర్ఫక్షించారు. వార్న గుంప్ుల 
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ఐక్యత చివర్నక  వారు నూతన మతాన్ని పరా రంభించడాన్నక  లేదా వార్న ప్రయ్తాిల నుండి డబుు 
సంపాదించడాన్నక  ప్రయ్త్తించడం లేదన్న వార్న సమాజాన్నక  రుజువు చయసుా ందన్న వారు ఆశిసుా నాిరు, అయతయ 
ప్రభువ ైన యేసు నామంలో వార్నన్న పేరమిస్ాా రు. లెైఫ్ గరర ప్ులు అప్ుపడు మర్నంత ఎక్ుువ ప్రభావాన్ని 
చూప్ుతాయ్నీ, వభిని మతాలు, సంఘాలను ఐక్యంగ్ా ఒక్చోట చయర్ను, తమ సమాజాన్నక  మర్నంత సహకారం 
అందించడంలో ప్రత్త ఒక్ురూ సహాయ్ప్డగలరనీ వారు ఆశిసుా నాిరు. 
 

లెైఫ్ గరర ప్ు గ్ార మంలో శక ావంతమైెన వృక్షాలుగ్ా ప్రవర్నాంచడం, ఒక్రు మహావృక్షంగ్ా మారడం, వార్న ప్ూర్నా 
సంఘం మీద ఆ గుంప్ు ప్రభావం చూప్ుతుందనడాన్నక  ఇది ఒక్ ఉదాహరణ! 

*గ్ోప్యత కోసం పేరు మారుబడింది 

 

పరర ర థంచండి 

తరతర్ాలుగ్ా తమనూ, ఇతరులనూ ఖ ైదీలుగ్ా ఉంచిన ప్రవరానా వధానాలను దయవుడు మారుగలడనే ఆశతో మీ 
గ్ార మంలో (ఆక్లితో ఉనివారు గ్ానీ లేదా మదాయన్నక  బాన్నసలుగ్ా ఉనివారు గ్ానీ కావచుు) బాధప్డుతుని 
వార్న కోసం పరా ర్నథంచండి. 
 

మీ గ్ార మంలోన్న క ైైసావులక్ు తమ గ్ార మం ప్టల  ప్ర్నశుదాధ తా దరశనం ఇవాాలనీ, దయవున్న కార్ాయన్ని చయయ్ాలనే 
మక్ుువతో క్ూడిన అభిలాష్ను ఇవాాలనీ వార్న కోసం పరా ర్నథంచండి. మీ గ్ార మంలో వారు నీత్త వృక్షాలుగ్ా 
ఎదగడాన్నక  సహాయ్ం చయయ్మన్న దయవుణిణ  అడగండి. 
 

 

ఈ వరరం చేయడానికి: మీ గ్రా మానిీ అరథం చేసుకోవడం పరర రంభంచండి 

ముందుగ్ా, ఈ ప్రశిల గుర్నంచి ఆలోచించడాన్నకీ, పరా ర్నథంచడాన్నకీ కొంత సమయ్ం కేటాయంచండి, మీ 
ఆలోచనలను మీ నోట బుక లో వరా సుకోండి: 
 

• దయవుడు మిముాలను ఏమి చయయ్మన్న పిలుసుా నాిడు? 

• దయవుడు మిముాలను బలమైెన వృక్షంగ్ా ఉండమన్న, ఇతరులు క్ూడా బలమైెన వృక్షాలుగ్ా 
ఉండయందుక్ు సహాయ్ం చయయ్మన్న అడుగుతునాిడన్న మీరు అనుక్ుంటునాిర్ా? 

• మీరు ఇప్పటి వరక్ు అరటి చెటుట లా లేదా మర్నర చెటుట లా ఉనాిర్ా? 

• ఇతరులు ఎదగడాన్నక  తమ పరా ణాలను వదులుక్ునే అరటి చెటుట లా ఉండయందుక్ు మీరు సిదధంగ్ా 
ఉనాిర్ా? 

• లెైఫ్ గరర ప్ున్న పరా రంభించమన్న దయవుడు మిముాలను అడుగుతునాిడా? మీరు ఆయ్న పిలుప్ును 
అనుసర్నంచడాన్నక  సిదధంగ్ా ఉనాిర్ా? 

 

మీ గ్ార మంలోన్న ప్ర్నసిథత్త గుర్నంచి ఆలోచించడం పరా రంభించడం ఈ వారంలో మీ క్రావయం. అంటే గ్ార మంలో 
న్నవసించయ వార్నతో వార్న అనుభవాల గుర్నంచి మీరు కొంతమంది గ్ార మసుా లతో మాటాల డుతునాిరు, గ్ార మంలో 
న్నవసించడం వష్య్ంలో వార్నక  ఏది సులభంగ్ా ఉంది లేదా ఏది క్ష్టంగ్ా ఉంది, సంఘం గ్ార మాన్నక  ఏ వధంగ్ా 
సహాయ్ం చయసుా ంది అన్న వారు గమన్నంచార్ా అన్న అడుగుతారు. పాఠ్ంలోన్న బ ైబిలు భాగ్ాలను వార్నతో 
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ప్ంచుకోండి. మీ గ్ార మంలోన్న బలమైెన వృక్షాల వలె దయవుడు తన ప్రజలను ఉప్యోగ్నంచడం గుర్నంచి వారు 
ఏమనుక్ుంటునాిర్ో వార్నన్న అడగండి. 
 

మీ గ్ార మం చుటూట  పరా రథన నడక్క్ు వ ళలండి. పరా రథన నడక్ అంటే మనం ఉదయదశప్ూరాక్ంగ్ా దయవున్నతో 
మాటాల డటాన్నకీ, మీరు క్లిసిన వయక్ుా లు, ప్రదయశాల కోసం పరా ర్నథంచటాన్నకీ నడక్క్ు వ ళలడం అన్న అరథం. మీరు మీ 
గ్ార మం గుండా వ ళళతునిప్ుపడు, గ్ొప్ప వృక్షాలుగ్ా ఆయ్న ప ంచాలనుక్ుంటుని వయక్ుా లను, మంచి 
సంబంధాలు లేన్న వయక్ుా లను, బాధప్డయ వయక్ుా లను మీక్ు చూపించమన్న దయవుణిణ  అడగండి. మీరు 
నడుసుా నిప్ుపడు ఒక్ప్ర్నసిథత్తన్న, వయక ా లేదా వయక్ుా ల సమరహాన్నిమీరు గమన్నంచినటలయతయ, ఇది దయవుడు తాను 
చూసే దాన్న గుర్నంచి మీతో మాటాల డడం కావచుు. మీరు ఏ వధంగ్ా సహాయ్ం చయయ్ాలనుక్ుంటునాిర్ో దయవుణిణ  
అడగండి. 
 

 

దానిని వరర యండి 
• గ్ార మంలో న్నవసించిన వార్న అనుభవాల గుర్నంచి గ్ార మసుథ లు ఏ వష్య్ాలు చెపాపరు? 

• మీరు వార్నతో బ ైబిలు భాగ్ాలను ప్ంచుక్ునిప్ుపడు వారు ఏ వధంగ్ా ప్రత్తసపందించారు. దయవుడు తన 
ప్రజలను బలమైెన చెటలలా ఏ వధంగ్ా ఉప్యోగ్నంచుక్ుంటాడు? వారు అంగ్ఫక్ర్నంచార్ా? వారు 
వభేదించార్ా? వారు పో ర త్హించబడా్ ర్ా? వారు దయవున్న గ్ొప్ప వృక్షంగ్ా ఉండాలన్న కోరుక్ునాిర్ా? 

• మీ పరా రథన నడక్లో మీరు ఏమి గమన్నంచారు? మీరు ఇంతక్ు ముందు గమన్నంచన్న వయక ాన్న మీరు 
క్లుసుక్ున్న ఉండవచుు లేదా గ్ార మసుథ లు ఒక్ర్నకొక్రు సహాయ్ం చయసుకోవడం చూసి ఉండవచుు. 

• ఈ ప్రజలక్ు, గ్ార మంలోన్న ప్ర్నసిథతులక్ు మీరు సహాయ్ం చయయ్ాలన్న దయవుడు కోరుక్ుంటునాిడన్న 
మీరు ఏ వధంగ్ా అనుక్ుంటునాిరు? 

 

 

 

అద్నప్ు కరరయకలాపరలు 
మీరు నేరుుక్ుని దాన్న గుర్నంచి ఆలోచించడాన్నక , ఆచరణలో ప టటడాన్నకీ, మీ అవగ్ాహనను లోతుగ్ా 
ప ంచుకోవడాన్నకీ ఇవ మీక్ు సహాయ్ప్డతాయ. మీరు అదనప్ు కారయక్లాపాలు అన్నిటినీ చయయ్నవసరం లేదు 
అయతయ ప్రత్త పాఠాన్నక  ఒక్టి లేదా ర్ ండు చయయ్ాలన్న మేము మిముాలను పోర త్హిసుా నాిము. చాలా 
సహాయ్కార్నగ్ా లేదా ఎక్ుువ ఆనందించయ వాటిన్న మీరు ఎంచుకోవచుు! 
 

 
ఎంపిక 1: వ ళాండ,ి ఒక్ అరటి చెటుట ను క్నుగ్ొనండి, మీరు ఏదైెనా చిని చెటుల  ప రగడం లేదా మాతృ చెటుల  చన్నపో తునిటుల  
చూడగలర్ా. మీరు క రంద చూసిన దాన్న గుర్నంచి వరా య్ండి లేదా దాన్నన్న గ్ఫయ్ండి. 
 

ఎంపిక 2: అరటి చెటుట ను నాటండి, తదాార్ా మీరు ర్ాబో యే న లలోల  అది ప రగడాన్ని చూడవచుు. కొన్ని న లలోల  మీరు చూసిన 
వాటిన్న వరా య్ండి. 
 

ఎంపిక 3: వవధ సంఘముల నుండి కొంతమంది సేిహితులతో క్లవండి. మీరు వార్నన్న అడగవచుు: 
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• సంఘంలో ఉండటంలో ఏది క్ష్టం? ఏది సులభం? 

• సంఘములు పో ర్ాడుతుని వృతాా ంతాన్ని ప్ంచుకోండి. మీ సమాజంలోన్న సంఘం అలాంటిదన్న వారు 
భావసుా నాిర్ా అన్న అడగండి 

• వసాృత సమాజాన్నక  సంఘం సహాయ్ం చయయ్డం వారు ఏ వధంగ్ా చూశారు? 

• సమాజంలో సంఘాన్ని వ నుక్క్ు ప్టిట  లాగుతుని దయమిటి? 

• సంఘం ప రుగుతోందా? ఇలా జరుగుతుందన్న వారు ఎందుక్ు అనుక్ుంటునాిరు? 

• పాఠ్ంలోన్న బ ైబిలు భాగ్ాలను వార్నతో ప్ంచుకోండి, వారు ఏమనుక్ుంటునాిర్ో, దయవున్న బలమైెన వృక్షాలుగ్ా వారు ఏ 
వధంగ్ా ఉండగలర్ో వార్నన్న అడగండి. 

 

మీ సంభాష్ణ నుండి వవరణలను మీ నోట బుక లో నమోదు చెయ్యండి. 
 

ఎంపిక 4: మీ గ్ార మంలో అత్తప దద  చెటుట ను క్నుగ్ొన్న, దాన్న క ంద 20 న్నమిషాలు క్ూర్ోుండి. ఆ చెటుట  ఎంత ప దద ది, సూరుయడు 
లేదా వరాం నుండ ిమీక్ు ఏ వధంగ్ా ఆశరయ్ం ఇసుా ంద ిఅన్న ఆలోచించండి 
ఏవ ైనా ప్క్షులు లేదా ఏవ ైనా ఇతర జంతువులు వాటి వాటి సురక్షితమైెన న్నవాస్ాలను ఆ చెటుట  మీద తయ్ారు చయశాయో లేదో  
చూడండి. మీతో మాటాల డమన్న దయవుణిణ  అడగండి. మీరు మీ సంఘంలోన్న ఇతరులతో క్లిసి, మీ వసాృత సంఘాన్నక  భదరతనూ, 
జీవానీి అందించయ శక ావంతమైెన చెటల  వలే ఏ వధంగ్ా ఉండగలర్ో ఊహించుకోవడాన్నక  మీక్ు సహాయ్ం చయయ్మన్న దయవుణిణ  
పరా ర్నథంచండి. మీ ఆలోచనలనూ, దయవుడు మీక్ు చెప్ుపచుని వాటినీ మీ నోట బుక లో ర్ాయ్ండి. 
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2: డిగ్ ీట్ీ ప్రయాణం  

2 

డిగ్నిటీ ప్రయ్ాణం 

‘ఇదిగ్ో నేను ముఖయమును ఏరపరచబడినదియ్ు 
అమరలయమునగు మరలర్ాత్తన్న సీయోనులగ 
స్ాథ పించుచునాిను; ఆయ్న య్ందు 
వశాాసముంచువాడు ఏమాతరమును సిగుర ప్డడు.’ 

1 పేతురు 2:6 
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లక్ష్యం 

మీరు డిగ్నిట ీప్రయ్ాణంలో భాగం కావచుు! ఎఫ సీయ్ులు 2:19-22న్న ఉప్యోగ్నంచి మీ గ్ార మం గుర్నంచి దయవుడు 
మీక్ు ఏమి చెప్ుతునాిడో అరథం చయసుకోవడాన్నక  ఈ పాఠ్ం మీక్ు సహాయ్ం చయసుా ంది. 
 

  

ఈ పరఠం ముగ్ సన సమయానికి మీరు వీట్ిని కలిగ్  ఉంట్ారు: 
• డిగ్నిటీ ఏ వధంగ్ా ఆరంభమైెంది, మీరు డిగ్నిటీ ప్రయ్ాణంలో ఏ వధంగ్ా భాగం కాగలర్ో అరథం 

చయసుక్ుంటారు 
• మీ గ్ార మంలో కొతాగ్ా ఏదైెనా పరా రంభించయందుక్ు పేరరణ పొ ందుతారు 
• మీ గ్ార మంలో ప్రత్త వయక ా ఎంత పరా ముఖయమో, క్లిస ిప్న్న చయయ్డం ఎంత పరా ముఖయమో అరథం 

చయసుక్ుంటారు 
 

 
 

వెనుతిర గ్  చూడడం 

ప్రత్తపాఠ్ం పరా రంభంలో, గత పాఠాన్ని త్తర్నగ్న చూడడాన్నకీ, మీరు ఏమి చయస్ారు, దయవుడు మీక్ు ఏమి బో ధించాడో  
ఆలోచించడాన్నకీ మేము మిముాలను పో ర త్హించాలనుక్ుంటునాిము. 
 

• దయవున్న బలమైెన చెటల  గుర్నంచి గత పాఠ్ం నుండి మీరు ఏమి నేరుుక్ునాిరు? 

• మీరు ఈ వారం పరా రథన నడక్క్ు వ ళ్లల ర్ా? మీరు ఏమి చూశారు? దయవుడు ఏమి చెపాపడు? 

• మీరు నేరుుక్ుని వాటిన్న ఈ వారం ఎవర్నతోన ైనా ప్ంచుక్ునాిర్ా? 

 

 

వృతాత ంతం: డిగ్ ీట్ీ జరనీ 

దయవున్న శక ావంతమైెన చెటుల  మీ గ్ార మంలో ఎంత మారుపను క్లిగ్నస్ాా యో అరథం చయసుకోవడంలో మీక్ు 
సహాయ్ప్డడాన్నక , మేము మీక్ు డిగ్నిట ీజర్ఫి గుర్నంచి చెపాపలనుక్ుంటునాిము. 
 

ఇంగలండ్ క్ు చెందిన జోన్ అనే వయక ా అనే సంవత్ర్ాలుగ్ా ఇంగలండ్ లో, ఆఫిరకాలో క ైైసావులతో క్లిస ి
ప్న్నచయసుా నాిడు. 2004లో తరచూ సంఘం ప్న్న చయసే వధానం ఎటువంట ివయతాయస్ాన్ని క్లిగ్నంచడం లేదన్న 
చూడడం పరా రంభించాడు. సంఘం నాయ్క్ులు శిక్షణ పొ ందడం, ఆలోచనలు క్లిగ్న ఉండడం, ఏమీ జరుగక్ుండా 
ఉండడం చూసి అతడు వసుగు చెందాడు. దయవుడు తనక్ు భినిమైెన మార్ార న్ని చూపించాలన్న జోన్ 
పరా ర్నథంచాడు. దయవుడు జోన్ క  ఈ వచనాన్ని ఇచాుడు: 
 

యెహో వా తనుి మహిమప్రచుకొనునటుల  

నీత్త అను మసాక  వృక్షములన్నయ్ు 
యెహో వా నాటిన చెటలన్నయ్ు వార్నక  పేరుప టటబడును. 

యెష్య్ా 61:3బి 

చివర్న పాఠ్ంలోన్న ఈ వచనం మీక్ు జాా ప్క్ం ఉందా? 
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జోన్ దయవుణిణ  అడిగ్నన ప్రశి: ‘ప్రభువు మహిమను క్నుప్రచయ ప్రత్త ఒక్ుర్ననీ గ్ొప్ప చెటుట గ్ా ఏ వధంగ్ా 
తయ్ారుచయస్ాా వు?’ 
 

దయవుడు ఇప్పటికే ప్రత్త ప్రదయశంలోనూ, ప్రత్త గ్ార మంలోనూ ప్రజలను ఉంచాడన్న, వారు ఎదగడాన్నకీ, దయవుణిణ  
అనుసర్నంచడాన్నకీ, వార్న కోసం దయవుడు క్లిగ్న ఉని వాటిన్న హతుా కోవడాన్నకీ సహాయ్ం అవసరమన్న జోన్ అరథం 
చయసుక్ునాిడు. అప్ుపడు ప్ురుష్ులు, సాీీలు వార్న సాంత ప్రప్ంచాన్ని మారుుకోవచుు. మర్నన్ని కార్ాయలు 
చయయ్వచుు. అంటే నాయ్క్ులతో ఆరంభించడాన్నక  బదులు, మీరూ, నేనూ సరధారణ మనుషులతో ఆరంభించడం 
అన్న అరథం! 
 

2007లో, జోన్ జాంబియ్ాలోన్న మారుమరల పరా ంతాన్ని సందర్నశంచి అక్ుడి ప్రజల వృతాా ంతాలను వనాిడు. 
వార్నక  అదుుతమైెన వృతాా ంతాలు ఉనాియ! చన్నపోయన ప్రజలు త్తర్నగ్న లేచారు, సాసథతలు పొ ందారు, అనేక్ 
మంది క ైైసావులుగ్ా మార్ారు. వారు ఆఫిరకాలోన్న మారుమరల పరా ంతాలక్ు ప్రయ్ాణాలు చయస్ారు, దయవుడు 
నమాశక్యం కాన్న కార్ాయలు చయయ్డం చూశారు. అయనప్పటికీ వారు న్నరుతా్హంగ్ానూ, తగ్నరంప్బడినవార్నగ్ానూ  
క్న్నపించారు. కారణం వారు చయసినది ఏదీ న్నలవలేదు. 
 

కాబటిట  2008లో జోన్ 'ప్రభువు యొక్ు తయజసు్ను క్నుప్రచయ ప్రత్త ఒక్ుర్ననీ మనం గ్ొప్ప వృక్షంగ్ా ఏ వధంగ్ా 
తయ్ారు చయయ్గలం?” అనే ప్రశి గుర్నంచి పరా ర్నథంచడాన్నకీ, ఆలోచించడాన్నకీ కొంతమందిన్న సమావేశప్రచాడు. 
వారు జాంబియ్ాలోన్న కాప్ర్ బ ల్డట  లో కొంతమందిన్న క్లుసుక్ునాిరు. క్లిస ివార్న గ్ార మాలలో ఐదు లెైఫ్ 
గరర ప్ులను ఏ వధంగ్ా పరా రంభించాలి అన్న ప్రణాళ్లక్ చయస్ారు. ఈ గుంప్ులు మటిట ఆలయ్ాలలో, పాఠ్శాలలలో, 
ఒక్ చెటుట  క ంద క్ూడా క్లుసుక్ునాిరు! 
 

1 సంవత్రం తరువాత 200 మంది వయక్ుా లు పాలగర ని 10 లెైఫ్ గరర ప్ులు ఉనాియ. 
10 సంవత్ర్ాల తరువాత 14,000 మంది వయక్ుా లతో 700 లెైఫ్ గరర ప్ులు ఉనాియ! 
 

ఈ లెైఫ్ గరర ప్ులు వసార్నంచడం కొనస్ాగుతోంది. నూతనమైెనవ న్నరంతరం పరా రంభించబడుతునాియ. 
మర్ో 10 సంవత్ర్ాలలో ఎన్ని ఉంటాయో ఊహించండి? 

 

మీ గ్ార మంలో ఒక్ మారుపను తీసుకొన్న వచయు లెైఫ్ గరర ప్ు ఉందా అన్న ఆలోచించండి? అది మీ గ్ార మంలో అనేక్ 
లెైఫ్ గరర ప్ులుగ్ా మార్నందా? ఆప ై సమీప్ గ్ార మాలలో లెైఫ్ గరర ప్ులు పరా రంభమయ్ాయయ్ా? ఎందుక్ంటే ఏమి 
జరుగుతుందో  వారు వనాిరు.  
 

జోన్ అనేక్ లెైఫ్ గరర ప్ులు పరా రంభించబడడం చూసే ప్రయ్ాణంలో ఉనాిడు, అయతయ ఇది జరగడాన్నక  అసలు 
కారణం దయవుడయ. ప్రభువ ైన యేసు కోసం అస్ాధారణమైెన కార్ాయలు చయయ్డాన్నక  స్ాధారణ వయక్ుా ల శక ా కారణం. 
ఉప్-సహార్ా ఆఫిరకా అంతటా గ్ార మాలలోన్న ఈ స్ాధారణ ప్రజలే దేవునికి శ్కితవంతమ ైన చెట్టే ! 
డిగ్నిట ీప్రయ్ాణం ఇంకా వరా య్బడుతోంది. మీరు దాన్నలో భాగం కావచుు. మీ గ్ార మంలోనూ, వ లుప్ల దయవుడు 
చయసుా ని దాన్నలోనూ మీరు భాగం కావాలన్న కోరుతునాిర్ా? మీరు శక ావంతమైెన వృక్షంగ్ా మారవచుు. 
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ఇతరులు క్ూడా శక ావంతమైెన వృక్షాలుగ్ా ఎదగడంలో సహాయ్ప్డగలరు. 
 

జోన్ ఒక్ శక ావంతమైెన వృక్షం, దయవుడు కోర్ననది చయయ్డాన్నక  అతడు ప్రయ్త్తించాడు. ప్రత్తగ్ా అతడు క్లిసిన 
వయక్ుా లు అదయ వధంగ్ా మార్ారు, దయవుడు తమను కోర్ననది చయయ్డాన్నక  వారు ప్రయ్త్తించారు. ఇంకా అనేక్ 
మంది దయవుడు అడుగుతునిదాన్నన్న చయసుా నిటుల  డిగ్నిటీ వృతాా ంతం ర్ాయ్బడుతూ ఉంది.  
 

మీరు నాయ్క్ుడిగ్ా ఉండాలి్న అవసరం లేదు. మీక్ు వసాృతమైెన తర్ఫీదు అవసరం లేదు. మీక్ు ప దదగ్ా 
డబుు అవసరం లేదు. దయవుడు ప్రత్త ఒక్ుర్ననీ, ఎవర్నన ైనా ఉప్యోగ్నంచగలడు - కాబటిట  ఆయ్న మిముాలను 
ఉప్యోగ్నంచుకోగలడు! 
 

 

ల ైఫ్ గరా ప్ు వృతాత ంతం 

ప రషియ్స్, ఎసాేర్, జాన్ లు తమ గ్ార మంలోన్న లెైఫ్ గరర ప్ుల గుర్నంచి ఏమి చెపాపర్ో చదవండి. 
 

ప రషియస్: “అప్పటికే నేను చెడ్వాడిగ్ా ఉనాిను. నేను చెడు ప్నులు చయస్ాను, నేను డిగ్నిటీ కారయక్రమంలో 
ఉండలేనన్న అనుక్ునాిను. అయతయ ఇప్ుపడు నేను దయవుణిణ  పరా ర్నథసుా నాిను, ఆయ్న ననుి మార్ాుడు. 
ఇప్ుపడు, నేను ఉపాధాయయ్ుడిన్న, ఇతరులక్ు బో ధిసుా నాిను. ప్రజలు లెైఫ్ గరర ప్ులలో సంతోష్ంగ్ా ఉండడం 
నేను చూసుా నాిను, ఎందుక్ంటే వారు తమ ప్న్నలో నమాకాన్ని పొ ందారు. బాధయతలు అప్పగ్నంప్బడా్ రు. వారు 
వేచి ఉని స ైనయంలా ఉనాిరు.” 
 

ఎసనత ర్: “డిగ్నిటీ అనేది గ్ార మాలలోనూ, చుటుట ప్క్ుల ప్రజల మధయక్ూ పేరమను తీసుక్ువచిుంది. ప్రజలు 
ఒక్ర్ననొక్రు పేరమించుకోవడం, ఒక్ర్నకొక్రు సహాయ్ం చయసుకోవడం నేరుపతుంది.” 

 

జాన్:“డిగ్నిటీ సందయశం గ్ార మాలలో ప్ర్నషాురంలో భాగం కావడాన్నక  ననుి పేరర్ేపించింది. మనుష్ులను మార్ేు 
శక ా దాన్నక  ఉంది.” 

 

 

బ ైబిలు వచన భాగం: సజీవప్ు రరళ్ళు 
మనం దయవున్న కోసం శక ావంతమైెన చెటల  గుర్నంచి మాటాల డయటప్ుపడు, ఒక్ వయక ా అధిక్ ఫలాలను ఇచయు అందమైెన, 

ఆర్ోగయక్రమైెన చెటుట గ్ా మారడం గుర్నంచి ఆలోచించడం సహాయ్క్రంగ్ా ఉంటుంది. వారు ఇతరులక్ు నీడను 
అందిస్ాా రు (వారు ఇతరులను పేరమిస్ాా రు, వార్న వశాాసంలో వార్నక  సహాయ్ం చయస్ాా రు). వారు ఫలాలను 
అందిస్ాా రు (వారు దయ్తో, ఆనందంగ్ా, అందర్నతో సమాధానంగ్ా ఉంటారు). 
 

అయతయ, చెటుల  కొన్నిస్ారుల  తమంతట తాముగ్ా న్నలుస్ాా య. ఒక్ గ్ార మంలో ఒంటర్నగ్ా న్నలబడి ఉని ఒక్ 
శక ావంతమైెన చెటుట ను మనం కోరుకోవడం లేదు, ప్రత్త ఒక్ురూ ప్రభువ ైన యేసును పేరమించాలన్న, ఇతరులను 
పేరమించాలన్న, మారుపను తీసుక్ుర్ావాలన్న మనం కోరుక్ుంటునాిము! 
 

కాబటిట  ఈ పాఠ్ంలో మనక్ు సహాయ్ం చయయ్డాన్నక  భినిమైెన చితరా న్ని ఉప్యోగ్నంచబో తునాిం. మీ గ్ార మంలో 
ప్రతీ వయక ా ఒకోు ర్ాయ అన్న మాటాల డతాం. మీ గ్ార మంలోనూ, చుటుట ప్క్ులా అనేక్ ర్ాళళా ఉనాియ. మీ 
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గ్ార మంలో అనేక్ మంద ిఉనాిరు. 
 

ఊహించుకోండి. ప్రత్త ర్ాయ భినిమైెన ఆకారం, భినిమైెన ప్ర్నమాణం, భినిమైెన రంగు క్లిగ్నయ్ుంటాయ. 
ఒక్ు ర్ాయ తనంతట తానే మారుపను తెచయులా క్న్నపించక్పో వచుు, అది సులువుగ్ా వసిర్నవేయ్బడవచుు. 
అయతయ ఈ వలువ ైన ర్ాళలన్నింటినీ సేక్ర్నంచి వాటిన్న ఒక్చోట చయరుమన్న దయవుడు న్ననుి కోర్ాడు. మీరు ర్ాళలను 
క్లిపితయ అవ బలమైెన గ్ోడను తయ్ారు చయయ్గలవు, అవ ఒక్దాన్నకొక్టి క్లిస ిఅందంగ్ానూ, ఒక్ు ర్ాయ 
ఉండయదాన్న క్ంట ేమర్నంత బలంగ్ానూ ఉండయదాన్నన్న న్నర్నాంచడాన్నక  సంప్ూరణంగ్ా సర్నపో తాయ. 
 

4మనుష్ుయలచయత వసర్నజంప్బడినను, దయవున్న దృషిటక  ఏరపరచబడినదియ్ు అమరలయమును 
సజీవమున ైన ర్ాయయ్గు ప్రభువు నొదదక్ువచిున వార్ ై, 5యేసుకీరసుా  దాార్ా దయవున్నక  
అనుక్ూలములగు ఆతాసంబంధమైెన బలులనర్నపంచుటక్ు ప్ర్నశుదధ  య్ాజక్ులుగ్ా 
ఉండునటుల , మీరును సజీవమైెన ర్ాళలవలె నుండి ఆతాసంబంధమైెన మందిరముగ్ా 
క్టటబడుచునాిరు.6. ఏలయ్నగ్ా 
 

ఇదిగ్ో నేను ముఖయమును ఏరపరచబడినదియ్ు 
అమరలయమునగు మరలర్ాత్తన్న సీయోనులగ 
స్ాథ పించుచునాిను; ఆయ్న య్ందు వశాాసముంచువాడు 
ఏ మాతరమును సిగుర ప్డడు అను మాటలేఖనమందు వరా య్బడియ్ునిది. 
7వశాసించుచునిమీక్ు, ఆయ్న అమరలయమైెనవాడు;  
వశాసింప్న్న వార్నక ైతయ ఇలుల  క్టుట వారు ఏ ర్ాత్తన్న న్నషేధించిర్ో 
అదయ మరలక్ు తలర్ాయ ఆయెను. మర్నయ్ు 
అది అడు్ ర్ాయయ్ు అడు్ బండయ్ు ఆయెను. 
 
8క్టుట వారు వాక్యమునక్వధయయ్ులెై తొటిరలుల చునాిరు,  
దాన్నకే వారు న్నయ్మింప్బడిర్న. 
 
9అయతయ మీరు చీక్టిలో నుండ ిఆశురయక్రమైెన తన 

వ లుగులోన్నక  మిముాను పిలిచిన వాన్న గుణాత్తశయ్ములను 
ప్రచురము చయయ్ున్నమితాము, ఏరపరచబడిన వంశమును,  
ర్ాజులెైన య్ాజక్ సమరహమును, ప్ర్నశుదధ  జనమును,  
దయవున్న సొ్ తాయన ప్రజలున ై య్ునాిరు.10. ఒక్ప్ుపడు 
ప్రజగ్ా ఉండక్ యప్ుపడు దయవున్న ప్రజయైెత్తర్న; ఒక్ప్ుపడు 
క్న్నక్ర్నంప్బడక్ యప్ుపడు క్న్నక్ర్నంప్బడినవార్ ైత్తర్న.  

1 పేతురు 2:4-10 
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19కాబటిట  మీర్నక్ మీదట ప్రజనులును ప్రదయశులున ైయ్ుండక్, ప్ర్నశుదుధ లతో ఏక్ ప్టటణసుథ లును దయవున్న 
యంటివారున ై య్ునాిరు .20కీరసుా యేసే ముఖయమైెన మరలర్ాయయైె య్ుండగ్ా అపొ సాలులును 
ప్రవకా్లును వేసిన ప్ునాది మీద మీరు క్టటబడియ్ునాిరు .21ప్రత్త క్టటడమును ఆయ్నలో చక్ుగ్ా 
అమరుబడి, ప్రభువు నందు ప్ర్నశుదధమైెన దయవాలయ్మగుటక్ు వృదిధ  పొ ందుచునిది .22ఆయ్నలో మీరు 
క్ూడ ఆతా మరలముగ్ా దయవున్నక  న్నవాససథలమైె య్ుండుటక్ు క్టటబడుచునాిరు.  

ఎఫ సీయ్ులు 2:19-22 

 

బో ధన: సజీవప్ు రరళ్ళు 
మీరు ఎప్ుపడైెనా ఒక్ గ్ోడ లేదా ఇలుల  న్నర్నాంచార్ా? అడుగుభాగ్ాని ప టటబడిన మొటటమొదటి ర్ాళళా 
ఎలలప్ుపడూ చాలా పరా ముఖయమైెనవ. ఎందుక్ంటే మిగ్నలిన భవనం వాటిప ై న్నలుసుా ంది. అవ చాలా బలంగ్ానూ, 
చాలా సురక్షితంగ్ానూ ఉండాలి. 
 

1 పేతురు 2:4-10లో ప్రభువ ైన యేసు 'సజీవమైెన ర్ాయ' గ్ా ఉండడం గుర్నంచి మాటాల డుతునాిడు. మనలో 
ప్రత్త ఒక్ురు 'సజీవమైెన ర్ాళల ' వలే ఉండాలి. ప్రభువ ైన యేసు దయవున్న భవనాన్నక  ప్ునాది, మనం ఆయ్నలో 
వశాాసం ఉంచిన సజీవ ర్ాళలం. ప్రభువ ైన యేసు అను ప్ునాది మీద మన జీవతాలను ఉంచుతాము. 
 

ఎఫ సీయ్ులక్ు 2:19-22లో ఇది ప్రభువ ైన యేసును ప్రధాన మరలర్ాయగ్ా చూపిసుా ంది. ఆయ్న మన 
జీవతాలను న్నర్నాంచుక్ునే బలమైెన ర్ాయ, ఆయ్న దృఢమైెన, సిథరమైెన ప్ునాది. 
 

కొందరు వయక్ుా లు ప్రభువ ైన యేసును సజీవ ర్ాయగ్ా త్తరసుర్నస్ాా రు, తమ జీవతాలను వార్న సాంత మారరంలో 
న్నర్నాంచుక్ుంటారు. మనం ఇప్పటికీ ఈ వయక్ుా లను పేరమిసుా నాిము. ప్రభువ ైన యేసుమీద తమ జీవతాన్ని 
క్టుట కోవడమే వారు చయయ్గలిగ్నన ఉతామమైెన ప్న్న అన్న అరథం చయసుకోవడంలో వార్నక  సహాయ్ం చయస్ాా ము! 
 

వశాసించయ మన వష్య్ంలో, సజీవ ర్ాళల  వలే మనం ప్రభువ ైన యేసుతో క్లిసి అందమైెన దాన్నన్న 
న్నర్నాంచగలము! 1 పేతురు నుండి వచనభాగ్ాలు దయవుడయ ప్రధాన న్నర్ాాణక్ుడు అన్న మాటాల డుతునాియ. 
దయవుడు సంతోష్ప్డయ ఆతీాయ్ గృహంగ్ా మనలను న్నర్నాంచడం గుర్నంచి మాటాల డుతుంది. దయవుడు తనను 
ఎనుిక్ుని ప్రజలుగ్ా ఉండటాన్నక  మనందర్ననీ క్లుప్ుతునాిడు, ఆయ్న ప్రత్త ర్ాయన్న చాలా జాగరతాగ్ా 
ఎనుిక్ునాిడు (అంటే మీరూ, మీ గ్ార మంలోన్న ప్రజలూ). వార్నక  సర్నగ్ార  సమక్ూరుసుా నాిడు. ఈ భవనం 
అప్ుపడు ప్ర్నశుదాధ తా కోసం న్నవాస సథలం అవుతుంది; దయవుడు అందులో న్నవాసిస్ాా డు, ఆయ్న ప్రజల దాార్ా 
న్నవసిస్ాా డు. దయవుడు ప్రత్త ర్ాయన్న వలువ ైనదిగ్ా చూస్ాా డు, అయతయ మనమందరం సంబంధప్రచబడి, 
అదుుతమైెనదాన్నన్న న్నర్నాంచడంలో మర్నంత బలంగ్ా ఉండటాన్నక  క్లిస ిప్న్నచయయ్ాలన్న ఆయ్న 
కోరుక్ుంటునాిడు! ఆ కారణంగ్ా మన సంఘములలో, మన గ్ార మాలలో, మన సమాజాలలో, మన దయశంలో 
మనం ఐక్యంగ్ా ఉండడం, క్లిసి ప్న్నచయయ్డం చాలా ముఖయం అన్న దయవుడు చెపాపడు. 
 

 

ప్రశ్ీలు: సజీవప్ు రరళ్ళు 
• మీరు ఎప్ుపడైెనా దయన్నన ైనా న్నర్నాంచార్ా లేదా ఏదైెనా న్నర్నాంచబడడాన్ని చూశార్ా? అలా అయతయ, 
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ఏమిటి? 

• మీరు న్నర్నాసుా నిప్ుపడు, మీరు న్నర్ాాణాన్ని ప్ూర్నా చయసినప్ుపడు మీక్ు ఏ వధంగ్ా అన్నపించింది? 

• దీన్నన్న న్నర్నాంచడాన్నక  ఏ ప్దార్ాథ లు ఉప్యోగ్నంచబడా్ య? 

• ఉప్యోగ్నంచిన ప్ర్నక్ర్ాలు ఏవ ైనా ఎక్ుువ ముఖయమైెనవగ్ా ఉనాియ్ా లేదా ప్ూర్నా చయసిన వసుా వును 
తయ్ారు చయయ్డాన్నక  అవనీి అవసరమా? 

 

 

బో ధన: డిగ్ ీట్ీ విలువలు 
సమాజం దాార్ా ప్రజలను ప్రభువ ైన యేసు వదదక్ు తీసుక్ుర్ావడాన్నకీ, ఆ వధంగ్ా చెయ్యడం దాార్ా అన్ని 
రూపాలలో ఉని పేదర్నకాన్ని న్నరూాలించడాన్నకీ డిగ్నిటీ ఉన్నక  క్లిగ్న ఉంది. దీన్నలో ఆతా, ఆర్ోగయం, 

సమాజం,ఆర్నథక్, ప్ర్ాయవరణముల పేదర్నకాలు ఉనాియ.  
 

ఈ ప్న్నలో కీలక్మైెన మరడు అంశాలు: 
1. మారరదరశక్తాం 

2. ప్రజలు 
3. క్లిసి ప్న్న చయయ్డం 

 
 1.మారగద్రశకతవం 

సంఘం అతయంత బలహీనంగ్ా ఉని పరా ంతాలలో సహాయ్ం చయయ్డమే డిగ్నిట ీలక్షయం. గ్ార మీణ, మారుమరల 
పరా ంతాలలోన్న వయక్ుా లను వార్న సమాజాలలో నూతనంగ్ా పరా రంభించయందుక్ూ, ప దద  మారుపను తీసుక్ుర్ావడాన్నక  
వార్నన్న క్టటడం, శక ాతో న్నంప్డాన్నకీ మేము కోరుతునాిము! 
 

లెైఫ్ గరర ప్ున్న పరా రంభించడాన్నకీ, మీ గ్ార మంలో ప్రభావం చూప్డాన్నకీ మీక్ు కావలసినవనీి ఇప్పటికే మీ వదద  
ఉనాియ్న్న మేము నముాతునాిము. మీ గ్ార మంలో మీక్ు ఇప్పటికే బంధుతాాలు, సంబంధాలు ఉనాియ. 
మీరు ఈ కోరు్ చయసుా ని కారణంగ్ా దయవుణిణ  వ ంబడించయ, ఇతరులను పేరమించయ హృదయ్ం మీక్ు ఉందన్న మేము 
యెరుగుదుము. మీక్ు సహాయ్ం చయసే దయవుడు మీ ప్క్షాన ఉనాిడు! 
 

మీరు ఈ ప్ుసాకాన్నిఅధయయ్నం చెయ్యడాన్నక  వశాాసంతో ఒక్ అడుగు వేయ్డం అదుుతమైెనదన్న, మీరు 
నేరుుకోవాలనుక్ుంటునాిరనీ, మీ సమాజంలో మారుప తీసుక్ుర్ావడాన్నక  మీక్ు హృదయ్ం ఉందనీ మేము 
తలసుా నాిము. మీక్ు అవసరమైెనవనీి మీ వదద  ఉనాియ, మేము కేవలం మీక్ు సహాయ్ం చయయ్ాలన్న 
కోరుతునాిము, మీ కోసం అన్ని ప్నులు చయయ్డం దాార్ా కాదు, మీక ై మీర్ే చయయ్డం, ఇతరులక్ు బో ధించడం 
నేరుుకోవడంలో మీక్ు సహాయ్ం చయయ్డం అన్న తలసుా నాిము. అన్నింటిక్ంటే ముఖయంగ్ా, మీ గ్ార మం మీక్ు 
బాగ్ా తెలుసు! మీరు ఎదగడాన్నక  చాలా కాలం పాటు కొనస్ాగ్ే స్ామర్ాథ ాన్ని క్లిగ్నఉనిదాన్నన్న 
పరా రంభించబో తునాిరు, ఇది మీ ప్ూర్నా గ్ార మాన్ని, దాన్నక  మించి ప్రభావతం చయసుా ంది. 
 

 

ల ైఫ్ గరా ప్ు వృతాత ంతం 

టెంబో * క నాయలోన్న గ్ాంజేలో న్నవసిసుా నాిడు. అతడు తన గ్ార మంలోనూ, సమీప్ గ్ార మాలలో అనేక్ నూతన 
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సంగతులను పరా రంభించాడు, అతడు అనేక్ లెైఫ్ గరర ప్ులను స్ాథ పించాడు, కాబటిట  అతడు ఎందుక్ు, ఏ వధంగ్ా 
చయసుా నాిడన్న మేము అతన్నన్న అడిగ్ాము! 
 

గంజ ేపరా ంతంలో కొన్ని మసీదులు న్నర్నాంచబడా్ య్న్న, అనేక్ మంది ప్రజలు సంఘాన్నక  బదులుగ్ా మసీదుక్ు 
హాజరుకావడం పరా రంభించారన్న టెంబో  వవర్నంచారు. ఇది టెంబో ను ఇబుంది ప టిటంది. వసాృత సమాజాన్ని ఇస్ాల ం 
హసాగతం చయసుకోడాన్నక  ముందయ చరయ తీసుక్ునే అవకాశం ఉందన్న అతడు నముాతునాిడు. 
 

టెంబో  తన ఇంటి దగరర 2018లో లెైఫ్ గరర ప్ున్న పరా రంభించాడు. ఇటీవల మసీదుక్ు హాజరుకావడం పరా రంభించిన 
ఒక్ సేిహితుడు బ ైబిలు చెపేప దాన్న గుర్నంచి మర్నంత తెలుసుకోవడాన్నక  తన వ ంట ర్ావడం చూసి 
పోర త్హించబడా్ డు. ఆ వయక ా ప్రభువ ైన యేసును వ ంబడించాలన్న న్నరణయంచుక్ునాిడు. సంఘాన్నక  త్తర్నగ్న 
వచాుడు, అలాగ్ే లెైఫ్ గరర ప్ుక్ు హాజరయ్ాయడు. ప్రభువ ైన యేసును వ ంబడించడం అంటే ఏమిటో 
అనేాషించడంలో, అరథం చయసుకోవడంలో ప్రజలక్ు సహాయ్ం చయయ్డాన్నక  లెైఫ్ గరర ప్ులు ఒక్ ఉప్యోగక్రమైెన 
స్ాధనం అన్న ఇది టెంబో క్ు చూపించింద.ి ఇది తన సంఘంలో చాలా అవసరమన్న అతడు భావసుా నాిడు. 
 

అప్పటి నుండి టెంబో  లెైఫ్ గరర ప్ులను స్ాథ పించడాన్నక  తన సాంత ప్దధత్తన్న అభివృదిధ  చయస్ాడు. అతన్న మొదటి 
గుంప్ును పరా రంభించిన తరువాత, గుంప్ులో మర్ొక్రు దాన్నన్న నడిపించయలా చూసుకొనేవాడు. అప్ుపడు అతడు, 
అతన్న గుంప్ులోన్న మర్నకొందరు పొ రుగు సంఘంలోన్న కొంతమంది సేిహితులతో మాటాల డి, వచిు వార్నక  లెైఫ్ 
గరర ప్ున్న పరా రంభించడంలో సహాయ్ం చయయ్మన్న ప్రత్తపాదించారు. గుంప్ు తమంతట తాముగ్ా కొనస్ాగగలదన్న 
వారు వశాసించయ వరక్ు వారు క్లిసి ప్రత్త వారం ఈ కొతా గుంప్ుతో క్లవడాన్నక  వ ళ్లారు. 
 

టెంబో , అతన్న సేిహితుడు మర్ొక్ సంఘాన్నక  వ ళ్లల మళీల అ వధానాన్ని అనుసర్నంచారు! అతడు సమరహాలను 
పరా రంభించాలనుక్ునే సమాజాల జాబితాను క్లిగ్న ఉనాిడు. అతన్న ఇటీవలి వవర్ాల ప్రకారం, అతడు దాన్నన్న 
స్ాధించగలడన్న మేము ఆశిసుా నాిము! 

*గ్ోప్యత కోసం పేరు మారుబడింది 

 

ప్రశ్ీలు: ట్ ంబో  వృతాత ంతం 

• టెంబో  నూతనమైెన దాన్నన్న ఏమి చయస్ాడు? 

• టెంబో  తన గ్ార మంలో, సమీప్ గ్ార మాలలో ఎలాంట ిప్రభావం చూపాడు? 

• టెంబో  తన లెైఫ్ గరర ప్ున్న పరా రంభించడాన్నక  చాలా డబుు, ప దద  ఇలుల  లేదా చాలా చదువులు 
ఉనాియ్న్న మీరు అనుక్ుంటునాిర్ా? గరర ప్ులను పరా రంభించడాన్నక  అతడు ఏమి ఉప్యోగ్నంచాడు? 

• లెైఫ్ గరర ప్ున్న పరా రంభించడాన్నక  మీక్ు సహాయ్ప్డయవ మీరు ఇప్పటికే ఏమి క్లిగ్న ఉనాిరు? 

 

 

 

"నా గ్ార మంలో మారుప తీసుక్ుర్ావడాన్నక  నాక్ు చాలా వనరులు లేదా ప్ర్నక్ర్ాలు అవసరమన్న నేను 
భావంచాను. వయతాయస్ాన్ని క్లిగ్నంచయ వలువ ైనది నా వదద  లేదన్న నేను అనుక్ునాిను. నేను లెైఫ్ గరర ప్ున్న 
పరా రంభించడం గుర్నంచి ఆలోచించినప్ుపడు, వయక్ుా లతో సేిహం చయయ్డం, నా సంఘంలోన్న ప్ర్నసిథత్తన్న అరథం 
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చయసుకోవడం అతయంత వలువ ైన వష్య్ాలు అన్న నేను గరహించాను. నేను ఇప్పటికే ఈ ర్ ండు వష్య్ాలను క్లిగ్న 
ఉనాిను! “  –ముతాంబో  
 

 

 

 

2. ప్రజలు 
వయక్ుా లు చాలా ముఖయం. స్ాధారణ ప్రజలు ప్రభువ ైన యేసు కోసం అస్ాధారణమైెన ప్నులు చయయ్గలరు! 
 

దయవుడు అక్ుడ ఉంచిన వారు, ప్న్న చయయ్ాలనుక్ుంటుని వయక్ుా లు ప్రత్త సమాజంలో ఉనాిరన్న మేము 
నముాతునాిము. అది నువేయ! దయవుడు న్ననుి సజీవ ర్ాయగ్ా ఉప్యోగ్నంచాలన్న ఆయ్న కోరుక్ుంటునాిడు, 
ఇతర సజీవర్ాళలను సేక్ర్నంచాలన్న కోరుక్ుంటునాిడు కాబటిట  దయవుడు న్ననుి మీ గ్ార మంలో ఉంచాడు అన్న నీక్ు 
తెలుస్ా? ఇది ఎంత అదుుతం! 
 

మీ గ్ార మంలో ప్రజలే అతయంత ముఖయమైెన వనరు. వారు దయవుడు ఉప్యోగ్నంచాలనుక్ునే వశిష్టమైెన, 
ప్రతయయక్మైెన సజీవ ర్ాళళల . 
 

 

కరరరయచరణ: సజీవప్ు రరళ్ళు 
ప్రత్త వయక ా సజీవ ర్ాయ అన్న మేము మాటాల డాము. ప్రత్త వయక ా భినింగ్ా ఉంటారు. ర్ాళళా అనేక్ రకాల 
ఆకార్ాలు, ప్ర్నమాణాలు, రంగులు క్లిగ్న ఉంటాయ. మీ నోట బుక లో ఒక్ ర్ాత్త గ్ోడను గ్ఫయ్ండి. మీ గ్ార మంలోన్న 
ప్రజల గుర్నంచి, వారు ఏ వధంగ్ా జీవంచగలర్ో ఆలోచించండి. మీ నోట బుక లోన్న ప్రత్త ర్ాళలప ై వార్న పేరలను 
ర్ాయ్ండి. ఇతరులు చూడన్న వయక్ుా ల పేరలను వరా య్డాన్నక  జాా ప్క్ం ఉంచుకోండి. దయవుడు వార్నన్న క్ూడా 
ఉప్యోగ్నంచాలనుక్ుంటునాిడు! 
 

 

మీరు ఒక గుంప్ుతో అధయయనం చేసుత నీటే్యితే 

మీ నోట బుక లో ర్ాత్త గ్ోడ రూప్ుర్ేఖలను క్నుగ్ొన్న దాన్నన్న గుంప్ుక్ు చూపించండి. వార్న గ్ార మంలోన్న ప్రజల గుర్నంచి, వారు 
జీవంచయ ర్ాళళల  ఏ వధంగ్ా ఉండవచోు ఆలోచించయలా చయయ్ండి. ఈ గ్ోడలోన్న ప్రత్త ర్ాత్తప ై ఆ వయక్ుా ల పేరలను వరా య్ండి. 
ఇతరులు చూడన్న వయక్ుా ల పేరలను వరా య్డాన్నక  జాా ప్క్ం ఉంచుకోండి. దయవుడు వార్నన్న క్ూడా 
ఉప్యోగ్నంచాలనుక్ుంటునాిడు! 

 

 

 

3. కలిస ిప్ని చేయడం 

ప్రభువ ైన యేసు దాార్ా అనేక్ మంద ివయక్ుా లను వార్న సమాజంలో ఒక్చోట చయరుడం మారుప కోసం బలమైెన శక ా 
అన్న మేము నముాతునాిము! 
 

ప్రజలు క్లిసి ప్న్నచయసాేనే గ్ార మం మర్నంత బలంగ్ా ఉంటుందన్న మేము నముాతునాిం. అంట ేసంఘములలో 
ప్రజలు క్లిసి ప్న్న చయస్ాా రు. అంటే వవధ సంఘముల నుండి ప్రజలు క్లిస ిప్న్న చయస్ాా రు. అంటే సంఘముక్ు 
వ ళాన్న వయక్ుా లు సంఘముక్ు వ ళ్ళా వయక్ుా లతో క్లిసి ప్న్న చయస్ాా రు. అంట ేవవధ క్ుటుంబాలక్ు చెందిన వారు 
క్లిస ిప్న్నచయస్ాా రు. అంటే వవధ గ్ార మాలు క్లిస ిప్న్న చయస్ాా య. ఒక్ర్నకొక్రు సహాయ్ం చయస్ాా య! 
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లెైఫ్ గరర ప్ులు గ్ార మాలు క్లిసి ర్ావడాన్నకీ, వార్న సమాజాలను సుసంప్నిం చయయ్డాన్నకీ క్లిసి ప్న్న చయయ్డం 
శక ావంతమైెన మారరం. 
 

ఫ సటస్ తన పరా ంతంలోన్న అనేక్ గ్ార మాలలో లెైఫ్ గరర ప్ులను పరా రంభించడంలో సహాయ్ప్డా్ రు. అతడు ఇలా 
అనాిడు, “మేము మా పరా ంతంలో డిగ్నిటీన్న పరా రంభించినప్పటి నుండ,ి వవధ సంఘముల నుండి ప్రజలు క్లిసి 
ప్న్నచయయ్దాన్నకీ, సహక్ర్నంచడాన్నక  పరా రంభించారు. మేము సహక్ర్నంచడం పరా రంభించినప్ుపడు, సంఘమునక్ు 
ర్ాన్న వయక్ుా లు, కీరసుా ను ఎరుగన్న వారు మా మధయ చూసిన సహకారం కారణంగ్ా ఇప్ుపడు కీరసుా ను 
తెలుసుక్ుంటునాిరు.” 
 

 

కరరరయచరణ: కలిసి ప్ని చేయడం 

మీ నోట బుక క  త్తర్నగ్న వ ళాండి, ర్ాత్త గ్ోడ రూప్ుర్ేఖలను క్నుగ్ొనండి. మీరు క్లిస ిప్న్నచయయ్డం గుర్నంచి 
ఆలోచించినప్ుపడు, ప్రజలు క్లిసి ప్న్న చయసాే ఏమి జరుగుతుందో  ఆలోచించినప్ుపడు జాా ప్క్మునక్ు వచయు అన్ని 
ప్దాలను ర్ాళల  చుటూట  ర్ాయ్ండి. ఇవ కొన్ని ఉదాహరణలు: 
 

• ఐక్యత 

• సేిహం 

• మారుప 

 

 

మీరు ఒక గుంప్ుతో అధయయనం చేసుత నీటే్యితే 

మీ నోట బుక లో ర్ాత్తగ్ోడ రూప్ుర్ేఖలను క్నుగ్ొనండి, క్లిస ిప్న్నచయయ్డం గుర్నంచి ఆలోచించినప్ుపడు, వయక్ుా లు క్లిసి 
ప్న్నచయసాే ఏమి జరుగుతుందో  ఆలోచించినప్ుపడు మనసుక్ు వచయు అన్ని ప్దాలను బిగరరగ్ా చెప్పమన్న అడగండి. 

ర్ాళలచుటూట  ఈ ప్దాలను వరా య్ండి. ఇవ కొన్ని ఉదాహరణలు: 
 

• ఐక్యత 

• సేిహం 

• మారుప 

 

 

 

 
ల ైఫ్ గరా ప్ు వృతాత ంతం 

నుండు* తనన్న లెైఫ్ గరర ప్ు సమావేశాన్నక  ఆహాాన్నంచిన సేిహితుడి నుండ ిడిగ్నిట ీగుర్నంచి వనాిడు. నుందు 
మీటింగ క  వ ళ్లల డు, లెైఫ్ గరర ప్ు చయసుా నిదాన్నన్న, నేరుుక్ుంటునిదాన్నన్న చూసి అతడు ఆశురయపో య్ాడు. 
నుందు ఆ గ్ార మంలో న్నవసించలేదు, అయతయ తన గ్ార మంలో ఏదైెనా పరా రంభించాలనుక్ునాిడు. ఇది చాలా 
సులభం అన్న, అతన్నతో చయరడాన్నక  ముగుర రు లేదా అంతక్ంటే ఎక్ుువ మంది వయక్ుా లు మాతరమే అవసరమన్న, 
సమావేశాలను పరా రంభించడంలో సహాయ్ప్డడాన్నక  అతడు ప్ుసాక్ం ప్రత్తన్న తీసుకోవచున్న గుంప్ు అతన్నక  
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చెపిపంది. 
 

కాబటిట , అతడు ఇంటిక  వ ళ్లాడు ప్రజలను సేక్ర్నంచడం పరా రంభించాడు. పరా రంభంలో, అతడు తన సాంత ఆంగ్నలక్న్ 
సంఘం నుండి ప్రజలను ఆహాాన్నంచాడు. వారందరూ వచిు లెైఫ్ గరర ప్ును ఏర్ాపటు చయయ్డం పరా రంభించారు - 
అయతయ తదుప్ర్న చరు తరువాత, వారు ఇతర వయక్ుా లను మర్నంతగ్ా క్లుప్ుకొన్న ఉండాలన్న, ఇతరులను చయర్ేలా 
పోర త్హించాలన్న వారు గుర్నాంచారు. వారు దాన్న గుర్నంచి పరా ర్నథంచారు. నుండు వారు వ ళ్లల, ప్రత్త ఒక్ురూ ఇతర 
సంఘం నుండి మర్ొక్ వయక ాన్న త్తర్నగ్న గుంప్ుక్ు తీసుక్ుర్ావాలన్న వార్నక  చెపాపడు. మరుసటి వారం, అనేక్ మంద ి
వచాురు. లెైఫ్ గరర ప్ు చాలా ప దద ది కాబటిట  వారు ర్ ండు వేరు వేరు గుంప్ులుగ్ా వడిపో వలసి వచిుంది! 

*గ్ోప్యత కోసం పేరు మారుబడింది 

 

ప్రశ్ీలు: ల ైఫ్ గరా ప ల తేడా 
చివర్న పాఠ్ం నుండ ిగ్రా మం గుర్నంచిన వృతాా ంతం మీక్ు జాా ప్క్ం ఉందా? అనకే్ వాదనలు, పో టీలు, 
ఎవరూ క్లిసి ప్న్న చయయ్క్పో వడం ఉని గ్రా మం గుర్నంచి మాటాల డిన సందరుం. 
 

• ఈ ర్ోజు మీరు చదివన లెైఫ్ గరర ప్ులు గత వారం వృతాా ంతంలోన్న గ్ార మాన్నక  ఏ వధంగ్ా భినింగ్ా 
ఉనాియ? 

• లెైఫ్ గరర ప్ులు ఏమి చయస్ాయ? 

• వయక్ుా లు ఆహాాన్నంచబడినప్ుపడు, లెైఫ్ గరర ప్ుక్ు వ ళ్లలనప్ుపడు వారు ఏ వధంగ్ా భావంచారన్న మీరు 
అనుక్ుంటునాిరు? 

 

 

 

“మా గ్ార మంలో నూతనమైెన దాన్నన్న ప్రయ్త్తించడాన్నక  నేను భయ్ప్డా్ ను, ఎందుక్ంటే అనేక్ మందిక  
మారుప ఇష్టం లేదు, సంఘాలు చాలా సంవత్ర్ాలుగ్ా అదయ ప్న్న చయసుా నాియ. సంఘములు క్లిసి 
ప్న్నచయయ్డం, బాధప్డువార్నన్న చయరుకోవడం చూడాలన్న నేను కోరుక్ునాిను. నేను నూతనంగ్ా 
ప్రయ్త్తించాలన్న దయవుడు చెపిపనటుల  నేను భావంచాను. లెైఫ్ గరర ప్ు అదుుతమైెన కార్ాయలు జర్నగ్నంచింది, 

అంటే వవధ సంఘముల నుండి ప్రజలు క్లిసి ప్న్నచయయ్డం పరా రంభించారు, వారు క్లిసి ఆక్లితో 
ఉనివార్నక  సహాయ్ం చయసూా  వచాురు. వారు క్లిసి ప్న్న చయయ్డం కాప్రులు చూసి సంతోషిసుా నాిరు. 
నేను దయవుణిణ  వశాసించినందుక్ు నేను చాలా సంతోషిసుా నాిను. ఆయ్న నాక్ు ధైెర్ాయన్ని ఇచాుడు 
ఎందుక్ంటే ఇప్ుపడు నేను అనేక్ సమాజాలలో లెైఫ్ గరర ప్ులను పరా రంభించడంలో ప్రజలక్ు సహాయ్ం 
చయసుా నాిను!" - ముతాంబో  

 

 

 

 

పరర ర థంచండి 

ర్ాళలప ై వయక్ుా ల పేరలతో మీ నోట బుక లో మీరు గ్ఫసిన చితరా న్ని త్తర్నగ్న చూడండ.ి ఆ ప్రజలలో ప్రత్త ఒక్ురు సజీవ 
ర్ాళళల గ్ా మార్ాలన్న, వారు ప్రభువ ైన యేసుప ై వశాాసం ఉంచాలన్న, ప్రభువ ైన యేసు ప్ునాదిప ై తమ జీవతాలను 
ఉంచాలన్న పరా ర్నథంచండి. గ్ార మంలో మారుప తీసుక్ుర్ావడాన్నక  క్లిస ిప్న్న చయయ్ాలనీ, గ్ార మంలో మారుప 
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తీసుక్ుర్ావడాన్నక  సంఘములు క్లిస ిప్న్నచయయ్ాలనీ పరా ర్నథంచండి. 

 

 

 

“అనేక్ గ్ార మాలలో వవధ సంఘములక్ు చెందిన ప్రజలు తమ సంఘాన్నక  ఎవరు వస్ాా రు, ఎవరు బాగ్ా ప్నులు 
చయస్ాా రనే దాన్నప ై వాదిస్ాా రు, పో టీ ప్డుతుంటారు. నుండు వేరు వేరు సంఘముల నుండి ప్రజలను ఒక్చోట 
చయరుగలిగ్ాడు, తదాార్ా వారు వాదించడాన్నక  బదులు వారు ఒకే క్ుటుంబం, దయవున్న క్ుటుంబంలో భాగమన్న 
గరహించగలిగ్ారు. వారు క్లిసి ప్న్నచయసాే ఎక్ుువ మందిక  సహాయ్ం చయయ్గలరు.”- అసిసి 

 

 

 

 

ఈ వరరం చేయడానికి 
ఈ ప్రయ్ాణంలో మీక్ు సహాయ్ాన్ని చెయ్యగల వయక ాన్న, ప్రభువ ైన యేసును వ ంబడించయ, గ్ార మంలో ప్ర్నవరానను 
చూడాలనే ఆసక ాగల వయక ాన్న మీక్ు చూపించమన్న ఈ వారం దయవుణిణ  పరా రథనలో అడగండి. వారు అంగ్ఫక్ర్నసాే ఆ వయక ా 
మీక్ు ఏ వధంగ్ా సహకార్ాన్ని ఇవాాలన్న మీరు కోరుక్ుంటునాిర్ో ఆలోచించండి. వార్నతో క్లవడాన్నక , వార్నతో 
గ్ౌరవప్రదమైెన ప్రయ్ాణాన్ని ప్ంచుకోవడాన్నక  ఏర్ాపటు చయసుకోండి, దాన్న వష్య్ంలో మీక్ు ఏది 
సూీర్నాన్నచిుందో, మీర్నదదరూ అందులో ఏ వధంగ్ా భాగం కాగలర్ో వార్నక  చెప్పండి. లెైఫ్ గరర ప్ున్న 
పరా రంభించడాన్నక  వారు మీక్ు సహకార్ాన్ని ఇస్ాా ర్ా అన్న అడగండి. మీ గ్ార మంలో కొతాగ్ా ఏదైెనా 
పరా రంభించయందుక్ు దయవుడు మీక్ు సహాయ్ం చయయ్మన్న క్లిసి పరా ర్నథంచండి. 
 

వారు మీక్ు ఏ వధంగ్ా సహకార్ాన్ని ఇవాాలన్న మీరు కోరుక్ుంటునాిర్ో మీరు వార్నక  చెపేపలా న్నర్ాధ ర్నంచుకోండి! 
 

ఈ వయక ా మీతో క్లిసి విలలజ్ జరనీ దాార్ా క్ూడా ప్న్న చయయ్ాలన్న న్నరణయంచుకోవచుు లేదా మీరు ప్రత్త పాఠాన్ని 
చదివన తరువాత వార్నతో సమావేశాన్ని ఏర్ాపటు చయసుకోవచుు. మీరు నేరుుక్ుని వాటిన్న వార్నతో 
ప్ంచుకోవచుు. 
 

 

దానిని వరర యండి 
• డిగ్నిటీ వృతాా ంతాన్ని ప్ంచుకోవడాన్నక  మీరు ఎవర్నతో క్లిశారు? 

• లెైఫ్ గరర ప్ున్న పరా రంభించడాన్నక  వారు మీక్ు సహకార్ాన్ని ఇస్ాా ర్ా? 

• వారు మీక్ు ఏ వధంగ్ా సహకార్ాన్ని ఇవాాలన్న మీరు కోరుక్ుంటునాిరు? 

• ఈ వయక ా మీతో పాటు ప్ుసాకాన్ని ప్ర్నశీలిస్ాా ర్ా లేదా ప్రత్త పాఠ్ం తరువాత మిముాలను క్లుస్ాా ర్ా? 

 

 

 

ఈ వరరం, మీ ప్ర చయ వయకితతో మాట్ాే డేంద్ుకు ఏరరుట్టే  చేయండి 

• మీ గ్ార మంలోన్న ప్ర్నసిథత్త, మీరు ఏమి చయయ్ాలనుక్ుంటునాిర్ో వార్నక  చెప్పండి. 
• మీరు ఇప్పటికే మాటాల డిన వయక్ుా ల గుర్నంచి వార్నక  చెప్పండి. 
• డిగ్నిటీ లేదా లెైఫ్ గరర ప్ును పరా రంభించడం గుర్నంచి వార్న వష్య్ంలో మీక్ు ఏవ ైనా ప్రశిలు ఉంట ే

వాటిన్న సిదధం చయయ్ండి. 
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అద్నప్ు కరరయకలాపరలు 
మీరు నేరుుక్ుని దాన్న గుర్నంచి ఆలోచించడాన్నక , ఆచరణలో ప టటడాన్నక , మీ అవగ్ాహనను లోతుగ్ా 
ప ంచుకోవడాన్నక  ఇవ మీక్ు సహాయ్ప్డతాయ. మీరు అదనప్ు కారయక్లాపాలు అన్నిటినీ చయయ్నవసరం 
లేదు అయతయ ప్రత్త పాఠాన్నక  ఒక్టి లేదా ర్ ండు చయయ్ాలన్న మేము మిముాలను పోర త్హిసుా నాిము. చాలా 
సహాయ్కార్నగ్ా లేదా ఎక్ుువ ఆనందించయ వాటిన్న మీరు ఎంచుకోవచుు! 
 

 

ఎంపిక 1: వ ళాండి. మీ గ్ార మంలోన్న ర్ాళలను క్నుగ్ొనండి, మీరు చుటూట  త్తర్నగ్ేటప్ుపడు దయవుడు మీ గ్ార మంలోన్న ప్రత్త వయక ాన్న 
సజీవ ర్ాయగ్ా మారుమన్న పరా ర్నథంచండి. 
 

ఎంపిక 2: మీ జేబులో ఒక్ చిని ర్ాయన్న ఉంచండి. దాన్నన్న వారమంతా మీతో తీసుక ళలండి. మీక్ు ర్ాయ గుర్నంచిన ఆలోచన 
వచిున ప్రతీ స్ార్ఫ, మీ గ్ార మంలోన్న సజీవ ర్ాళలను క్లిసి ప్న్నచయయ్డాన్నకీ, ఐక్యంగ్ా ఉండటాన్నక  దయవుడు మిముాను 
ఉప్యోగ్నంచమన్న పరా ర్నథంచండి. 
 

ఎంపిక 3: మీ గ్ార మంలో ఒక్ గ్ోడ లేదా భవనాన్ని క్నుగ్ొనండి, వ ళాండి అది ఏ వధంగ్ా తయ్ారు చయయ్బడిందో చూడండి. 
• ఇది బలంగ్ా ఉందా? 

• ర్ాళళల  ఏ వధంగ్ా క్లిసి ఉంటాయ? 

• ర్ాళళల  వేరు వేరు ఆకార్ాలు, ప్ర్నమాణాలోల  ఉనాియ్ా? 

• గ్ోడ/భవనం దయన్నప ై న్నర్నాంచబడింది? ఇది బలమైెన లేదా బలహీనమైెన ప్ునాదయనా? 

 

ఎంపిక 4: మీక్ు సంఘ నాయ్క్ుడిగ్ా ఉని సేిహితుడు ఉనిటలయతయ అతన్న దగరరక్ు వ ళాండి, వార్నతో ఈ ప్రశిలను 
చర్నుంచండి. 

• వారు ఏ వధంగ్ా ప్న్న చయసుా నాిర్ో వార్నన్న అడగండి? 

• సంఘ నాయ్క్ుడిగ్ా వారు ఏ వధంగ్ా ఉనాిర్ో వార్నన్న అడగండి. వారు ఆనందిసుా నాిర్ా? వార్నక  క్ష్టంగ్ా 
అన్నపిసుా ందా? సవాళళల  ఏమిటి? 

• అతన్న సంఘంలోన్న వయక్ుా లు వష్య్ంలో వారు ఏ వధంగ్ా భావసుా నాిర్ో వార్నన్న అడగండి. 
• సంఘాలు క్లిసి ప్న్నచయస్ాా య్ా, ఎందుక్ు లేదా ఎందుక్ు చయయ్వు అన్న వార్నన్న అడగండి. 
• గ్ార మంలో లెైఫ్ గరర ప్ును పరా రంభించడం మంచి ఆలోచన కాదా, మీరు ఎవర్నతో ఈ ఆలోచనను ప్ంచుకోగలర్ో వార్నన్న 

అడగండి. 
 

మీ సంభాష్ణ నుండి గమన్నక్లను మీ నోట బుక లో ర్ాయ్ండి. 
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మే 1832లో జనిమంచిన జేమ్స్ హ్డ్న్ ట్ేలర్ బిరట్ీష్ మిషనరన, అతడు సువరరతతో 
అప్ుట్ికి చేరుకోని చైెనా దేశరనికి సువరరతను ప్ంచుకునాీడు. అతడు చైెనా దేశ్ంతో 
ప్రభువైెన యేిసును ప్ంచుకోవడానికి వంద్లాద ిమంది మిషనరనలను ప్ంపిన చైెనా 
ఇన్ లాయండ్ మిషన్ వయవసరథ ప్కుడిగ్ర ప్రసిదిి చెందాడు. 
 

హడ్న్ టేలర్ ఆ సమయ్ంలోన్న మిష్నర్ఫలక్ు చాలా భినింగ్ా ప్ర్నచరయను గుర్నంచి 
అరథం చయసుకొనాిడు. అతడు భాష్ను నేరుుకోవడం దాార్ా, స్ాథ న్నక్ దుసుా లను 
సీాక్ర్నంచడం దాార్ా, స్ాథ న్నక్ుల వలె తన జుటుట ను క్లిగ్నయ్ుండడం దాార్ా 
సంసుృత్తలో తనను తాను క్లుప్ుక్ునాిడు. అతన్న జీవతంలో ఎక్ుువ భాగం 
బ ైబిలును మాండర్నన్  బాష్ లోన్నక  అనువదించడాన్నక  గడిపాడు. ప్రజలక్ు సేవ 
చయయ్డంలో సహాయ్ం చయయ్డాన్నక  అతడు వ ైదుయడిగ్ా తర్ఫీదు పొ ందాడు. అతడు 
చిని గుంప్ులను క్ూడా నడిపించాడు, ప్రజలతో సమయ్ం గడిపాడు, దయవున్నతో వార్న 
నడక్లో ఎదగడాన్నక  వార్నక  సహాయ్ం చయశాడు. 
 

తన సాంత ఒప్ుపకోలు ప్రకారం, హడ్న్ టేలర్ బలమైెన వయక ా కాదు. మిష్నర్ఫగ్ా 
అతన్న జీవతం శరమ, క్షాట లతో న్నండిపో యంది. అతన్న భారయ ముప ైప మరడు 
సంవత్ర్ాల వయ్సు్లో మరణించింద,ి వార్న ఎన్నమిది మంది పిలలలలో నలుగురు 
ప్ది సంవత్ర్ాల వయ్సు్లోప్ు మరణించారు, హడ్న్ సాయ్ంగ్ా లెక్ులేనన్ని 
వ ైదయసంబంధ ప్ర్నసిథతులతో బాధప్డా్ డు. అయనప్పటికీ, అతడు తన మనసు్లో 
చైెనా ప్రజలతో శుభవారా ప్ంచుకోవడం క్ంటే ముఖయమైెనది ఏమీ లేదన్న నొక ు 
చెపాపడు. 
 

అతన్న ప్ర్నచరయ కేందరంలో దయవున్న ప్టల  లోతెైన అభిరుచి ఉంది. అతడు పరా రథనా 
యోధుడిగ్ా ప్రసిదిధ  చెందాడు, అతడు క్రమంగ్ా దయవున్న వాక్యంలో సమయ్ాన్ని 
గడిపాడు. తన బలహీనత, బాధల సమయ్ాలలో క్ూడా, తనను పేరమించయ దయవున్న 
పాదాల చెంతక్ు ర్ాగలదన్న అతన్నక  తెలుసు. తన దినచరయ ప్ుసాక్ం ఒక్దాన్నలో 
అతడు ఇలా వరా శాడు, "నేను నా బ ైబిలు చదవలేనంత బలహీనంగ్ా ఉనాిను ... 
పరా రథన క్ూడా చెయ్యలేన్న సిథత్తలో ఉనాిను, నేను చిని పిలలవాడిలాగ్ా దయవున్న చయతులోల  
ప్రుండి వశాసించగలను." 

 

దయవున్నతో ఉని ఈ సంబంధమే హడ్న్ టేలర్ ను అతన్న ప్న్నలో ముందుక్ు 
నడిపించింది, అది అతన్నన్న పో ర త్హించింది. చైెనా ప్రజల కోసం తన సరాస్ాాన్ని 
సమర్నపంచయలా చయసింది. దయవున్నతో అతన్న సంబంధం అతన్న ప్న్న అంతటికీ ప్ునాది. 
అతన్న పరా రథన సమయ్ాలు, బ ైబిలు అధయయ్నం, దయవున్నతో సహవాసం లేక్ుండా, 
హడ్న్ టేలర్ వజయ్ాలు ఏవీ స్ాధయం కాదు. 
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హడ్న్ టేలర్ వంటి మిష్నర్ఫల ప్న్న, ఉదాహరణ దాార్ా వేలాది మంది చైెనా ప్రజలు ప్రభువ ైన యేసును తెలుసుక్ునాిరు. ఈ 
ర్ోజు వరక్ు, చైెనా ప్రప్ంచ వాయపా్ంగ్ా వేగంగ్ా అభివృదిధ  చెందుతుని సంఘములలో ఒక్టి. ఇదంతా వంద సంవత్ర్ాల క రతం 
నాటిన వతానాల నుండ ివచిుంది. 
 

హడ్న్ టేలర్ వంటి వృతాా ంతములు సూీర్నాదాయ్క్ంగ్ా ఉంటాయ. దయవుడు మన జీవతంలో ఆ ప్నులను చయయ్లేడన్న 
భావంచడాన్నక  మనం శోదించబడవచుు. వాసావాన్నక , మనలాగ్ే, వారు అస్ాధారణమైెన దయవున్నతో సంబంధం క్లిగ్న ఉని 
స్ాధారణ వయక్ుా లు. హడ్న్ సాంత మాటలలో, "దయవుడు గ్ొప్ప వశాాసం ఉని వయక్ుా ల కోసం చూడడంలేదు, అయతయ 
ఆయ్నను వ ంబడించడాన్నక  సిదధంగ్ా ఉని వయక్ుా ల కోసం చూసుా నాిడు." అంట ేఏదైెనా నేప్థయం, ప్రదయశం లేదా జీవత నడక్ 
నుండ ివచిున వయక్ుా లు అన్న అరథం. మనం దయవుణిణ  వ ంబడించాలన్న ఎంచుక్ునిప్ుపడు, మనం ఆయ్నతో జీవతాన్ని మార్ేు 
నడక్లోన్నక  ప్రవేశిస్ాా ము. 
 

కొలగస్య్ులు 2:6-7 ప్రభువ ైన యేసుతో ఈ నడక్ గుర్నంచి మాటాల డుతుంది. 
 

6కావున మీరు ప్రభువ ైన కీరసుా యేసును అంగ్ఫక్ర్నంచిన వధముగ్ా ఆయ్న 

య్ందు వేరుపార్ననవార్ ై, యంటివలె క్టటబడుచు,7మీరు నేరుుకొన్నన 
ప్రకారముగ్ా వశాాసమందు సిథరప్రచబడుచు, క్ృతజాతాసుా తులు 
చెలిలంచుటయ్ందు వసార్నంచుచు, ఆయ్న య్ందుండి నడుచుకొనుడి. 
 

మనం ప్రభువ ైన యేసును మన జీవతాలలోన్నక  స్ాాగత్తంచాము, ఆయ్నను సీాక్ర్నంచాము అంట ేమనం ఆయ్నతో 
య్దారధమైెన, చురుక ైన సంబంధంలో జీవసుా నాిము. బ ైబిలులోన్న ఒక్ వచనం ‘ఇక్ను జీవంచువాడను నేను కాను, కీరసాే 
నాయ్ందు జీవంచుచునాిడు’ అన్న చెప్ుపచునిది. (గలతీ 2:20). మన చయతులు ఆయ్న చయతులుగ్ా, మన పాదాలు ఆయ్న 

పాదాలుగ్ా అవుతాయ. 
 

మనం ఆయ్న జీవతాన్ని మన కోసం ఎంచుక్ునాిము, మన జీవతాలనూ, మన న్నరణయ్ాలనూ ఆయ్న ఎవర్ ై ఉనాిడూ, 
ఆయ్న మన కోసం ఏమి కోరుక్ుంటునాిడూ అనే వష్య్ాలప ై ఆధారప్డి ఉంచుకొంటాము. ప్రభువ ైన యేసు బండ మీద తన 
ఇలుల  క్టుట క్ుని వయక ా గుర్నంచిన ఒక్ ఉప్మానం చెపాపడు (మతాయ 7:24-27). వరదలు వచిు ఇంటిన్న కొటాట య అయతయ అది 
బండ మీద న్నర్నాంచబడింది, సర్ ైన ప్ునాది, కాబటిట  ఇలుల  సిథరంగ్ా ఉంది. ప్రభువ ైన యేసు ఈ ఉప్మానంలోన్న బండలాంటివాడు, 
మనం మన వశాాసంలో, మన జీవతంలో సిథరంగ్ా న్నలబడాలంటే, ఆయ్న చుటూట  మన జీవతాలను న్నర్నాంచుకోవాలి. 
 

మనం వశాాసంలో బలప్డాలన్న కొలగస్య్ుల ప్త్తరక్ చెప్ుతుంది. మనం మన వశాాస్ాన్ని ప్రభువ ైన యేసుతో సంబంధంగ్ా 
భావంచినటలయతయ, మన వశాాస్ాన్ని బలప్రచుకోవడమంటే ప్రభువ ైన యేసుక్ు దగరరవాడమే. మనం ఆయ్నతో సమయ్ం 
గడప్డం దాార్ా దీన్నన్న చయస్ాా ము. 
 

హడ్న్ టేలర్ తన వశాాస్ాన్ని ప ంపొ ందించుకోవడంలో ఒక్ మారరం బ ైబిలు. బ ైబిలు అనేది దయవున్న వరా తప్ూరాక్ వాక్యం, వేల 
సంవత్ర్ాలుగ్ా ఆయ్న దాన్న దాార్ా మనుష్ుయలతో మాటాల డుతునాిడు. మనం దయవున్న వాక్యంలో సమయ్ాన్ని 
వ చిుంచినప్ుపడు, ఆయ్న మనక్ు సతాయలను వ లల డిస్ాా డు, ఆయ్న ఎవర్ో మనక్ు చూపిస్ాా డు, ఆయ్న వలే క్న్నపించయలా మన 
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జీవతాలను రూపొ ందిస్ాా డు. మన వశాాస్ాన్ని పో షించడాన్నకీ, బలప్రచడాన్నకీ దయవున్న వాక్యమే ఆహారం అన్న మనం అరథం 
చయసుకోవాలి. 
 

ఏదైెనా సంబంధంలో, సంభాష్ణ చాలా పరా ముఖయమైెనది. పరా రథన దాార్ా మనం దయవున్నతో సంభాష్ణ చయస్ాా ము. ఇది దయవున్నతో 
మాటాల డటమే కాదు, వనడం క్ూడా ఉండాలి. పరా రథన అనేది మనక్ూ, ప్రలోక్ంలో ఉని మన తండిరకీ మధయ ర్ ండు-మార్ార ల 
సంభాష్ణగ్ా ఉండాలి, అది ఆయ్నను మర్నంత లోతుగ్ా, మర్నంత సన్నిహితంగ్ా తెలుసుక్ునేలా చయసుా ంది. ప్రభువ ైన యేసు 
జీవతంలో పరా రథన చాలా ముఖయమైెన భాగం. ఇది ఆయ్న భరమిమీద తన జీవతాన్ని గడప్డాన్నక  బలం, ధైెరయం, న్నర్ఫక్షణనూ 
ఇచిుంది. ప్రభువ ైన యేసు వలె, మనం పరా రథనక్ు పరా ధానయతన్నవాాలి. 
 

మీరు ఆయ్నతో సమయ్ం గడపాలన్న దయవుడు కోరుక్ుంటునాిడు. మీరు పరా రథన చెయ్ాయలన్న ఆయ్న కోరుక్ుంటునాిడు; 
ఆయ్నతో మాటాల డడాన్నక , ఆయ్న నుండ ివనడాన్నక  కోరుక్ుంటునాిడు. ఆయ్న మీ జీవతాన్నక  ఒక్ మార్ార న్ని న్నర్ేదశించాడు, 
ఆయ్న మీతో నడవాలనుక్ుంటునాిడు. మనలో ప్రత్త ఒక్ుర్ననీ తనతో లోతైెన సంబంధాన్ని ప ంచుకోవాలన్న ఆయ్న 
ఆహాాన్నసుా నాిడు. ఈ సంబంధమే ప్ునాది, దీన్న నుండి దయవుడు మీ జీవతంలో మీరు అడిగ్ే లేదా ఊహించిన దాన్నక్ంటే 
ఎక్ుువ చయయ్గలడు (ఎఫ సీయ్ులక్ు 3:20). 

 

 

 

 

దాని గుర ంచి ఆలోచించండి 
• ప్రసుా తం దయవున్నతో మీ సంబంధం ఏ వధంగ్ా ఉంది? మీరు ఆయ్నతో సన్నిహితంగ్ా ఉనాిర్ా లేదా 

ఆయ్నక్ు దూరంగ్ా ఉనిటుల  భావసుా నాిర్ా? 

• మీరు ప్రభువ ైన యేసు చుటూట  మీ జీవతాన్ని న్నర్నాసుా నాిర్ా? మీరు ఎదుర్ొునే ప్రత్త ప్ర్నసిథత్తలో మీరు 
ప్రభువ ైన యేసును ఎంచుక్ుంటునాిర్ా? 

• దయవున్నక  దగరరవాడాన్నక  మీరు ఎలాంట ిచరయలు తీసుకోవచుు? దయవున్నతో గడప్డాన్నక  మీరు ప్రత్తర్ోజూ 
కొంత సమయ్ాన్ని కేటాయంచగలర్ా? 

 

మీ ఆలోచనలను మీ నోట బుక లో వరా య్ండి. 
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3: సువరరత అంట్ే 
ఏమిట్ి?  

3 

సువారా అంటే ఏమిటి? 

ఆయ్న మన న్నమితాము తన పరా ణము ప టెట ను 
గనుక్ దీన్న వలన పేరమ యెటిట దన్న 
తెలిసికొనుచునాిము. మనము క్ూడ సహో దరుల 
న్నమితాము మన పరా ణములను ప టట బదుధ లమెై 
య్ునాిము.               1 యోహాను 3:16 
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లక్ష్యం 

ఈ పాఠ్ం సువారాను, ప్రభువ ైన యేసు సందయశాన్ని అరథం చయసుకోవడాన్నకీ, వవర్నంచడాన్నకీ మీక్ు సహాయ్ం 
చయసుా ంది. 
 

 

 

 

ఈ పరఠం ముగ్ సన సమయానికి మీరు వీట్ిని కలిగ్  ఉంట్ారు 
• సువారా అంట ేఏమిటో అరథం చయసుకోవడం 

• మీక్ు, మీ గ్ార మాలక్ు, ప్రప్ంచం మొతాా న్నక  సువారా ఎందుక్ు శుభవారా అయయంది అన్న అరథం 
చయసుకోవడం 

 

 
 

వెనుతిర గ్  చూడడం 

ప్రత్త పాఠ్ం పరా రంభంలో, గత పాఠాన్ని త్తర్నగ్న చూడడాన్నకీ, మీరు ఏమి చయస్ారు, దయవుడు మీక్ు ఏమి బో ధించాడో 
ఆలోచించడాన్నక  మేము మిముాలను పో ర త్హించాలనుక్ుంటునాిము. 
 

• డిగ్నిటీ వృతాా ంతంలో భాగం కావడం గుర్నంచి గత పాఠ్ం నుండి మీరు ఏమి నేరుుక్ునాిరు? 

• మీరు డిగ్నిట ీవృతాా ంతాన్నిఎవర్నతోన ైనా ప్ంచుక్ునాిర్ా? వారు ఏ వధంగ్ా సపందించారు? 

• మీ గ్ార మంలో నూతనమైెన దాన్నన్న పరా రంభించడం గుర్నంచి దయవుడు మీతో ఏమి చెపాపడు? 

 

 

బో ధన: సువరరత అంట్ే ఏమిట్ి? 

బ ైబిలు బో ధక్ుడు, రచయత జాన్ ప ైప్ర్, ఒక్స్ార్న సువారాను ఈ క రంది వధంగ్ా న్నరాచించాడు: 
 

“యేసుకీరసుా  పాపాన్ని క్షమించయ మరణం, న్నర్ఫక్షణన్నచయు ప్ునరుతాథ నంప ై వశాాసం ఉంచడం దాార్ా 
ఎప్ుపడూ వసుగు చెందన్న, ఎప్ుపడూ సంతృపాిన్నచయు కీరసుా  శాశాతమైెన, ప రుగుతుని ఆనందం ఉచితంగ్ా 
మనదౌతుంది. శాశాతంగ్ా లభిసుా ందనే శుభవార్ేా సువారా.”1 

జాన్ ప ైప్ర్ 
 

మర్ో మాటలో, ప్రభువ ైన యేసుకీరసుా క్ు మారరం తెర్నచి ఉంది, క్షమాప్ణ ఉచిత వరమునూ, చన్నపోయనవార్న 
నుండ ిప్ునరుతాథ నంలో ఖచిుతంగ్ా భవష్యతుా నూ అందజేస్ాా డు! 
 

 

కరరరయచరణ: సువరరత అంట్ే ఏమిట్ి అని మీరు అనుకుంట్టనాీరు? 

యేసు గుర్నంచి ఏమీ తెలియ్న్న వయక ాక  సువారా అంట ేఏమిటో వవర్నంచడాన్నక  మీరు ప్రయ్త్తిసుా నాిరన్న 
ఊహించుకోండి. మీ నోట బుక లో ఈ ప్రశిలక్ు సమాధానం ఇవాండి: 
 

 
1ప ైప్ర్, జ . 2002, క ైైసావ సువారా అంటే ఏమిటి? 5 అకటో బర్ 2020న చూడడం జర్నగ్నంది. అందుబాటులోఉంది:https://www.desiringgod.org/articles/what-

is-the-christian-gospel 
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• సువారా అంట ేఏమిటి? 

• సువారా ఎవర్న కోసం? 

• మీరు సువారా వనిప్ుపడు, సీాక్ర్నంచినప్ుపడు ఏమి జర్నగ్నంది? 

• మీక్ు తెలిసిన ఇతర వయక్ుా లు సువారాను వనిప్ుపడు, సీాక్ర్నంచినప్ుపడు వార్నక  ఏమి జర్నగ్నంది? 

 

 

మీరు ఒక గుంప్ుతో అధయయనం చేసుత నీటే్యిత ే

ఈ కారయక్లాప్ంలోన్న ప్రశిలక్ు ప్రత్తవయక ా వార్న సమాధానాలను వరా సుక్ునేలా చయయ్ండ,ి ఆప ై ప్రత్త ఒక్ురూ వార్న 
సమాధానాలను ఒక్ర్నతోఒక్రు ప్ంచుకోగలరు, తదాార్ా సభుయలు అందర్న సమాధానాలను వనగలరు. 
 

కొందరు వయక్ుా లు ఈ ప్రశిలక్ు సమాధానం ఇవాడాన్నక  క్ష్టప్డవచుు లేదా మర్నంత సమయ్ం కావాలి. ఈ పాఠ్ం ముగ్నసే 
సమయ్ాన్నక  వారు సువారా ఏమిటో అరథం చయసుక్ుంటారన్న, ఇతరులక్ు చెప్పగలరన్న వార్నక  న్నశుయ్త ఇవాండ.ి 

 

 

 

 
వృతాత ంతం: భారతీయ ప్రముఖుడు 
ఒక్ప్ుపడు ఒక్ న్నర్నదష్ట  భారతీయ్ తెగ తీవర క్రువు ప్రభావంతో బాధప్డయది. ఆహారం కొరత, తెగ సభుయలు 
మనుగడ కోసం ఒక్ర్న నుండి ఒక్రు ద ంగ్నలించడం పరా రంభించారు. 
 

ద ంగతనం చయసాే ఆ తెగ అతన్నన్న మృతుయవాతక్ు గుర్న చయసుా ంద ిఅన్న ఆ ప్రముఖుడిక  తెలుసు కాబటిట  ద ంగతనం 
చయసూా  ప్టుట బడిన వయక ాన్న ఊర్న మధయలోన్నక  తీసుకొన్న వ ళ్లల ఒక్ సాంభాన్నక  క్టిట  బహిరంగంగ్ా కొరడా 
ఝులిపిస్ాా నన్న చటాట న్ని జార్ఫ చయశాడు. నాయయ్ం జర్నగ్నంచబడవలసి ఉందన్న ఆ ప్రముఖున్నక  తెలుసు. 
 

మరుసటి ర్ోజు, ఖచిుతంగ్ా, ఒక్ ద ంగ ప్టుట బడా్ డు. అది ఎవర్ో చూడటాన్నకీ, శిక్షను చూడడాన్నకీ అందరూ 
వచాురు. అందర్ననీ న్నర్ాఘ ంతప్రచయ వధంగ్ా, ఆ ద ంగ ఆ ప్రముఖున్నక  సొ్ ంత తలిల అన్న తయలింది. అతడు ఏమి 
చయయ్బో తునాిడు? అతడు మంచి ప్రముఖుడు, అతడు ముందు ర్ోజు చయసిన చటాట న్ని నాయయ్ంగ్ా 
వసార్నంచలేడు. అతడు నాయయ్ంగ్ా ఉండాలి. 
 

అయతయ ఇది అతన్న తలిల. అతడు ఆమెను చాలా పేరమించాడు. ఆమె క్ూడా వృదుధ ర్ాలు, బలహీనమైెనది; కొరడా 
దెబు ఆమెను బాగ్ా చంప్గలదు. అతడు ఆమెను ఏ వధంగ్ా బాధప టటగలడు? 

 

 

ప్రశ్ీలు: భారతీయ ప్రముఖుడు 
• ప్రముఖుడు ఏమి చయయ్ాలన్న మీరు అనుక్ుంటునాిరు? 

• ప్రముఖుడు తన తలిలన్న శిక్షిసాే, నాయయం జర్నగ్ేలా చూస్ాా డు. అతడు ఇలా చయయ్ాలా? ఎందుక్ు లేదా 
ఎందుక్ు కాదు? 

• ప్రముఖుడు తన తలిలన్న వ ళాన్నచిునటలయతయ, ఆమెను శిక్షించక్పోయనటలయతయ, అతడు పనరమ చూపేలా 
చూస్ాా డు. అతడు ఇలా చయయ్ాలా? ఎందుక్ు లేదా ఎందుక్ు కాదు? 
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• ప్రముఖుడు పేరమ, నాయయ్ం ర్ ండింటినీ చూపించగలడా? 

 

 

వృతాత ంతం: భారతీయ ప్రముఖుడు (కొనసరగ్ ంప్ు) 
కొరడా ఝులిపించడం పరా రంభించడాన్నక  అతన్న తలిల మణిక్టుట ను సాంభాన్నక  క్టిట వేయ్ాలన్న ప్రముఖుడు 
ఆదయశించాడు. అతడు శిక్షక్ున్న చయత్తలో కొరడాతో ముందుక్ు అడుగు ప టటమన్న పిలిచాడు. 
 

కొరడా ఝళ్లపించడం పరా రంభించడాన్నక  అతడు ఆజా ఇవాబో తునిప్ుపడు, ఆ ప్రముఖుడు తన తలిలకీ, శిక్షక్ున్నక ీ
మధయ అడుగు ప టాట డు. అతడు తన వశాలమైెన భుజాలను ఆమె బలహీనమైెన వీప్ుప ైక  వసార్నంచి, ఆమె 
శర్ఫర్ాన్ని ప్ూర్నాగ్ా తన శర్ఫర్ాన్నక  దిగువన ఉంచి, శిక్షను అమలు చయయ్మన్న ఆదయశించాడు. 
 

కొరడా తరా డులు ప్డినప్ుపడు, అవ అతన్నప ై ప్డా్ య, అతడు ఆమె శిక్ష ప్ూర్నా భార్ాన్ని భర్నంచాడు. ఆ చరయలో 
అతడు శిక్షను అమలు చయయ్డంలో నాయయ్ంగ్ా ఉనాిడు, దాన్నన్న సాయ్ంగ్ా అనుభవంచడం దాార్ా తన తలిలన్న 
పేరమించాడు. 
 

ఆ ప్రముఖుడు తన తలిలప ై పేరమను చూపించాడు, అదయ సమయ్ంలో అతడు నాయయ్ం చూపించాడు. 
 

ప్రభువ ైన యేసు మనక్ు చయసినది అదయ. 
 

 

బో ధన: 4 అంశ్ములు 
సువారాను అరథం చయసుకోవడాన్నకీ, ఇతరులక్ు వవర్నంచడాన్నకీ ఒక్ గ్ొప్ప మారరం, 4 అంశ్ములు2 అనే స్ాధారణ 
ప్దధత్తన్న ఉప్యోగ్నంచడం. ఇది సువారాను జాా ప్క్ం ఉంచుకోవడాన్నకీ, సువారాను అరథం చయసుకోవడాన్నకీ, 
ప్ంచుకోవడాన్నక  4 చితరా లను ఉప్యోగ్నంచడాన్నకీ సులభమైెన మారరం. 
 

 
 

మొదటి 3 చితరా లు సువారా సతయం, ప్రభువ ైన యేసు శుభవారా గుర్నంచి మాటాల డటాన్నక  మనక్ు  
సహాయ్ప్డతాయ. చివర్న చితరం ప్రభువ ైన యేసును వ ంబడించాలన్న న్నరణయంచుకోవడాన్నక  మనలను 
ఆహాాన్నసుా ంది. 
 

 

అంశ్ం1: దేవుడు ననుీ పనరమిసుత నాీడు 
దయవుడు న్ననుి పేరమిసుా నాిడు. పేరమ అనేది కేవలం అనుభరత్త కాదు; అది ఒక్ చరయ. పేరమ ఒక్ కార్ాయన్ని 
చయసుా ంది. అలాగ్ే, దయవున్న పేరమ ఒక్ చరయ, అది ఒక్ కార్ాయన్ని చయసుా ంది. అయతయ పేరమ అనేది దయవుడు చయసే ప్న్న 
మాతరమే కాదు. దయవుడు పేరమయైె ఉనాిడు. దయవుడు దాన్న సాచఛమైెన, శరరష్ట మైెన రూప్ంలో పేరమక్ు గ్ొప్ప 

 
2www.the4points.comలోమర్నంత తెలుసుకోండి 
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ఉదాహరణ. దయవుడు చయసే ప్రత్త ప్న్న పేరమచయ పేరర్ేపించబడింది. 
దయవుడు ఇలా అంటునాిడు: 
 

శాశాతమైెన పేరమతో నేను న్ననుి పేరమించుచునాిను గనుక్ వడువక్ నీ యెడల క్ృప్ చూప్ుచునాిను.  
యర్ఫాయ్ా 31:3 

దయవుడు మనలను ఎంతో పేరమించాడు, మన స్ాథ నంలో చన్నపో వడాన్నక  తన క్ుమారుడైెన ప్రభువ ైన యేసును 
ప్ంపాడు. 
 

ఆయ్న మన న్నమితాము తన పరా ణము ప టెటను గనుక్ దీన్న వలన పేరమ యెటిటదన్న తెలిసికొనుచునాిము. 
మనము క్ూడ సహో దరుల న్నమితాము మన పరా ణములను ప టటబదుధ లమైె య్ునాిము.  

1 యోహాను 3:16 

ఈ వృతాా ంతంలో ప్రముఖుడు తన తలిలన్న పేరమిసుా నాిడన్న, అతడు ఆమెను పేరమిసుా నాినన్న చెప్పలేదు, అయతయ 
అతడు తీసుక్ుని చరయల దాార్ా అతడు ఆమెను పేరమిసుా నాినన్న చూపించాడు. 
 

 

అంశ్ం 2: నేను పరప్ం చేశరను 
మనం తప్ుప ప్న్న చయసినప్ుపడు అది పాప్ం అన్న అనేక్ మంది నముాతారు. పాప్ం అంతక్ంటే ఎక్ుువ. పాప్ం 
అనేది మన జీవతంలో మనం మన జీవతాన్ని దయవున్నతో జీవంచాలన్న ఎంచుకొనాి లేదా దయవుడు లేక్ుండా 
జీవంచాలన్న ఎంచుక్ునాి అది ఒక్ వ ైఖర్న అన్న బ ైబిలు చెప్ుతుంది. మనం దయవున్నక  మన జీవతాన్ని 
సమర్నపంచుకొనిప్ుపడు మనం ప్ూర్నాగ్ా సజీవంగ్ా ఉంటాము. మనం మన జీవతాన్ని ఆయ్న నుండి దూరంగ్ా 
ఉంచినప్ుపడు, మనం ఆతీాయ్ంగ్ా చన్నపో తాము. దయవుడు లేక్ుండా జీవంచడాన్నక  మన జీవతంలో ఎప్ుపడూ 
ఒక్ సమయ్ం ఉంది కాబటిట  మనమందరం పాప్ం చయశామన్న బ ైబిలు చెప్ుతుంది. 
 

ఏ భేదమును లేదు; అందరును పాప్ము చయసి దయవుడు అనుగరహించు మహిమను పొ ందలేక్ 
పో వుచునాిరు. 

ర్ోమా 3:23 

మనం మన జీవతాన్ని దయవున్న నుండ ిదూరంగ్ా ఉంచినప్ుపడు, 'పాప్ం' అన్న ఆయ్న పిలిచయది మన 
జీవతంలోనూ, మన ప్రప్ంచంలోనూ ప రుగుతుంది. అది ఒక్ చిని అబదధం, అసూయ్, వయభిచారం లేదా హతయ 
అయనా కావచుు, ప్రత్త పాప్ం దయవున్న ప్రమాణాన్ని చయరుకోక్ుండా చయసుా ంది, అది ప్ర్నణామాలనూ, శిక్షనూ క్లిగ్న 
ఉంటుంది. 
 

పాప్ం వష్య్ంలో అనేక్ ప్ర్నణామాలు ఉనాియ. పాప్ం దయవున్నతో మన సంబంధాన్ని ప్రభావతం చయసుా ంది, అది 
ప్రజలతోనూ, మన సంఘంతోనూ, మన దయశంతోనూ మన సంబంధాన్ని ప్రభావతం చయసుా ంది, అది మన 
ప్రప్ంచాన్ని క్ూడా ప్రభావతం చయసుా ంది. 
మనం పాప్ం చయసినప్ుపడు, మన కోసం జీవంచాలనీ, దయవున్నక  వయత్తర్ేక్ంగ్ా వ ళ్లల లనీ న్నరణయంచుక్ుంటాము. 
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మనం తీసుక్ునే న్నరణయ్ాల ప్రయవస్ానాలతో జీవంచాలి. పాపాన్నక  శిక్ష మరణం అన్న బ ైబిలు చెప్ుతుంది. 
 

పాప్ము వలన వచుు జీతము మరణము 
ర్ోమా 6:23 

మనం ఇక్ుడ, ఇప్ుపడు దయవున్నతో జీవంచక్ూడదనుక్ుంటే, మనం ఎప్పటికీ ఆయ్న లేక్ుండా జీవంచాలన్న 
ఎంచుక్ుంటునాిము. ఈ లోక్ంలో మన జీవతాన్ని దయవున్నతో గడప్డాన్నకీ, 'తప్ుప'తో జీవంచడాన్నకీ 
ఎనుికోక్ుండా ఉండటాన్నక  ఇది శిక్ష. దయవుడు మనలను పేరమిసుా నాిడు, మనలను తెలుసుకోవాలన్న 
కోరుక్ుంటాడు, ఆయ్న ఈ లోకాన్ని మరల సర్నచయయ్ాలన్న కోరుక్ుంటునాిడు. దయవుడు మన నాయయ్ాధిప్త్త,  
ఆయ్న నాయయ్ాన్ని తీసుకొన్నవస్ాా డు, కాబటిట  ఆయ్న ఈ లోకానీి, మనలనూ తీరుపతీరుస్ాా డు. మనం పాప్ం 
శిక్షను ఎదుర్ొుంటాము. 
 

మన వృతాా ంతంలోన్న ప్రముఖున్నక  తన తలిల చయసిన చరయలక్ు వ ల చెలిలంచాలి్ ఉంటుందన్న తెలుసు, వాటిక  శిక్ష 
ఉంద,ి కాబటిట  అతడు కొరడాతో కొటటమన్న ఆదయశించాడు. 
 

 

అంశ్ం 3: ప్రభువైెన యేిసు నా కోసం మరణ ంచాడు 
ప్రభువ ైన యేసు మానవుడు, దయవుడైె ఉనాిడు, ఆయ్న భరమిప ై పాప్ం చయయ్లేదు, ఆయ్న తన జీవతాన్ని 
ప్ూర్నాగ్ా దయవున్నతో జీవంచాడు. మీ పాపాన్నకీ, ప్రత్త ఒక్ుర్న పాపాన్నకీ శిక్షను చెలిలంచడాన్నక  ప్రభువ ైన యేసు తన 
పరా ణాన్ని సమర్నపంచాడు. ఇలా చయయ్డం దాార్ా మనం ప్ునరజనా పొ ందయందుక్ు, ఆతీాయ్ంగ్ా జీవంచడాన్నకీ, 
దయవున్నతో జీవంచడాన్నకీ ఆయ్న మారరం తెరచాడు. మనం ఈ లోక్ంలో, ఎప్పటికీ తనతో జీవంచాలన్న దయవుడు 
కోరుక్ుంటునాిడు. 
 

16దయవుడు లోక్మును ఎంతో పేరమించెను. కాగ్ా ఆయ్న తన అదిాతీయ్ క్ుమారున్నగ్ా ప్ుటిటన 
వాన్నయ్ందు వశాాసముంచు ప్రత్తవాడును నశింప్క్ న్నతయజీవము పొ ందునటుల  ఆయ్నను అనుగరహించెను 
.17లోక్ము తన క్ుమారున్న దాార్ా రక్షణ పొ ందుటకే గ్ాన్న లోక్మునక్ు తీరుప తీరుుటక్ు దయవుడాయ్నను 
లోక్ములోన్నక  ప్ంప్లేదు .18ఆయ్న య్ందు వశాాసముంచు వాన్నక  తీరుపతీరుబడదు; వశాసింప్న్న 
వాడు దయవున్న అదిాతీయ్క్ుమారున్న నామమందు వశాాసముంచలేదు గనుక్ వాన్నక  ఇంతక్ుమునుపే 
తీరుప తీరుబడెను. 

యోహాను  3:16-18 

దయవుడు లోకాన్ని ఎంతగ్ానో పేరమించాడు కాబటిట  ఆయ్న తన క్ుమారుడైెన ప్రభువ ైన యేసును ఈ లోక్ంలోన్నక  
ప్ంపాడు. మనుష్ుయలను న్నందించడాన్నక  లేదా నేర్ార్ోప్ణ చెయ్యడాన్నక  ఆయ్న తన క్ుమారుడిన్న ప్ంప్లేదు, 
అయతయ లోకాన్ని త్తర్నగ్న తనతో సమాధానప్రచడంలో తన క్ుమారుడిన్న ప్ంపాడు. 
ప్రభువ ైన యేసు సిలువప ై మరణించాడు. మరడు ర్ోజుల తరువాత త్తర్నగ్న సజీవుడిగ్ా లేచాడు. ఆయ్న 
మృతుడిగ్ా ఉండలేదు ఎందుక్ంటే ఆయ్న దయవున్న క్ుమారుడు, మరణం క్ంట ేశక ావంతమైెనవాడు. 
 

మన వృతాా ంతంలో ప్రముఖుడు తన తలిలన్న ఎంతగ్ానో పేరమించాడు, ఆమె చయసిన తప్ుపక్ు శిక్షను 
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సీాక్ర్నంచడాన్నక  ఆయ్న ఆమె కోసం శిక్షను తనమీదక్ు తీసుక్ునాిడు, ఆమె స్ాథ నంలో న్నలబడా్ డు. 
 

 

అంశ్ం 4: నేను దేవుని కోసం జీవించాలని నిరణయించుకోవరలి 

మీరు చయయ్డాన్నక  ఒక్ ఎంపిక్ ఉంది. 
 

పేరమ ఒక్ర్న జీవతంలోన్నక  బలవంతంగ్ా ప్రవేశించదు. పేరమ ఎంపిక్ చయసుక్ునే సేాచఛను ఇసుా ంది. దయవుడు పేరమా 
సారూపి అయనందున, ఆయ్న మనప ై తనను తాను బలవంతం చయయ్డు అయతయ మన సాంత న్నరణయ్ం 
తీసుక్ునేలా అనుమత్తస్ాా డు. మనము శిక్ష నుండ ివముక ా పొ ంది, మన జీవతాలను దయవున్నక  అప్పగ్నంచి, 

ఇప్పటి నుండి ఆయ్న మారరంలో జీవంచడాన్నక  ఆయ్న ఉచిత బహుమత్తన్న అంగ్ఫక్ర్నంచాలన్న 
న్నరణయంచుకోవాలి. 
 

మనము దయవున్న కోసం జీవంచినప్ుపడు, ఆయ్న ఆతా మనలో న్నవసించుటక్ు, మనలను కొర తాగ్ా చయయ్ుటక్ు 
వస్ాా డు. మనం, ఇతరులు ఈ లోక్ంలో దయవున్నక  శక ాగ్ా ఉండగలిగ్ేలా ప్రభువ ైన యేసులా ఎక్ుువగ్ా 
ఆలోచించడాన్నకీ, ప్రవర్నాంచడాన్నకీ ఆయ్న మనక్ు సహాయ్ం చయస్ాా డు. 
 

అదయమనగ్ా యేసు ప్రభువన్న నీ నోటితో ఒప్ుపకొన్న, దయవుడు మృతులలో నుండి ఆయ్నను లేప నన్న నీ 
హృదయ్మందు వశాసించిన యెడల, నీవు రక్షింప్బడుదువు. 

ర్ోమా 10:9 

మనం ఈ న్నరణయ్ం చయసినప్ుపడు, మనం ఇప్ుపడు ప్రభువ ైన యేసులో నూతన జీవతాన్ని పొ ందుతాము, 
దయవున్నతో శాశాతం జీవంచడాన్నక  మనం న్నతయజీవాన్ని పొ ందుతాము. 
 

దయవున్న క్ుమారున్న అంగ్ఫక్ర్నంచువాడు జీవముగలవాడు; దయవున్న క్ుమారున్న అంగ్ఫక్ర్నంప్న్నవాడు జీవము 
లేన్నవాడయ. 

1 యోహాను 5:11 

 

ప్రశ్ీలు: 4అంశ్ములు 
• మీరు 4 అంశ్ములు చదివనప్ుపడు, మిముాలను ఆశురయప్ర్నచినది ఏమిటి? 

• మీరు సువారాను ఏ వధంగ్ా అరథం చయసుక్ునాిర్ో దాన్నక  భినింగ్ా ఏదైెనా చదివార్ా – అలా అయతయ 
ఏమిటి? 

• సువారా మీక్ు ఎందుక్ు శుభవారా? 

• మీ గ్ార మాన్నక  సువారా ఎందుక్ు శుభవారా? 
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“నేను దయవున్న కోసం ఏమి చయశాను అనే దాన్న గుర్నంచి నేను సువారా అనుక్ునాిను, నేను ఎలలప్ుపడూ 
ఆయ్నను మెపిపంచడాన్నక  మంచి ప్నులు చయయ్డాన్నక  ప్రయ్త్తిసుా నాిను, నేను ఏదైెనా తప్ుప చయసాే 
చాలా అప్ర్ాధభావాన్నిఅనుభవంచాను .అయతయ రక్షణ ప్రభువ ైనయేసు ఇచిున ఉచిత బహుమత్త అన్న 
నేను అరథం చయసుక్ునిప్ుపడు, నేను ప్ూర్నాగ్ా మార్నపో య్ాను !నేను చయయ్ాలనుక్ుంటునాిను కాబటిట  
నేను ఇక్ప ై ప్నులు చయయ్లేదు, బదులుగ్ా నేను కోరుక్ునిందున నేను ప్రజలను పేరమించాను .నేను 
మంచి సంబంధాలు క్లిగ్న ఉండాలన్న కోరుక్ునిందున నేను ఇక్ప ై ప్రజలతో క్ఠననతను క్లిగ్న ఉండను .
నేను చయసిన లేదా కొన్నిస్ారుల  చయసే చెడుప్నులక్ు నేను అప్ర్ాధభావాన్నిఅనుభవంచలేదు, అయతయ నేను 
దాన్న గుర్నంచి పరా ర్నథంచాను, దయవున్న క్షమాప్ణను అంగ్ఫక్ర్నంచాను .” - అసిసి 
 

 

 

 

బో ధన: సువరరత ఏమి కరద్ు 
సువారా అంట ేఏమిటో అరథం చయసుకోవడాన్నక , సువారా అంటే ఏమి కాదో అరథం చయసుకోవడాన్నక  ఇది 
సహాయ్ప్డుతుంది. ఇక్ుడ కొన్ని ఉదాహరణలు ఉనాియ: 
 

• సువారా దయవుడు మనక్ు వసుా వులను ఇవాడం గుర్నంచి కాదు. దీన్న అరధం: 
o దయవుడు మనక్ు అధిక్మైెన డబుు ఇవాడం గుర్నంచి కాదు. 
o దయవుడు మనక్ు వజయ్ాన్ని ఇవాడం గుర్నంచి కాదు. 
o దయవుడు మనక్ు మంచి ఆర్ోగ్ాయన్ని ఇవాడం గుర్నంచి కాదు. 
o మనము బాధప్డన్న చోట మంచి జీవతాన్ని గడప్డం కాదు. 
o స్ౌక్రయవంతంగ్ా ఉండడం గుర్నంచి కాదు. 
o దయవుడు మనక్ు అదృషాట న్ని ఇవాడం గుర్నంచి కాదు. 

• సువారా కేవలం మంచి ప్నులు చయయ్డం గుర్నంచి కాదు. దీన్న అరధం: 
o మర్ోక్రక్ంగ్ా మెరుగ్ార  ఉండటం గుర్నంచి కాదు. 
o మంచి ప్నులు చయయ్డం దాార్ా దయవున్న పేరమను సంపాదించడం గుర్నంచి కాదు. 

• సువారా అనేది 'మతప్రమైెనప్న్న' కాదు. దీన్న అరధం: 
o ఇది మతప్రంగ్ా ఉండడం గుర్నంచి కాదు. 
o ఇది కేవలం మంచి బో ధన క్లిగ్న ఉండటం గుర్నంచి కాదు. 
o ఇది ప్రలోకాన్నక  వ ళాడం గుర్నంచి మాతరమే కాదు. (దయవుడు ఇప్ుపడు మీ జీవతంప  ైఆసక ా 

క్లిగ్న ఉనాిడు.) 
• సువారా నా గుర్నంచి మాతరమే కాదు. దీన్న అరధం: 

o దయవుడు కేవలం ననుి రక్షించడం గుర్నంచి కాదు. (ప్రభువ ైన యేసు ప్రత్త ఒక్ుర్నకోసం 
మరణించాడు.) 

o రక్షణక్ు అనేక్ మార్ార లలో ఇది ఒక్టి కాదు. (ప్రభువ ైన యేసే ఏక ైక్ మారరం.) 
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ప్రశ్ీలు: సువరరత ఏమి కరద్ు 
ఈ జాబితాను న మాదిగ్ా చదవండి. మీ నోట బుక లో ఈ ప్రశిలక్ు సమాధానం ఇవాండి: 
 

• సువారాలో మీక్ు అనుక్ూలంగ్ా లేన్న సంగతులు ఏమైెనా ఉనాియ్ా? ఎందుక్ు? 

• సువారా వీటిలో ఒక్టి అన్న మీరు ఎప్ుపడైెనా అనుక్ునాిర్ా? 

• వీటిలో ఒక్టి లేదా ర్ ండు ప్రక్టనలు ఎంచుకోండి. ఇప్ుపడు మీరు సువారా అంటే (అది కాదు అన్న 
కాక్ుండా) ఇవే అన్న అనుక్ునాిరనుకోండి. దీన్నన్న ఏ వధంగ్ా చయయ్ాలో ఉదాహరణ కోసం ముటాంబో  
క రంద ఏమి చెప్ుతుందో  చూడండి. 

o దయవుడు ఎవరన్న మీరు అనుక్ుంటుని దాన్నన్న అది ఏ వధంగ్ా ప్రభావతం చయసుా ంది? 

o మీరు క ైైసావున్నగ్ా ఏ వధంగ్ా వయవహర్నస్ాా రు అనే దాన్నన్న అది ఏ వధంగ్ా ప్రభావతం 
చయసుా ంది? 

 

 

 

“సువారా అంటే దయవుడు మనక్ు వజయ్ాన్ని ఇస్ాా డన్న మనం వశాసిసాే, దయవుడు ఈ జీవతం, మన 
అవసర్ాల గుర్నంచి మాతరమే శరదధ  వహిస్ాా డన్న మనం అనుక్ుంటాము. మనం ఇతరుల గుర్నంచి 
మరచిపోయ స్ాారథప్రులమవుతాము. మనం దీన్నన్న వశాసిసాే, మన గ్ార మంలో వజయ్వంతమైెన 
వయక్ుా లను దైెవభక ాగల వయక్ుా లుగ్ా భావస్ాా ము, వజయ్వంతం కాన్న వార్నన్న (పేదలు, అనార్ోగయం, 

మదాయన్నక  బాన్నసలు) వసార్నస్ాా ము. వాసావాన్నక  దయవుడు మన శీలము వష్య్ంలో, మనం ఇతరులను 
ఏ వధంగ్ా పేరమిస్ాా ం అనే వష్య్ంలోనూ, మన శాశాతమైెన భవష్యతుా  మీద ఆసక ా చూప్ుతునాిడు. 
వజయ్ం స్ాధించిన వార్నన ేకాక్ుండా ప్రత్త ఒక్ుర్ననీ దయవుడు తనతో సంబంధం క్లిగ్న ఉండమన్న 
ఆహాాన్నసుా నాిడు.”- ముట్ంబో  

 

 

 

 

కరరరయచరణ: సువరరత అంట్ే ఏమిట్ి అని మీరు అనుకుంట్టనాీరు? 

ఇప్ుపడు మీరు బో ధనలో ఉనాిరు, మీరు ప్రభువ ైన యేసు గుర్నంచి ఏమీ తెలియ్న్న వయక ాక  సువారాను 
వవర్నంచడాన్నక  ప్రయ్త్తిసుా నాిరన్న మరల ఊహించుకోండి. మీ నోట బుక లో ఈ ప్రశిలక్ు సమాధానం ఇవాండి: 
 

• సువారా అంట ేఏమిటి? 

• సువారా ఎవర్న కోసం? 

• ప్రభువ ైన యేసు ఎందుక్ు చన్నపోయ్ాడు? 

 

 

మీరు ఒక గుంప్ుతో అధయయనం చేసుత నీటే్యితే 

మరల, ఈ కారయక్లాప్ంలోన్న ప్రశిలక్ు ప్రత్త వయక ా తమ సమాధానాలను వరా సుక్ునేలా చయయ్ండి, ఆప ై ప్రత్త ఒక్ురూ తమ 
సమాధానాలను ఒక్ర్నతో ఒక్రు ప్ంచుకోగలరు, తదాార్ా సభుయలు అందర్న సమాధానాలను వనగలరు. 
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“సువారా మీ జీవతాన్ని సులభతరం చయయ్డమేనన్న నేను అనుక్ునాిను, మీరు మీ వంతు ప్రయ్తిం 
చయసాే దయవుడు మిముాలను సంప్నుిలుగ్ా, వజయ్వంతంగ్ా చయస్ాా డన్న నేను అనుక్ునాిను. అయతయ ఇది 
సర్ ైనది కాదు. దయవున్న కోసం జీవంచడం ఎలలప్ుపడూ సులభం కాదన్న నేను గరహించాను, అయతయ ఆయ్న 
ఎలలప్ుపడూ మనతో ఉంటాడు, ఆయ్న మనక్ు సహాయ్ం చయయ్ాలన్న కోరుక్ుంటునాిడు. అంటే ఇప్ుపడు 
నేను పేదలను లేదా బాధితులను తీరుప చయయ్ను. అయతయ దయవుడు మనక్ు సహాయ్ం చయసినటేల  వార్నక  
నేను సహాయ్ం చయయ్ాలనుక్ుంటునాిను. నేను దీన్నన్న నా లెైఫ్ గరర ప్ుతో ప్ంచుక్ునాిను. వార్ాన్నక  
ఒక్స్ార్న మా గ్ార మంలోన్న పేద క్ుటుంబాలక్ు ఆహారం అందివాాలన్న మేమంతా న్నరణయంచుక్ునాిము.”- 
ఆగ్ ీస్ 

 

 

 

 

పరర ర థంచండి 

ఇప్ుపడు మనం సువారాను అరథం చయసుక్ునాిము, మీరు మీ జీవతాన్ని త్తర్నగ్న దయవున్నక  సమర్నపంచాలన్న 
అనుకోవచుు, మీరు చయసిన తప్ుపలక్ు క్షమాప్ణ అడగండి, ఆయ్న క్షమాప్ణను అంగ్ఫక్ర్నంచండి. మీరు ఈ 
పరా రథనను పరా ర్నథంచవచుు: 
 

పిరయ్మైెన దయవా, 
నీవు నా కోసం మరణించినందుక్ు ధనయవాదాలు. ప్రత్త ప్ర్నసిథత్తలో నాక్ు శరష్ట మైెనది జరగ్ాలన్న 
కోరుక్ునిందుక్ు వందనములు.  
న్ననుి వసార్నంచి, నా సాంత మారరంలో కార్ాయలు చయసుా నిందుక్ు ననుిక్షమించండి. 

నా పాప్ం న్ననూి, నా చుటూట  ఉని వయక్ుా లను బాధ ప టిటందన్న నేను ఇప్ుపడు గరహించాను. దీన్న కోసం 
ననుి క్షమించండి. 
ప్రభువ ైన యేసూ నీవు వచిు నా పాపాన్నక  ర్ావలసిన శిక్షను భర్నంచినందుక్ు వందనములు.  
నా కోసం నీ పరా ణాన్ని అర్నపంచినందుక్ు నీక్ు క్ృతజాతలు. 
దయ్చయసి ననుి క్షమించండి. ఇప్ుపడు నేను మీ కోసం మాతరమే జీవంచాలన్న న్నరణయంచుక్ునిందున 
నాక్ు సహాయ్ం చయయ్ండి. 

ఆమేన్ 
 

 

మీరు ఒక గుంప్ుతో అధయయనం చేసుత నీటే్యితే 

గుంప్ు ప్రత్తసపందించడాన్నక  అవకాశం ఇవాండి, సువారా అంట ేఏమిటో ఆలోచించడాన్నక  కొన్ని క్షణాలు మౌనంగ్ా ఉండండి. 
గుంప్ులో ఎవర్ ైనా తమ జీవతాన్ని త్తర్నగ్న దయవున్నక  సమర్నపంచుకోవాలన్న తలంచినటలయతయ ప్ుసాక్ంలోన్న పరా రథనను క్లిస ి
పరా ర్నథంచండి. 
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బో ధన: నీతి 

దయవున్న ప్రజలు నీత్త వృక్షాలు అన్న మనం నేరుుక్ుని 1వ పాఠ్ం మీక్ు జాా ప్క్ం ఉందా? నీత్త అంటే ఏమిటో నీక్ు 
జాా ప్క్ం ఉందా? 

 

నీత్త అంటే దయవున్నతో సమాధానము క్లిగ్నయ్ుండడం, ప్రజలతో సమాధానము క్లిగ్నయ్ుండడం. ప్రభువ ైన 
యేసు అతయతామమైెన నీత్తమంతుడు –ఆయ్న దయవున్నతోనూ, మనుష్ుయలతోనూ సర్నగ్ా ఉనివాడు. మనం 
దయవున్నతోనూ, ఇతర వయక్ుా లతోనూ సర్నగ్ా లేము. ప్రభువ ైన యేసు మన ప్క్షమున చన్నపోయనప్ుపడు మన 
తప్ుపను (మన అనీత్తన్న) ఆయ్న తీసుక్ునాిడు. ఆయ్న వష్య్ంలో సర్ ైన వార్నమిగ్ా (ఆయ్న మనలను 
క్ూడా నీత్తమంతులుగ్ా చయస్ాడు) ఉండడం కోసం మారుుక్ునాిడు. మనము దయవున్నతోనూ, ఇతర 
వయక్ుా లతోనూ సమాధానప్రచబడా్ ము. ఇది మనం చయసిన దాన్నన్న బటిట  కాదు, ప్రభువ ైన యేసు చయసిన దాన్న 
వలల నే. 
 

ప్రభువ ైన యేసు మనలను దయవున్నతో సమాధానప్ర్నచాడు. ఇది శుభవారా! 
 

• ప్రత్త ఒక్ురూ దయవున్నతో సమాధానప్రచబడాలన్న ఆయ్న కోరుక్ుంటునాిడు. 
• ప్రత్త ఒక్ురూ ఒక్ర్నతో ఒక్రు సమాదానప్రచబడి ఉండాలన్న ఆయ్న కోరుక్ుంటునాిడు. 
• మంచిది, సంప్ూరణమైెనది, పేరమతో క్ూడిన ప్రత్తదీ మన గ్ార మంలో, మన ప్రప్ంచంలో క్న్నపించాలన్న 

కోరుక్ుంటునాిడు. 
 

ప్రభువ ైన యేసు మరల ప్రతీదాన్నన్న సమాధానప్రచడాన్నక  వచాుడు. ఎందుక్ంటే ఆయ్న ప్రసుా తం 
జరుగుతుని దాన్న వష్య్ంలో శరదధ  వహిసుా నాిడు! ప్రప్ంచం శాంత్త, స్ామరసయం, పేరమ, నాయయ్ములతో న్నండి 
ఉండాలన్న ఆయ్న కోరుక్ుంటునాిడు. ఇది ప్రత్త ప్ర్నసిథత్తలోనూ దయవున్న నీత్తగ్ా ఉంటుంది. 
 

 

కరరరయచరణ: అది సర కరద్ు! 
తరచుగ్ా, అనాయయ్ం మన సాంత వయక ాగత జీవతంలో మనక్ు ఉని వభేదాలు, సంఘరాణలలో 
పరా రంభమవుతుంది. 
 

1. మీ జీవితం: మీరు ఎవర్నతో ఘరాణతో ఉనాిర్ో, ఇష్టప్డన్న వారు లేదా తప్ుపగ్ా, అనాయయ్ంగ్ా వయవహర్నంచిన 
వార్న గుర్నంచి ఆలోచిసూా  5 న్నమిషాలు గడప్ండి. మీరు మోసం చయసిన లేదా అనాయయ్ం చయసినవారు ఎవర్ ైనా 
ఉండవచుు. గతంలో ఒక్ర్న జీవతంలో వషాదాన్ని సృషిటంచిన దాన్నలో మీరు భాగమైెన వప్ర్ఫతమైెనది ఏదైెనా 
ఉండవచుు. మీ నోట బుక లో ఈ ప్రశిలక్ు సమాధానం ఇవాండి: 
 

• మీ జీవతంలో ఏ ప్ర్నసిథత్తన్న లేదా సంబంధాన్ని దయవుడు మీ మనసు్లోన్నక  తెచాుడు? 

• మీరు పేరమతో చరయ తీసుకోవాలన్న ఎంచుకొనిటలయతయ ఏ వధంగ్ా ఉంటుంది? 

• మీరు నాయయ్ంగ్ా వయవహర్నంచాలన్న ఎంచుకొనిటలయతయ ఏ వధంగ్ా ఉంటుంది? 

2. మీ సమాజం: మీ సమాజంలో సర్నకాన్న దాన్న గుర్నంచి ఆలోచించడాన్నక  కొంత సమయ్ం కేటాయంచండి. మీ 
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నోట బుక లో ఈ ప్రశిలక్ు సమాధానం ఇవాండి: 
• ఏ సంబంధాలు సర ైనవి కరవు? వరట్ిలోఎవర వరు ఉనాీరు? 

• ఏ ప్ర సిథతులు సర ైనవి కరవు? ప్రజలు అలా ప్రవర తసుత నాీరని మీరు ఎంద్ుకు అనుకుంట్టనాీరు? 

 

దయవుడు మనలను నీత్తమంతులుగ్ా చయస్ాడు కాబటిట , మనం దాన్నన్న ఇతరులతో ప్ంచుకోవచుు. పేరమ, నాయయ్ం, 
నీత్త గల వయక్ుా లుగ్ా మనం ఉండాలనీ, ఈ లక్షణాలను మన జీవతాలలోనూ, సమాజాలలోనూ మనం ఎదుర్ొునే 
ప్రత్త ప్ర్నసిథత్తలోనూ న్నలబ టుట కోవాలన్న పిలువబడా్ ము. నేడు దయవున్న ప్ర్నశుదాధ తా లోక్ంలో ప్న్న చయయ్డం 
దాార్ా, ప్ర్నశుదాధ తాను క్లిగ్న ఉని వార్న జీవతాల దాార్ా ఇది తీసుక్ుర్ాబడింది. మనం ప్రభువ ైన యేసును 
వ ంబడిసుా నాిమన్న చెపిప, మన లోక్ంలో జరుగుతుని చెడు వష్య్ాలను ప్టిటంచుకోక్పో వడం లేదా వాటిక  
కారణమవాడం సర్ ైనది కాదు. ఇది ఎలలప్ుపడూ సులభం కాదు, అంట ేధైెరయంగ్ా ఉండడం అన్న అరథం ఎందుక్ంటే 
ప్రజలు దయవున్నతోనూ, ఒక్ర్నతో ఒక్రూ సర్నగ్ా ఉండాలన్న మనం కోరుక్ుంటునాిము. 
 

3. కిాయాతమకంగ్ర ఉనీ సువరరత: మనం దయవున్నతో సమాధానప్రచబడినవారమన్న మనక్ు తెలిసిన యెడల, 

ఇతరులను పేరమించయ సేాచఛ మనక్ు ఉంటుంది. ఇతరులు సువారాను తెలుసుకోవాలనే కోర్నక్ మనక్ు ఉంటుంది. 
మీరు వరా సిన ప్ర్నసిథతుల గుర్నంచి ఆలోచిసూా , మీ నోట బుక లో ఈ ప్రశిలక్ు సమాధానం ఇవాండి: 
 

• పాలగర నివారు ఒక్ర్ననొక్రు పేరమించుకోవాలన్న ఎంచుక్ుంటే ఏ వధంగ్ా ఉంటుంది? 

• నాయయ్ం జరగ్ాలంటే ఏ వధంగ్ా ఉంటుంది? 

• ఫలితాలు ఏ వధంగ్ా ఉండవచుు? 

• పాలగర నివార్ననీ, వార్నచుటూట  ఉనివార్ననీ ఏ వధంగ్ా ఇది ప్రభావతంచయసుా ంది? 

 

 

మీరు ఒక గుంప్ుతో అధయయనం చేసుత నీటే్యితే 

1. మీ జీవితం: గుంప్ును ఈ ప్రశిలక్ు సాయ్ంగ్ా సమాధానమివాన్నవాండి, ఆప ై వార్న సమాధానాలను 
ప్ంచుకోవడాన్నక  వార్నన్న ఇదదరు లేదా ముగుర ర్నగ్ా ఉంచండి. 
2: మీ సమాజం: గుంప్ును ఈ ప్రశిలు అడగండి. చరుక్ు నాయ్క్తాం వహించండి. 
3: కిాయాతమకంగ్ర ఉనీ సువరరత: ఈ ప్రశిలను గుంప్ును అడగండి. చరుక్ు నాయ్క్తాం వహించండి. 

 

  

 

ల ైఫ్ గరా ప్ు వృతాత ంతం 

మానా్క్ు దక్షిణాన ఉని క్ుండంఫుమా గ్ార మంలో లెైఫ్ గరర ప్ు ఉంది. గ్ార మంలో ఇదదరు ప్ురుష్ులు, సలాకా* 
నోర మా* లు ఇదదరు అనార్ోగయంతో ఉని సలాకా బిడ్ గుర్నంచి వాదించుక్ునాిరు. చినిబిడ్ అనార్ోగయంతో 
ఉనాిడు, ఎందుక్ంటే నోర మా చినిబిడ్ను శపించాడు, అతన్నక  అనార్ోగయం క్లిగ్నంచాడు అన్న స్ాథ న్నక్ మంతరగ్ాడు 
సలాకాతో చెపాపడు. 
ఇది అలా కాదు, నోర మా చాలా క్లత చెందాడు. కోప్ప్డా్ డు. దీంతో వారు గ్ార మ ప దదను క్లవవలసిన ప్ర్నసిథత్త 
ఏరపడింది. అయతయ ఆ ప దద  క్ూడా ఈ వాదనక్ు ముగ్నంప్ు ప్లక్లేక్ పో య్ాడు. కాబటిట  న్నర్ోద షి అయన నోర మా, 
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ఇది తన జీవతాన్ని ఏ వధంగ్ా ప్రభావతం చయసిందో  దాన్నన్న త్తర్నగ్న చెలిలంచాలన్న కోరుతూ సలాకాను కోరుట క్ు 
తీసుక ళ్లల డు. 
 

ఈ తరుణంలో తమ గ్ార మంలోన్న ప్ర్నసిథత్తన్న చూసి మనస్ాా పాన్నక  గుర్ ైన లెైఫ్ గరర ప్ు నాయ్క్ులు ప దదను 
సంప్రదించాలన్న న్నరణయంచుక్ునాిరు. అధికార్నక్ కారయక్లాపాలు ఇప్పటికే పరా రంభమైెనప్పటికీ, లెైఫ్ గరర ప్ు వారు 
వ ళ్లల ఇదదరు వయక్ుా లను ర్ాజీ చయసేందుక్ు ప్రయ్త్తించవచాు అన్న అడిగ్ారు. ఇతర వయక్ుా లు సహాయ్ం 
చయయ్ాలనుక్ునిందుక్ు ఆ ప దద  క్ృతజాతలు తెలిపారు. 
 

మొదట, వారు నోర మా వదదక్ు వ ళ్లల సలాకాను క్షమించమన్న అడిగ్ారు - అతడు అదుుతంగ్ా చయస్ాడు! కోరుట  
నుండ ికేసును తీసివేసినందుక్ు అతన్న రుసుమును చెలిలంచడాన్నక  లెైఫ్ గరర ప్ు అతన్నక  సహాయ్ం చయసింది. 
అప్ుపడు వారు సలాకా వదదక్ు వ ళ్లల అతన్న కోసం పరా ర్నథంచారు, ప్ర్నసిథత్తన్న అదుప్ులోన్నక  తీసుక్ుర్ావాలన్న దయవుణిణ  
పరా ర్నథంచారు. అతన్న బిడ్ అనార్ోగయం మంతరవదయ వలల  కాదన్న అరథం చయసుకోవాలన్న కోర్ారు. సలాకా అరథం 
చయసుక్ునాిడు, తాను చయసిన ఆర్ోప్ణలు అన్నిటిన్న వడిచిప టాట డు. 
 

ఈ లెైఫ్ గరర ప్ు చొరవ తీసుకొన్న ముందుక్ు వచిు ఈ వయక్ుా లను మళీల ఒక్చోట చయర్నుంది. వారు ఇదదరు వయక్ుా ల 
జీవతాలోల  భార్ఫ స్ానుక్ూల ప్రభావాన్ని క్లిగ్న ఉనాిరు. వారు సంఘముప  ైస్ానుక్ూల ప్రభావాన్ని చూపారు. 
గ్ార మం ఇక్ప ై వాగ్ాాదాన్నక  గుర్నకాలేదు, వాదనలతో వయవహర్నంచడాన్నక  ఒక్ మంచి మారరం ఉందన్న వారు 
గరహించారు, గ్ార మంలోన్న క ైైసావులు ఒక్ మారుపను చూశారు, వారు సువారా క రయ్ాతాక్ంగ్ా ప్న్నచెయ్యడం వారు 
చూస్ారు! 

* గ్ోప్యత కోసం పేరుల  మారుబడా్ య 

 

ప్రశ్ీలు: ల ైఫ్ గరా ప్ు వృతాత ంతం 

• ఈ వృతాా ంతం నుండ ిమనం ఏమి నేరుుకోవచుు? 

• లెైఫ్ గరర ప్ు ఏమి చయసింది? 

• ప్ురుష్ులు ఒక్ర్నతో ఒక్రు సమాధానప్రచబడడం దాార్ా ఏ వధంగ్ా ప్రయోజనం పొ ందారు? 

• వారు ఒక్ర్నతో ఒక్రు సమాధానప్రచబడడం దాార్ా గ్ార మం ఏ వధంగ్ా ప్రయోజనం పొ ందింది? 

• లెైఫ్ గరర ప్ు ఏమీ చయయ్క్ుంటే ఏం జర్నగ్న ఉండయది? 

 

 

పరర ర థంచండి 

మీ గ్ార మంలో సర్నగ్ార  లేన్న మీ జాబితాను ప్ర్నశీలించండి, ప్ర్నసిథత్తన్న, ప్రమేయ్ం ఉని వయక్ుా లను ఆయ్న చూసే 
వధంగ్ా మీరు చూసేలా మీక్ు సహాయ్ం చయయ్మన్న దయవుణిణ  పరా ర్నథంచండి. ప్రత్త ప్ర్నసిథత్తలో దయవున్న పేరమ, నాయయ్ం 
కోసం పరా ర్నథంచండి. మీ గ్ార మంలో సువారా సజీవంగ్ా ఉండాలన్న పరా ర్నథంచండి. 
 

 

ఈ వరరం చేయడానికి 
ఈ వారం మీ గ్ార మంలో మీరు యెర్నగ్నన దయవున్న కోసం జీవంచయ వారు, గ్ార మంతో ప్రభువ ైన యేసు పేరమనూ,  
సందయశానీ ప్ంచుకోవాలనే కోర్నక్ ఉనివార్న జాబితాను రూపొ ందించండి. మీరు మీ జాబితాలో ఎవర్న పేరుల  
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వరా య్ాలి అన్న దయవుణిణ  అడగండి. వార్నలో ప్రత్త ఒక్ుర్న కోసం పరా ర్నథంచండి, వారు దయవున్న శక ావంతమైెన వృక్షాలు 
అవుతారు. వవధ సంఘములు, వవధ తెగల వయక్ుా లు, ప్ురుష్ులు, మహిళలు, య్ువక్ులు, వృదుధ లు, వవధ 
హో దాల వయక్ుా ల గుర్నంచి ఆలోచించండి. 
 

మీ జాబితాలోన్న 5 మంది వయక్ుా లను సంప్రదించండి, మీరు వార్నక  సహాయ్ం చయయ్ాలనుక్ుంటునాిరన్న, ఈ 
ప్ుసాక్ంలో మీరు ఏమి నేరుుక్ుంటునాిర్ో వార్నక  నేర్నపంచాలనుక్ుంటునాిరన్న వార్నక  సపష్టంగ్ా వవర్నంచండి, 

తదాార్ా వారు మీ నుండ ినేరుుక్ుని వాటిన్న ఇతరులక్ు అందించవచుు. గ్ార మంలో గుంప్ును 
పరా రంభించయందుక్ు క్లిసి ప్న్న చయయ్డం దాార్ా మీరు దీన్నన్న చయయ్ాలనుక్ుంటునాిరన్న వవర్నంచండి, మనం 
దీన్నన్న లెైఫ్ గరర ప్ు అన్న పిలుస్ాా ము. మీరు దీన్నన్న చయయ్డాన్నక  క్లిసి ప్న్న చయసుా నిప్ుపడు, మీరు క్లిసి 
నేరుుకోవడాన్నక , ఒక్ర్ననొక్రు వశాాసంలో ప ర్నగ్ేలా పోర త్హించడాన్నక , ఇతర గ్ార మసుథ లక్ు సహాయ్ం 
చయయ్డాన్నకీ, మీ చుటూట  ఉని ఇతరులక్ు బో ధించడాన్నకీ మీక్ు అవకాశాలు ఉంటాయ. 
 

వారు ఈ అవకాశాన్ని ఉప్యోగ్నంచుకోవాలనుక్ుంటునాిర్ా అన్న వార్నన్న అడగండి. ఈ అవకాశాన్ని 
అంగ్ఫక్ర్నంచడాన్నక  లేదా త్తరసుర్నంచడాన్నక  వార్నన్న అనుమత్తంచండి. కొంతమంది దాన్నలో భాగం కావడాన్నక  
ఇష్టప్డరు. అది మంచిది. కొంతమంది చాలా ఆసక ాగ్ా ఉంటారు. తరువాత్త వారంలో వారు మిముాలను 
క్లవగలర్ా అన్న వార్నన్న అడగండి. ఈ వయక్ుా ల గుంప్ు మీ లెైఫ్ గరర ప్ లో మొదటి సభుయలుగ్ా ఉంటారు. మీరు 
లెైఫ్ గరర ప్ును పరా రంభించయ ముందు ప్రణాళ్లక్ చయయ్డాన్నకీ, పరా రథన చయయ్డాన్నకీ, కొన్ని వార్ాలలో ఇతరులను 
ఆహాాన్నంచడాన్నకీ వార్నన్న క్లుస్ాా రు. 
 

 

దానిని వరర యండి 
• మీ గ్ార మంలో మీక్ు తెలిసిన దయవున్న కోసం జీవంచయవారు, గ్ార మంతో ప్రభువ ైన యేసు పేరమ, సందయశాన్ని 

ప్ంచుకోవాలనే కోర్నక్ ఉని వార్న జాబితా సిదధప్రచండి. ఈ వారంలో సంప్రదించడాన్నక  5 న్న 
ఎంచుకోండి. 

• లెైఫ్ గరర ప్ులో భాగం కావడం గుర్నంచి మీరు ఈ వారం ఎవర్నతో మాటాల డారు? 

• వారు ఏ వధంగ్ా సపందించారు? వారు ఉతా్హంగ్ా ఉనాిర్ా? వారు సంకోచించార్ా? మీరు వార్నన్న 
అడిగ్నన దాన్నన్న వారు అరథం చయసుక్ునాిరన్న మీరు అనుక్ుంటునాిర్ా? కాక్పో తయ వారు అరథం 
చయసుకోవడాన్నక  మీరు ఏ వధంగ్ా సహాయ్ప్డగలరు? 

 

 

 

అద్నప్ు కరరయకలాపరలు 
మీరు నేరుుక్ుని దాన్న గుర్నంచి ఆలోచించడాన్నకీ, ఆచరణలో ప టటడాన్నకీ, మీ అవగ్ాహనను లోతుగ్ా 
ప ంచుకోవడాన్నకీ ఇవ మీక్ు సహాయ్ప్డతాయ. మీరు అదనప్ు కారయక్లాపాలు అన్నిటినీ చయయ్నవసరం లేదు 
అయతయ ప్రత్త పాఠాన్నక  ఒక్టి లేదా ర్ ండు చయయ్ాలన్న మేము మిముాలను పోర త్హిసుా నాిము. చాలా 
సహాయ్కార్నగ్ా లేదా ఎక్ుువ ఆనందించయ వాటిన్న మీరు ఎంచుకోవచుు! 
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ఎంపిక 1: మీ నోట బుక లో ప్రత్త 4 అంశాల చిహాిలను గ్ఫయ్ండి. దాన్న ప్రక్ున ఒక్ వాకాయన్ని వరా య్ండి, దాన్న అరథం ఏమిటో 
వవర్నంచండి. 
 

ఎంపిక 2: సర ైనది కరద్ు కార్ాయచరణక్ు మీ సమాధానాలను త్తర్నగ్న చూడండి! మీ జీవతంలో సర్ ైనవ కాన్న ప్ర్నసిథతులను మీరు 
జాబితా చయస్ారు. ఈ వారం మీరు ప్ర్నసిథత్తన్న ఏ వధంగ్ా సర్నదిదదవచుు అనే దాన్న గుర్నంచి పరా ర్నథంచండి. మీరు క్షమాప్ణ 
చెపాపలి్న అవసరం ఉందా? మీరు మీ మార్ార లను మారుుకోవలసిన అవసరం ఉందా? మీరు ఎవర్నక ైనా పేరమ చూపించాలి్న 
అవసరం ఉందా? ప్ర్నసిథత్తన్న సర్నదిదదడాన్నకీ, ప్ర్నసిథత్తక  దయవున్న మారుప తీసుక్ుర్ావడాన్నకీ సమయ్ాన్ని ఏర్ాపటు చయసుకోండి. 
అవకాశం వసాే, మీరు ప్ర్నసిథత్తన్న ఎందుక్ు సర్నగ్ా ఉంచుతునాిర్ో, ఈ వారం పాఠ్ంలో మీరు నేరుుక్ుని వష్య్ాలను 
వవర్నంచినటుల  న్నర్ాధ ర్నంచుకోండి. మీరు చయయ్ాలన్న న్నరణయంచుక్ుని వాటినీ, మీ చరయల ప్రభావానీి గమన్నంచండి. 
 

ఎంపిక 3: సర ైనది కరద్ు కార్ాయచరణక్ు మీ సమాధానాలను త్తర్నగ్న చూడండి! అక్ుడ మీరు మీ సమాజంలో సర్నకాన్న 
ప్ర్నసిథతులను జాబితా చయస్ారు. ఈ వారం మీ సేిహితులలో ఒక్రు లేదా ఇదదర్నతో క్లిస ివ ళలడాన్నక  సమయ్ాన్ని ఏర్ాపటు 
చయసుకోండి. ప్ర్నసిథతులలో ఒక్దాన్నన్న సర్నగ్ార  ఉంచడంలోనూ, ప్ర్నసిథత్తలోన్నక  దయవున్న మారుప తీసుక్ుర్ావడంలోనూ మీరు ఏ 
వధంగ్ా సహాయ్ప్డగలర్ో ఆ వయక్ుా లతో మాటాల డండి. అవకాశం వసాే, మీరు ప్ర్నసిథత్తన్న ఎందుక్ు సర్న చయసుా నాిర్ో, ఈ వారం 
పాఠ్ంలో మీరు నేరుుక్ుని వష్య్ాలను వవర్నంచినటుల  న్నర్ాధ ర్నంచుకోండి. మీరు చయయ్ాలన్న న్నరణయంచుక్ుని వాటిన్న, మీ 
చరయల ప్రభావాన్ని గమన్నంచండి. 
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4: కుట్టంబం దావరర 
జీవం  

4 

క్ుటుంబం దాార్ా జీవం 

తనుి ఎందరంగ్ఫక్ర్నంచిర్ో వార్నక్ందర్నక , అనగ్ా 
తన నామము నందు వశాాసముంచిన వార్నక ,  
దయవున్న పిలల లగుటక్ు ఆయ్న అధికారము 
అనుగరహించెను. 

యోహాను 1:12 
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లక్ష్యం 

దయవుడు మనలను తన క్ుటుంబంలోన్నక  ఆహాాన్నసుా నాిడు! క్ుటుంబాలు క్లిసి ప్న్న చయస్ాా య, వార్న వభాగ్ాల 
దాార్ా ప్న్న చయస్ాా య, వార్నన్న ఏక్ం చయసే వాటిప ై దృషిట  ప డతాయ, ఇతర వయక్ుా లను తమలో భాగమవాాలన్న 
ఆహాాన్నస్ాా య. 
 

 

 

 

ఈ పరఠం ముగ్ సన సమయానికి మీరు వీట్ిని కలిగ్  ఉంట్ారు: 
• దయవున్న క్ుటుంబం అంట ేఏమిటి? అందులో దయవుడు ఏ వధంగ్ా ప్న్నచయస్ాా డు అన్న అరథం 

చయసుక్ుంటారు? 

• ఏది ప్రజలను వభజిసుా ంద?ి ప్రజలను ఏది ఏక్ం చయసుా ంద ిఅనేదాన్న గుర్నంచి తెలుసుక్ుంటారు. 
• లెైఫ్ గరర ప్ు గ్ార మాన్ని ఏ వధంగ్ా ఏక్ం చయయ్గలదో తెలుసుక్ుంటారు 

 

 

 

 

వెనుతిర గ్  చూడడం 

ప్రత్త పాఠ్ం పరా రంభంలో, గత పాఠాన్ని త్తర్నగ్న చూడడాన్నకీ, మీరు ఏమి చయస్ారు, దయవుడు మీక్ు ఏమి బో ధించాడో 
ఆలోచించడాన్నక  మేము మిముాలను పో ర త్హించాలనుక్ుంటునాిము. 
 

• సువారా గుర్నంచి గత పాఠ్ం నుండి మీరు ఏమి నరేుుక్ునాిరు, అది క్లుగజసేే వయతాయసం? 

• మీరు ఎవర్నతోన నైా 4 అంశ్ములను ఉప్యోగ్నంచి సువారాను ప్ంచుక్ునాిర్ా? మీరు దాన్నన్న 
సులభంగ్ా లేదా క్ష్టంగ్ా ఉనిటుట  క్నుగ్ొనాిర్ా? వారు ఏ వధంగ్ా సపందించారు? వారు 
తమ జీవతాలను దయవున్నక  సమర్నపంచుకోవాలన్న కోరుక్ునాిర్ా? 

• మీరు ఈ వారం ఏదెనైా ప్ర్నసిథత్తన్న సర్నదిదాద ర్ా? మీరు ఏమి చయస్ారు? దాన్న వలల  ఎలాంటి 
వయతాయసం వచిుంద?ి 

• మీరు నేరుుక్ుని వాటని్న ఈ వారం ఎవర్నతోన నైా ప్ంచుక్ునాిర్ా? 

 

 

ప్రశ్ీలు: నా కుట్టంబం 

• మీరు క్ుటుంబంలో భాగమైెతయ, మీ క్ుటుంబం ఏ వధంగ్ా ఉంటుంది? 

• మీక్ు క్ుటుంబం లేక్పో తయ, ఇతర క్ుటుంబాల నుండి మీరు ఏమి చూశారు? 

• క్ుటుంబంగ్ా ఉండడంలో ఉతామమైెనది ఏమిటి? 

• క్ుటుంబంగ్ా ఉండడంలో క్ష్టమేమిటి? 

 

 

వృతాత ంతం: ప్రధాని వింద్ు 
ఒక్ప్ుపడు ఒక్ ప్రధాన్న ఒక్ ప దద  వందుక  తన ర్ాజాయన్నక  చెందిన అనేక్ మందిన్న పిలిచాడు. ఇది చాలా ప దద  
సందరుం కావడంతో ప్రజలు అన్ని పరా ంతాల నుండి వందుక్ు వ ళ్లారు. ప్రత్త ఒక్ురూ తమ ఉతామ దుసుా లు 
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ధర్నంచి ప్రధాన్నక  శుభములు తెలిపారు. వవధ పరా ంతాల నుండి అనేక్ మంద ిప్రజలు ఉనాిరు. అది ప్రధాన్నక  
సంతోషాన్ని క్లిగ్నంచింది. అతడు తన ర్ాజాయన్ని, అతడు పాలించిన ప్రజల క్ుటుంబాన్ని చూడాలన్న 
కోరుక్ునాిడు కాబటిట  అతడు వార్నన్న ఆహాాన్నంచాడు. 
 

ర్ ండు ర్ోజుల తరువాత, తన తెగలోన్న అనేక్ మంది వయక్ుా లు వాదించుకోవడం గమన్నంచాడు. సంప్రదాయ్ాన్ని 
పాటించడంలో ఎవరు ఉతాములు అన్న వారు వాదించారు. ఎవరు ఉతామ పాటలు పాడారు అనేదాన్నప ై వారు 
వాదించారు. అదయ గ్ార మాన్నక  చెందిన వార్నతో క్ూడా వాగ్ాాదాన్నక  దిగ్ారు. వేరు వేరు ప్రముఖులు వేరు వేరు 
వయక్ుా లతో క్లిసే ప్రదయశం, ప్రజలు అరుదుగ్ా క్లిసి ఉండయ ప్రదయశాన్నక  క్ూడా ఇది వచిుంది. 
 

దీంతో ప్రధాన్న తీవర ఆందోళనక్ు గురయ్ాయరు. తన ప్రజలు ఇంతగ్ా ఏ వధంగ్ా చీలిపోయ్ారు అన్న ఆయ్న 
ఆశురయపో య్ాడు. అతడు దాన్న గుర్నంచి ఏదైెనా చయయ్ాలన్న న్నరణయంచుక్ునాిడు. 
 

ఒక్ ర్ాత్తర అతడు క్లిసి వచిున వవధ గుంప్ుల ప్రధాన వయక్ుా లను సమావేశప్ర్నచాడు. ఒక్ గ్ొప్ప గదిలో ప ైన 
అతడు క్ప్ుప నుండి ఒక్ బాక్ును వేలాడదీశాడు. ఆ బాక్ును చయరుకోగలిగ్నన వయక ా ప్రధాన్న కాగలడన్న ఆయ్న 
చెపాపడు. అతడు తన ర్ాజయమంతా అతన్నక  ఇస్ాా ను అన్న చెపాపడు.  
 

హాజర్ ైన ప్రముఖులు చాలా ఆశురయపో య్ారు, తొందరతో ఒక్ర్నతో ఒక్రు పో ర్ాడటం పరా రంభించారు. ఒకొుక్ురు 
గ్ోడ ఎకేుందుక్ు ప్రయ్త్తించారు, అయతయ వఫలమయ్ాయరు. వార్నలో అనేక్ మంది ఘరాణ ప్డడంలో చాలా 
ఒతా్తడి క్లిగ్న ఉనాిరు, వారు బాక్ును అందుకోవడం గుర్నంచి ప్ూర్నాగ్ా మర్నుపో య్ారు. ఇది జర్నగ్నన ఒక్ గంట 
తరువాత అందరూ అలసిపోయ్ారు, న్నరుతా్హప్డా్ రు. 
 

అప్ుపడు తెలివ ైన ప్రధాన్న వార్న దగరరక్ు వ ళ్లాడు, ఇలా చెపాపడు, “మీలో ఎవర్ ైనా ఈ ప్న్న చయయ్గలరన్న 
ఎందుక్ు అనుక్ుంటునాిరు? ఇది అస్ాధయం, మీరు చయరుకోవడాన్నక  ప ైక్ప్ుప చాలా ఎతుా లో ఉంది.” ఆ తరువాత 
అతడు ఐదుగురు వయక్ుా లను నేలప ై న్నలబడమన్న సమీక్ర్నంచాడు. మర్ో ముగుర ర్నన్న వార్న భుజాలప ై న్నలబడమన్న 
ఆదయశించాడు, ఆప ై వార్నప ై మర్ో ఇదదరు. ఆ ప్రముఖులు ఆయ్న చెపిపన వధంగ్ా చయసి ఒక్ర్నప ై ఒక్రు న్నలబడా్ రు. 
వారు దాదాప్ు చయరుకోగలిగ్ారు, అయతయ చాలా వరక్ు కాదు. ప్రధాన్న సాయ్ంగ్ా వార్నప ైక  ఎక ు తాను బాక్ు 
వదదక్ు చయరుక్ునాిరు. 
 

ప్రధాన్న చెపాపలనుక్ుంటునిది అందర్నకీ తెలిసిందయ. తమంతట తాముగ్ా ప్న్నన్న ప్ూర్నా చయయ్ాలనే ప్రయ్తాిలలో 
వారు గ్ొడవలు, వాదప్రత్తవాదనలతో ఒతా్తడి క్లిగ్నయ్ునాిరు. అది క్ుదరలేదు. అందరూ క్లిసి బాక్ు వదదక్ు 
చయరుక్ునాిరు. ప్రధాన్నక  క్ూడా అందర్న సహకారం కావాలి. 
 

 

ప్రశ్ీలు: ప్రధాని వింద్ు 
• ఈ వృతాా ంతం మనక్ు ఏమి నేర్నపసుా ందన్న మీరు అనుక్ుంటునాిరు? 

• బాక్ు కోసం ప్రయ్త్తించమన్న ముఖయమంత్తర ప్రజలను ఎందుక్ు అడిగ్ారు? 

• క్లిస ిప్న్నచయసినప్ుపడు వారు ఏమి నేరుుక్ునాిరు? 
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• దీన్న తరువాత ప్రజల ప్రవరాన ఏ వధంగ్ా మార్నందన్న మీరు అనుక్ుంటునాిరు? 

• వారు తమ గ్ార మాలక్ు త్తర్నగ్న వ ళ్లానప్ుపడు భినింగ్ా ఏమి జర్నగ్న ఉండవచుు? 

 

 

బో ధన: సంఘం చితరం 
ఆఫిరకాలోన్న గ్ార మీణ గ్ార మాలోల  సంఘం ఏ వధంగ్ా ఉంటుందో తెలిపే చితరమిది. ఇది ఎక్ుడైెనా సంఘం 
వష్య్ంలో క్ూడా న్నజం కావచుు. దయవుడు అనే గ్ొప్ప నాయ్క్ుడు ఉనాిడు, ఆయ్న మన వ ైప్ు 
చూసుా నాిడు. ఆయ్న ప్రజల సంఘం వడిపో వడాన్ని చూసుా నాిడు, మనలో ఒక్ర్నతో ఒక్రు పో టాల డుకోవడం, 
చిలల ర సంప్రదాయ్ాల గుర్నంచి వాదించుకోవడం చూసుా నాిడు. మన వృతాా ంతంలోన్న ప్రధాన్న వలే ఆయ్న తన 
ప్రజలను, తన దయశం ఐక్యంగ్ా ఉండడం చూడాలనుక్ుంటునాిడు. 
 

మనం వాదించుక్ుంటూనే, ఆ ప్రముఖులు బాక్ు గుర్నంచి మరచిపోయనటేల , మనక్ుని ప్న్నన్న మనం 
మరచిపో తునాిము. అనేక్ మంది శరమలు ప్డుతునాిరు, అనేక్ులు దయవుణిణ  యెరుగక్ుండా ఉనాిరు. మనం 
మనక్ు సహాయ్ం చయసుక్ుంటాము లేదా ఒక్ర్నతో ఒక్రు వాదించుక్ుంటూ న్నలబడియ్ునాిము.  
 

ఎడాండ్ బర్ు ఇలా అనాిడు, "చెడు వజయ్ాన్నక  అవసరమైెనది మంచి వయక్ుా లు ఏమీ చయయ్క్పో వడమే."3 
మనం ప్రధాయనంలో ఉనిప్ుపడు మన శతుర వు మనక్ు సమీప్ంగ్ానే తన సాంత ప్న్నన్న 
న్నర్నాంచుక్ుంటునాిడు. 
 

 

కరరరయచరణ: నా గ్రా మంలోని విభజనలు 
మొదటి పాఠ్ంలో చాలా గ్ార మాలు ఏ వధంగ్ా వభజించబడా్ యో మనం చూశాము. మీరు మీ గ్ార మంలోన్న 
ఇతరులతో దీన్న గుర్నంచి మాటాల డి ఉండవచుు. మీ నోట బుక లో క రంది ప్రశిక్ు మీ సమాధానాన్ని వరా య్ండి: 
 

• ప్రధాన్న వందుక్ు హాజర్ ైన వయక్ుా ల వలె, గ్ొప్ప అధిప్త్త అయన దయవుణిణ  యెర్నగ్నన వయక్ుా లను వభజించయ 
సంప్రదాయ్ాలు, ఆచార్ాలు ఉనాియ. మీ గ్ార మంలోన్న ప్రజలు వభేదించయ వాటిలో కొన్ని ఏమిటి? 

 

 

మీరు ఒక గుంప్ుతో అధయయనం చేసుత నీటే్యితే 

మీ గ్ార మంలోన్న ప్రజలు ఏకీభవంచన్న వష్య్ాలను ఒక్ గుంప్ుగ్ా చర్నుంచండి.  

 

 

 

 

“ధనవంతులు, పేదలు క్లవరన్న, వేరు వేరు సంఘ శాఖలు ఎప్ుపడూ క్లవవన్న, వవధ తెగలు ఎప్ుపడూ 
క్లిసి ప్నులు చయయ్వు లేదా ఒక్ర్నతో ఒక్రు మాటాల డుకోలేరన్న నా తలిలదండుర లు ఎప్ుపడూ నాక్ు 
చెప్ుతుండయ వారు. కాబటిట  మనం ఇలాగ్ే నడవాలి అన్న అనుక్ునాిను. అయతయ చయయ్డాన్నక  కొతా మారరం 

 
3బర్ు, ఎడాండ్ (1770) థాట్ ఆన్ ది కాజ్ ఆఫ్ ప రస ంట డిస్ క్ంటెంట్, 3వ ఎడిష్న్, పాల్డ మాల్డ, జ  డాడ్్ లీ నుండి సీాక్ర్నంచబడింది 
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ఉందనీ, ప్రలోక్ంలో గుంప్ులు లేదా తెగలు ఉండవనీ దయవుడు నాక్ు చూపించాడు. కాబటిట  నేను మా 
లెైఫ్ గరర ప్ుక  వవధ తెగల వయక్ుా లను ఆహాాన్నంచాలన్న న్నరణయంచుక్ునాిను. మనమందరం ప్రభువ ైన 
యేసును వశాసిసుా నాిము కాబటిట  అదయ మనలను ఏక్ం చయసే వష్య్ం. దాన్నప ై దృషిట  ప టాట లన్న నేను 
న్నరణయంచుక్ునాిను. నేను ముఖయ వయక ాతో మాటాల డాను. ఆయ్న వవధ తెగల నాయ్క్ులతో 
మాటాల డటాన్నక  నాక్ు సహాయ్ం చయస్ాడు, ఐక్యతను తీసుక్ుర్ావడాన్నక  మనం ఏదైెనా చయయ్గలమా అన్న 
నేను వార్నన్న అడిగ్ాను. వారు కొన్ని తోటప్న్న స్ామగ్నరన్న అడిగ్ారు. మేము కొతా ప్ర్నక్ర్ాలను కొనుగ్ోలు 
చయయ్లేము, అయతయ మేము వాసావాన్నక  మా సమయ్ాన్ని వ చిుంచి, మా సాంత స్ాధనాలను 
ఉప్యోగ్నంచాలన్న న్నరణయంచుక్ునాిము. ఇప్ుపడు మేము క్లిసి తోట ప్న్న చయస్ాా ము, ఆహారం 
ప్ంచుక్ుంటాము, దయవుడు మనందర్ననీ తన క్ుటుంబంలోన్నక  ఏ వధంగ్ా ఆహాాన్నస్ాా డో  నేను వార్నక  
చెపాా ను.” - అసిసి 

 

 

 

 

బో ధన: మాసరయి ప్రమాణం 

వభజించబడిన గ్ార మాలు, సంఘాలు, సమాజాలను దయవుడు కోరుకోడు. మనం క్లిసి ప్న్నచయయ్ాలన్న, ఒక్ర్ననొక్రు 
చూసుకోవాలన్న, పేరమించాలన్న ఆయ్న కోరుక్ుంటునాిడు. మనం ఒక ేకుట్టంబంలా క్లిసి ప్న్నచయయ్ాలనిదయ 
దయవున్న కోర్నక్. 
 

క్లిస ిప్న్న చయయ్డం పరా రంభించయ ఒక్ మారరం, మనం అంగ్ఫక్ర్నంచయ వాటిన్న క్నుగ్ొనడం. వృతాా ంతంలో ప్రధాన్న 
చెపాపలనుక్ుని అంశం ఇదయ. ప్రజలు తమ వభేదాలప ై దృషిట  ప టటవచుు లేదా వార్నన్న ఏక్ం చయసే వాటిప ై దృషిట  
ప టటవచుు. బాక్ును పొ ందడం ప్రతి ఒకకరూ చయయ్ాలనుక్ునిది, కాబటిట  వారు దాన్నప ై దృషిట  స్ార్నంచి, దాన్నన్న 
పొ ందడాన్నక  క్లిసి ప్న్న చయసి ఉండవచుు. 
 

1960లో తూరుప ఆఫిరకాలోన్న మస్ాయ ప్రజలు మస్ాయ ప్రమాణాన్ని వరా య్డాన్నక  మిష్నర్ఫలతో క్లిస ి
ప్న్నచయశారు. క ైైసావ వశాాసం ఆవశయక్తలను వవర్నంచడాన్నక  ఇది ఒక్ చిని రచన. 
 

 

మీరు ఒక గుంప్ుతో అధయయనం చేసుత నీటే్యితే 

ప్రమాణాన్నిన మాదిగ్ా చదవండి. న మాదిగ్ా మరల చదవండి. ఏదైెనా న్నర్నదష్ట  భాగం ప్రతయయక్ంగ్ా ఉందో  లేదా వార్నన్న 
ఆశురయప్రుసుా ందో , ఎందుక్ు అన్న గుంప్ును అడగండి. 

 

 
 

 
మీక్ు వీలెైతయ దీన్నన్న బిగరరగ్ా చదవండ.ి న మాదిగ్ా చదవండి, తదాార్ా మీరు ప్రత్త ప్దబంధాన్ని తీసుకోవచుు. 
 

ఏక ైక్ సర్ోానితుడైెన దయవుణిణ  మేము వశాసిసుా నాిము. ఆయ్న పేరమతో అందమైెన వశాానీి, దాన్నలోన్న 
మంచిదైెన సమసామునూ సృషిటంచాడు. ఆయ్న మానవుడిన్న సృషిటంచాడు, లోక్ంలో మానవుడు 
సంతోష్ంగ్ా ఉండాలన్న కోరుక్ునాిడు. దయవుడు లోకానీి, భరమిప ై ఉని ప్రత్తజాత్తనీ, తెగనూ 
పేరమిసుా నాిడు. మనము ఈ సర్ోానితుడైెన దయవుణిణ  చీక్టిలో ఎర్నగ్నయ్ునాిము. ఇప్ుపడు వ లుగులో 
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ఆయ్నను తెలుసుక్ునాిము. దయవుడు తన వాక్యమైెన బ ైబిలులో లోకానీి, సమసాజాతులనూ , 
తెగలనూ రక్షిస్ాా నన్న వాగ్ాద నం చయశాడు. 

 

దయవుడు తన క్ుమారుడైెన ప్రభువ ైన యేసుకీరసుా ను ప్ంప్డం దాార్ా తన వాగ్ాద నాన్ని మేలెైనదిగ్ా 
చయస్ాడన్న మేము వశాసిసుా నాిము, శర్ఫరదార్నయైెన మానవుడు, గ్ోతరమును బటిట  ఒక్ య్రదుడు, ఒక్ 
చిని గ్ార మంలో పేదవాడిగ్ా జన్నాంచాడు, ఆయ్న తన ఇంటిన్న వడిచిప టిట , ఎలలప్ుపడూ మంచి 
కారయములు జర్నగ్నసూా , దయవున్న శక ాచయత మనుష్ుయలను సాసథప్రుసూా , దయవున్న గుర్నంచీ, మన్నషి గుర్నంచీ 
బో ధిసూా , మతం అరథం పేరమ అన్న చూపిసూా  య్ాతరలు చయసేవాడు. ఆయ్న మనుష్ుయల చయత 
త్తరసుర్నంచబడా్ డు, హింసించబడా్ డు, ఒక్ సిలువప ై చయతులు, కాళాతో వేరలాడదీయ్బడా్ డు, 
మరణించాడు.ఆయ్న సమాధిలో ప్ూడిు వేయ్బడా్ డు, అయతయ గురుపో తులు ఆయ్నను తాక్లేదు, 
మరడవర్ోజు ఆయ్న సమాధి నుండ ిసజీవుడిగ్ా త్తర్నగ్న లేచాడు. ఆయ్న ప్రలోకాన్నక  
ఆర్ోహణుడయ్ాయడు, ఆయ్నే ప్రభువు. 

 

మన పాప్ములనీి ఆయ్న దాార్ా క్షమించబడా్ య్న్న మేము వశాసిసుా నాిము. ఆయ్నలో వశాాసం 
ఉని వారందరూ తమ పాప్ముల వష్య్ంలో ప్శాుతాా ప్ప్డాలి, దయవున్న ప్ర్నశుదాధ తాలో బాపాిసాం 
పొ ందాలి, పేరమ న్నయ్మాలను జీవంచాలి, పేరమతో క్లిస ిర్ొటెటను ప్ంచుకోవాలి ,ప్రభువ ైన యేసు త్తర్నగ్న 
వచయు వరక్ు ఇతరులక్ు శుభవారా ప్రక్టించాలి. మనం ఆయ్న కోసం ఎదురుచూసుా నాిము. ఆయ్న 
సజీవుడు. ఆయ్న జీవసుా నాిడు. దీన్నన్న మేము వశాసిసుా నాిము. ఆమేన్.4 

 

క ైైసావులుగ్ా ఉండటమంటే ఏమిటో మస్ాయ ప్రమాణం వవర్నసుా ంది, క ైైసావులు సంఘంలోన్న వవధ వష్య్ాల 
గుర్నంచి వభేదించవచుు అయతయ వారు ఇది న్నజమన్న నమాాలి. ఎందుక్ంటే ఈ వష్య్ాలప ై వారందరూ 
అంగ్ఫక్ర్నస్ాా రు కాబటిట  వారు క్లిస ిప్న్న చయస్ాా రు. మనక్ు ఉమాడిగ్ా ఉని వాటిన్న చూసినప్ుపడు, మనలను 
వడదీసే అంశాలు మసక్బారుతాయ. 
 

 

బ ైబిలు వచన భాగం 

ఈ బ ైబిలు ప్ఠ్నం మనం భాగంగ్ా ఉని నూతన గుర్నాంప్ు, నూతన క్ుటుంబం గుర్నంచి మాటాల డుతుంది. 
యోహాను గరంథాన్ని ప్రభువ ైన యేసును యెర్నగ్నన శిష్ుయడైెన యోహాను ర్ాశాడు. తన ప్ుసాక్ం పరా రంభంలోనే 
అతడు క్ుటుంబం గుర్నంచి, మనం ఎవర్నమైె ఉనాిము అనే దాన్న గుర్నంచి మాటాల డుతునాిడు. అది అతన్నక  
పరా ముఖయమైె ఉండాలి. 
 

10ఆయ్న లోక్ములో ఉండెను, లోక్మాయ్న మరలముగ్ా క్లిగ్ ను గ్ాన్న లోక్మాయ్నను 
తెలిసికొనలేదు. 11ఆయ్న తన సాకీయ్ుల యొదదక్ు వచెును; ఆయ్న సాకీయ్ులు ఆయ్నను 

 
4మాస్ాయ ప్రమాణం తూరుప ఆఫిరకాలోన్న మాస్ాయ ప్రజలు, హో లీ ఘోస్ట క్ు చెందిన మిష్నర్ఫల సహకారంతో రూపొ ందించబడింది. మేము ఈ క రంది వ బ  స ైటు 
నుండి వచనభాగ్ాన్ని కాపీ చయస్ాము: అజాా తుడు, 9 మార్ను 2018, మస్ాయ కీరడ్. 27 ఆగసుట  2020న చూడడం జర్నగ్నంది.  అందుబాటులో ఉంది: 
https://en.wikipedia.org/wiki/Maasai_Creed 
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అంగ్ఫక్ర్నంప్లేదు. 12తనుి ఎందరంగ్ఫక్ర్నంచిర్ో వార్నక్ందర్నక , అనగ్ా తన నామమునందు 
వశాాసముంచినవార్నక , దయవున్న పిలలలగుటక్ు ఆయ్న అధికారము అనుగరహించెను. 13వారు దయవున్న వలన 
ప్ుటిటనవార్ేగ్ాన్న, రకా్మువలనన ైనను శర్ఫర్ేచఛవలనన ైనను మానుషేచఛవలనన ైనను ప్ుటిటనవారు కారు. 

యోహాను 1:10-13 

 

ప్రశ్ీలు: పిలేలు మీకు ఎవర ని జాా ప్కం చేసరత రు? 

• మీక్ు పిలలలు ఉనాిర్ా లేదా మీ క్ుటుంబంలో లేదా గ్ార మంలో ఎవర్ ైనా పిలల లు మీక్ు తెలుస్ా? 

• వారు ఎవర్నలా క్న్నపిస్ాా రు? 

• వారు ఎవర్నలా ప్రవర్నాస్ాా రు? 

 

 

బో ధన: ఒక నూతన తెగ 

మనం ఇప్ుపడయ అడిగ్నన ప్రశి పిలల లు తమ తలిలదండుర ల వలే ఏ వధంగ్ా ఉంటార్ో చూపిసుా ంది. అదయ వధంగ్ా, 
దయవుడు క ైైసావులెైన ప్రత్త ఒక్ుర్నకీ జనా ఇస్ాా డు. మనమందరం ఒకే ఆతా నుండ ిప్ుటాట ము. దయవున్న పిలలలుగ్ా 
ఉండయ హక్ుు మనక్ు ఇవాబడింది. క ైైసావులు దీన్నన్న దయవున్న క్ుటుంబంలోన్నక  దతాత తీసుకోబడడం అన్న 
పిలుస్ాా రు. మనం క ైైసావులమైెనప్ుపడు, మనం దయవున్న స్ారా వాయపిత క్ుటుంబంలోన్నక  దతాత తీసుకోబడా్ ము.  
 

ఒక్ క్ుటుంబం జీవశాసాీప్రంగ్ా తమది కాన్న చినిబిడ్ను తమ క్ుటుంబంలోన్నక  దతాత తీసుక్ుని 
వధముగ్ానే, దయవుడు మనక్ు క్ూడా అదయ చయస్ాా డు. దయవుడు మనలను సజీవులనుగ్ా చయస్ాా డు, దయవున్న 
క్ుటుంబంలోన్నక  దతాత తీసుక్ుంటాడు. మనం ఆతీాయ్ంగ్ా తండిర లేన్నవాళలం, ఇప్ుపడు మనం అలా కాదు. 
మనందర్నకీ దయవుడు, అందర్నకీ ప్రభువ ైన తండిర ఉనాిడు. మనం ప ర్నగ్ేకొదీద  మనం మర్నంత ఎక్ుువగ్ా మన 
తండిరలా క్న్నపిస్ాా ము. 
 

ఇలా చెప్ుపడాన్నక  మర్ొక్ మారరం, మనం నూతన తెగ ప్రజలలో భాగం. మనం లుండా, లోజీ, బ ంబా, నాయంజా, 
షో నా, న ్బ లే, టోంగ్ా (ఇక్ుడ మీక్ు కావలసినన్ని తెగ పేరలను మీరు ఉప్యోగ్నంచవచుు). ఇప్ుపడు 
మనమందరం ప్రభువ ైన యేసు గ్ోతరంలో భాగం. మనం ఏ సంఘ శాఖ అయనా, మనక్ు ఎలాంట ినేప్థయం 
ఉనాి, మనం ధనవంతులమైెనా, పేదవారమైెనా, నలలజాతీయ్ులమైెనా, తెలలవార్నమైెనా మనమంతా ఒకే తెగక్ు 
చెందినవారమే. 
 

 

ల ైఫ్ గరా ప్ు వృతాత ంతం 

హో ప్* ఎన్నమిది మంది పిలలలలో చినిది. చినిబిడ్గ్ా, ఆమె చుటూట  తలిలదండుర లు, ఆమె తోబుటుట వుల పేరమతో 
న్నంపివ య్యబడింది. ఇప్ుపడు, ఆమెక్ు ముగుర రు ఎదిగ్నన పిలల లు ఉనాిరు. వార్నక  అదయ పేరమ, దయ్ 
చూప్గలుగుతునాిరు. 
 

హో ప్ ఇప్ుపడు న ైర్ోబీలో న్నవసిసుా నాిరు, అక్ుడ దాదాప్ు 60,000 మంది పిలలలు వీధులోల  న్నవసిసుా నాిరన్న, 

వార్నలో అనేక్ మంది డరగ్ తీసుక్ుంటునాిరనీ, జిగురును పీలుడం చయసుా నాిరనీ, ప్రమాదక్రమైెన ముఠాలతో 
పాలుప్ంచుక్ుంటునాిరనీ ఆమె నముాతుంది. 
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హో ప్ మొదట న ైర్ోబీక  మార్ననప్ుపడు, ఎంత మంద ివీధి పిలల లను చూసింది అనే దాన్న వష్య్ంతో ఆమె 
న్నజంగ్ా ఆశురయపో యంది. ఆమె ఈ పిలలలను చూసి అయోమయ్ంలో ప్డింద,ి వారు ఎందుక్ు అంతగ్ా 
పేరమించబడరు. ఆమె వార్న గుర్నంచి ఆలోచించినప్ుపడు ఆమెక్ు శాంత్త లభించలేదు కాబటిట  ఆమె వార్న గుర్నంచి 
తెలుసుకోవడం, ఆమె చయయ్గలిగ్నన ఏదైెనా స్ాధారణ మారరంలో వార్నన్న చూసుకోవడం పరా రంభించింది. 
కాలక్రమేణా, పిలల లు ఆమెను తెలుసుకోవడం, గ్ౌరవంచడం పరా రంభించారు. ఆమె ర్ావడం చూసిన వారు 
స్ాధారణంగ్ా పో టాల డుకోవడం మానేసేవారు.  
 

ఒక్ ర్ోజు ఇదదరు అబాుయలను చూసినప్ుపడు అక్ుడ గ్ొడవలు జరుగుతునిటుట  ఆమెక్ు తెలిసింది.ఆమె వార్న 
వదదక్ు వ ళ్లానప్పటికీ, ఒక్ర్నన్న తోసివేసి అప్స్ాారక్ సిథత్తక  వచయు వరక్ు వారు పో ర్ాడుతూనే ఉనాిరు. 
 

ఈ సమయ్ంలో, మర్నంత ప్న్న జరగవలసిన అవసరం ఉందన్న హో ప్ క్ు తెలుసు. వీధి పిలలలక్ు సహాయ్ం 
చయయ్డాన్నక  క్లిసి ప్న్నచయయ్డాన్నక  ఆమె 15 మంద ిమహిళలతో క్ూడిన బృందంతో క్లవడం పరా రంభించింది. 
ఇతరులతో క్లిసి, ఆమె ఇప్ుపడు 20 ఏళళల గ్ా న ైర్ోబీ వీధులలో న్నవసిసుా ని పిలలలక్ు సహాయ్ం చయసాో్ ంది. 
 

ఈ సమసయ న ైర్ోబీలో పరా రంభం కాలేదన్న, పిలలలు వసుా ని సమాజాలలోనే పరా రంభమవుతుందన్న హో ప్ 
చూసింది. వచారక్రంగ్ా, సవత్త తలుల లు, తండుర లు తమ సవత్త పిలలల ప్టల  అనుచితంగ్ా ప్రవర్నాంచడం లేదా 
ప్టిటంచుకోక్పో వడం అస్ాధారణం కాదు. పిలల లు తపిపంచుకోవడాన్నక  నగర్ాన్నక  పార్నపో తారు. పిలల లు తరచుగ్ా 
వచిు ప దద  నగరంలో కొంత డబుు సంపాదించడాన్నక  ప్రయ్త్తిస్ాా రు. కొదిదర్ోజులకోస్ార్న వచిు డబుు సంపాదించి 
ఇంటిక  త్తర్నగ్న ర్ావచుునన్న అనుక్ుంటారు. అయతయ వాసావంగ్ా చాలా తారగ్ా, తరచుగ్ా కేవలం 2 వార్ాలలోనే, 

బరతక్డాన్నక  వీధి ముఠాలో చయర్ాలన్న వారు గరహిస్ాా రు. అలాంటి ముఠాలు తమ కార్ాయలక్ు ప్రసిదిధ  చెందారు.  
 

సమసయను ప్ర్నష్ుర్నంచడాన్నక  మనం మరలాన్నక  వ ళ్లల లి అన్న హో ప్ చెపొ పంది. పిలలలు వచయు గ్ార మాలతో క్లిసి 
వారు వదిలి వ ళలక్ుండా ఆపాలి. ఆమె సంవత్ర్ాలుగ్ా అనేక్ రకాలుగ్ా దీన్నన్న ప్రయ్త్తించింది. పిలలలు ఇంటిక  
త్తర్నగ్న ర్ావడాన్నక  సహాయ్ం చయయ్డంలో కొంత వజయ్ాన్ని స్ాధించింద,ి అయతయ ఆ సంఘాలను క్లిసి 
సమసయలను ప్ర్నష్ుర్నంచడాన్నక  ఆమె చాలా క్ష్టప్డింది. 
 

క ైైసావులు తమ సంఘములు తమ నాలుగు గ్ోడల వ లుప్ల చూసేందుక్ూ, చుటుట ప్క్ుల వార్న వష్య్ంలో శరదధ  
చూపేందుక్ూ లెైఫ్ గరర ప్ులు సహాయ్ప్డతాయ్న్న హో ప్ నముాతుంది. లెైఫ్ గరర ప్ులు సృషిటంచగల ఐక్యత,  
చరయలు ఒక్ గ్ొప్ప మారుప అనీ, పిలల లు ఇంటోల  సురక్షితంగ్ా ఉండడాన్నక  సహాయ్ప్డుతుందన్న ఆమె 
నముాతుంది. 

*గ్ోప్యత కోసం పేరు మారుబడింది 

 

 

ప్రశ్ీలు: ల ైఫ్ గరా ప్ు వృతాత ంతం 

• హో ప్ వృతాా ంతం మనక్ు ఏమి నేరుపతుందన్న మీరు అనుక్ుంటునాిరు? 

• ఆమె ఎలాంటి చరయలు తీసుక్ుంది? 
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• హో ప్ చరయలు పిలల లప ై ఎలాంటి ప్రభావం చూపాయ? 

• హో ప్ చరయలు గ్ార మాలప ై ఎలాంట ిప్రభావం చూప్ుతాయ? 

• ఆమె చరయ తీసుకోక్పో తయ ఏమి జర్నగ్ేది? 

 

 

 

“మా గ్ార మంలోన్న ప్రజలు మనమందరం దయవున్న తెగలో భాగమన్న గరహిసాే వారు చాలా భినింగ్ా వయవహర్నస్ాా రన్న 
నేను భావసుా నాిను. వవధ సంఘములక్ు చెందిన వయక్ుా ల మధయ వభేదాలు ఉండవు, ధన్నక్ులు, పేదల మధయ 
వభజనలు ఉండవు, ప్రజలు తక్ుువ స్ాారథప్రులుగ్ా ఉంటారు, ఇతరులక్ు సహాయ్ం చయయ్డాన్నక  ఎక్ుువ 
ఇష్టప్డతారు.”- ఆగ్ ీస్ 

 

 

 

 

ప్రశ్ీలు: దేవుని కుట్టంబం 

• మనుష్ుయలందరూ దయవున్న తెగక్ు చెందినవారన్న తెలుసుకోవడంలోవారు ఏ వధంగ్ా సపందిస్ాా రన్న 
మీరు అనుక్ుంటునాిరు? 

• మీ గ్ార మం ఒక్ క్ుటుంబంగ్ా మార్ేందుక్ు లెైఫ్ గరర ప్ు ఏ వధంగ్ా సహాయ్ప్డుతుంది? 

• మీ గ్ార మంలో మీరు గుర్నాంచిన కొన్ని వభజనలను లెైఫ్ గరర ప్ు ఏ వధంగ్ా అధిగమించుతుంది? 

• మీరు ఎవర్నన్న లెైఫ్ గరర ప్ుక  ఆహాాన్నంచాలి, తదాార్ా వారు దయవున్న క్ుటుంబంలో భాగం కాగలరన్న 
వార్నక  తెలుసుా ంది? 

  

 

 

“నేను పేరమగల శరదధగల క్ుటుంబంలో ప ర్నగ్ాను. ప్రత్త ఒక్ుర్నక  అలాంటి అనుభవం ఉందన్న నేను 
అనుక్ునాిను. నేను కొంచెం ప దదయ్ాయక్ క్ుటుంబాలు లేన్న లేదా వార్న క్ుటుంబాలు వార్నన్న బాగ్ా 
పేరమించన్న వయక్ుా లు అనేక్ మంది ఉనాిరన్న నేను గరహించాను. ఇది నాక్ు చాలా బాధను క్లిగ్నంచింది. 
మనమందరం దయవున్న క్ుటుంబంలో భాగం కాగలమన్న వనిప్ుపడు నేను అందర్ననీ దయవున్న 
క్ుటుంబంలోన్నక  ఆహాాన్నంచాలన్న కోరుక్ునాిను. సంఘంలోన్న కొందరు వయక్ుా లు దయవుడు ప్రతయయక్  
వయక్ుా లను, లేదా ధనవంతులను లేదా మతప్రమైెన వయక్ుా లను మాతరమే కోరుక్ుంటునాిరన్న నేను  
భావసుా నాిను. అయతయ దయవుడు అందర్ననీ కోరుక్ుంటునాిడు! ఈ వష్య్ం నా లెైఫ్ గరర ప్ుక  
చెపిపనప్ుపడు, మరుసటి వారం మేము వ ళ్లల గ్ార మంలో క్ుటుంబం లేన్న వారందర్ననీ, లేదా ఎవరూ వలువ 
ఇవాన్న లేదా ప్రజలు ప్టిటంచుకోన్న వారందర్ననీ ఆహాాన్నంచాము. వారు మా లెైఫ్ గరర ప్ుక  వచాురు.  
మేము వార్నప ై పేరమను చూపించాము, దయవున్న క్ుటుంబం గుర్నంచి వార్నక  చెపాపము - వారందరూ మర్నంత 
తెలుసుకోవాలనుక్ునాిరు!"- ఆగ్ ీస్ 

 

 

 

 
పరర ర థంచండి 

మీ గ్ార మంలో వసార్నంచబడిన వార్నన్న దయవుడు మీక్ు చూపించాలనీ, మీరు వార్నతో దయవున్న పేరమను 
ప్ంచుకోగలరనీ, ఆయ్నను వశాసించడం దాార్ా వారు దయవున్న క్ుటుంబంలో భాగమవుతారనీ వార్నక  
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చెప్పడాన్నక  ప్రత్తర్ోజూ పరా ర్నథంచండి! 
 

 

ఈ వరరం చేయడానికి 
లెైఫ్ గరర ప్ున్న పరా రంభించడంలో మీతో క్లిస ిప్న్న చయయ్డాన్నక  మీ ఆహాానాన్ని అంగ్ఫక్ర్నంచిన వయక్ుా లతో 
క్లవడాన్నక  ఈ వారం సమయ్ాన్ని ఏర్ాపటు చయసుకోండి. లెైఫ్ గరర ప్ున్న పరా రంభించడం దాార్ా మీరు 
పేరమించాలన్న దయవుడు మిముాను కోరుతునాిడన్న మీరు భావంచయ వార్న కోసం పరా ర్నథసూా , మాటాల డటాన్నక  కొంత 
సమయ్ం కేటాయంచండి. మీ సమాజంలో చినిచూప్ు చూడబడుతునివారు, లేదా వలువ లేన్న వయక్ుా ల 
గుంప్ుల గుర్నంచి ఆలోచించండి, ప్రభువ ైన యేసును యెరుగన్న వయక్ుా ల గుర్నంచి ఆలోచించండి. ఈ లెైఫ్ గరర ప్ు 
దాార్ా తన క్ుటుంబంలో చయరడాన్నక  దయవుడు ఎవర్నన్న ఆహాాన్నంచాలన్న కోరుక్ుంటునాిడో  చెప్పమన్న దయవుణిణ  
అడగండి. 
 

మీరు కొతా గరర ప్ున్న పరా రంభించాలన్న ఆలోచిసుా నిప్ుపడు ఈ గరర ప్ు ఎవర్న కోసం అన్న ఆలోచించాలి. కొతా గుంప్ు 
ఎక్ుడ క్లుసుకోవచోు క్ూడా మీరు ఆలోచించాలి. మనం సులభంగ్ా చయరుకోగలిగ్ే ప్రదయశంలో మనక్ు నచిున 
వయక్ుా లతో గుంప్ును పరా రంభించడం సులభం. ఇవ సర్ ైన వష్య్ాలు కావచుు - మనం చయసే ప్న్నన్న 
ఆస్ాాదించడం, మన దయవుడు ఇచిున వరములతో పాటు మనం క్లిసి ప్న్నచయసుా ని వయక్ుా లను పేరమించడం 
సులభమే - అయతయ దయవుడు మన శతుర వులను పేరమించమన్న, మనలను హింసించయ వార్న కోసం పరా ర్నథంచమన్న 
క్ూడా అడుగుతునాిడు. క్ష్టమైెనప్పటికీ ఇతరులను పేరమించడాన్నక , సేవ చయయ్డాన్నక  మనం సిదధంగ్ా ఉండాలి. 
 

గుంప్ుగ్ా క్లవడాన్నక  మంచి ప్రదయశం ఎక్ుడ ఉంటుందనే దాన్న గుర్నంచి మాటాల డండి, పరా ర్నథంచండి. ఈ వయక్ుా లక్ు 
సురక్షితంగ్ా భావంచయ, వార్నక  అనుక్ూలమైెన సథలం గుర్నంచి మీరు ఆలోచించాలి. 
 

ఈ ఎంపిక్లు చయయ్డాన్నక  మీరు కొన్ని తాయగ్ాలు చయయ్వలసి ఉంటుంది. ఆ వయక్ుా లను దయవున్నక  వలే 
చూసేందుక్ూ, వార్న కోసం సమాజాన్ని సృషిటంచయందుక్ూ మీక్ు ఆపేక్షను అనుగరహించడాన్నక  మీక్ు సహాయ్ం 
చయయ్మన్న దయవుణిణ  పరా ర్నథంచండి.  
 

మీరు క్లిసి దీన్నన్న ఏ వధంగ్ా చయయ్వచోు చర్నుంచడాన్నక  వచయు వారం మరల క్లవడాన్నక  ఆసక ా ఉందా అన్న 
గుంప్ును అడగండి. 
 

 

దానిని వరర యండి 
• క్లిస ిప్న్న చయసూా , మీరు లెైఫ్ గరర ప్ుక  ఎవర్నన్న ఆహాాన్నంచాలన్న న్నరణయంచుక్ునాిరు? 

• లెైఫ్ గరర ప్ు ఎక్ుడ, ఎప్ుపడు క్లవడాన్నక  ఉతామమైెన ప్రదయశం అన్న ఎక్ుడ న్నరణయంచారు? మీరు 
దీన్నన్న ఎందుక్ు న్నరణయంచుక్ునాిరు? 

 

 

 

ఈ వరరం, మీ ప్ర చయ వయకితతో మాట్ాే డేంద్ుకు ఏరరుట్టే  చేయండి 

• లెైఫ్ గరర ప్ున్న పరా రంభించడంలో మీక్ు సహాయ్ం చయయ్డాన్నక  మీరు ఎవర్నన్న ఆహాాన్నంచార్ో వార్నక  
చెప్పండి. 
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• మీరు నేరుుక్ుని వష్య్ాల గుర్నంచి, వారు మీ సమాజాన్నక  ఏ వధంగ్ా సహాయ్ం చయయ్గలర్ో వార్నక  
చెప్పండి. 

• డిగ్నిటీ లేదా లెైఫ్ గరర ప్ును పరా రంభించడం గుర్నంచి మీక్ు ఏవ ైనా ప్రశిలు ఉంటే వాటిన్న సిదధం 
చయయ్ండి. 

 

 

 

 

అద్నప్ు కరరయకలాపరలు 
మీరు నేరుుక్ుని దాన్న గుర్నంచి ఆలోచించడాన్నక , ఆచరణలో ప టటడాన్నకీ, మీ అవగ్ాహనను లోతుగ్ా 
ప ంచుకోవడాన్నక  ఇవ మీక్ు సహాయ్ప్డతాయ. మీరు అదనప్ు కారయక్లాపాలు అన్నిటినీ చయయ్నవసరం లేదు 
అయతయ ప్రత్త పాఠాన్నక  ఒక్టి లేదా ర్ ండు చయయ్ాలన్న మేము మిముాలను పోర త్హిసుా నాిము. చాలా 
సహాయ్కార్నగ్ా లేదా ఎక్ుువ ఆనందించయ వాటిన్న మీరు ఎంచుకోవచుు! 
 

  

ఎంపిక 1: తలిలదండుర లెైన కొంతమంది సేిహితులతో మాటాల డండ.ి వార్న క్ుటుంబం ఏ వధంగ్ా ఉందో తెలుసుకోండి: 
• క్ుటుంబంలో భాగం కావడంలో మీరు ఎక్ుువగ్ా ఆనందించయ అంశాలు ఏమిటి? 

• క్ుటుంబం ఏ వధంగ్ా క్లిసి ప్న్న చయసుా ంది? 

• మీరు మీ క్ుటుంబంలోన్నక  ఇతర వయక్ుా లను ఆహాాన్నసుా నాిర్ా? ఎందుక్ు లేదా ఎందుక్ు కాదు? 

• క్ుటుంబంగ్ా మీరు ఎలాంటి సవాళలను ఎదుర్ొుంటారు? 

• మీ పిలలలు మీలాగ్ే ఏ వధంగ్ా ఉనాిరు? 

 

ఎంపిక 2: మీక్ు ఎవర్నతోన ైనా వభేదాలు ఉంటే, ఆ వయక ాన్న క్లవడాన్నకీ, వార్నతో సమాధానం క్లిగ్నయ్ుండడాన్నకీ న్నబదధతతో 
ఉండండి. దీన్నక  మీరు ధైెరయంగ్ా ఉండాలి, మీరు ఒక్ర్ననొక్రు క్షమాప్ణలు అడగ్ాలి, క్షమించాలి. ఇది క్ష్టంగ్ా అన్నపించవచుు 
అయతయ అది క్ుటుంబంలో చయయ్వలసిన ముఖయమైెన వష్య్ం. 
 

ఎంపిక 3: వార్న సాంత క్ుటుంబం లేన్న వార్నన్న పోర త్హించండి, వార్నతో సమయ్ం గడప్ండి. వారు దయవున్న ఆతీాయ్ 
క్ుటుంబంలో భాగం కాగలరన్న వార్నక  వవర్నంచండి. పాఠ్ం 3 నుండి వార్నతో సువారాను ప్ంచుకోండి. 
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నారా్ వ సట ూన్ జాంబియ్ాలో మిాన్నలుంగ ప్టటణం, వసాృత గ్ార మాలు ఉనాియ. 
జాంబియ్ాలోన్న తొలి క ైైసావ మిష్నర్ఫలు ఉని పరా ంతాలలో ఇది ఒక్టి. ఇటీవల, వార్న 
స్ాథ వర్ాలు లేదా మిష్ను ప్ర్నచరయ కేందరా లు చుటుట ప్క్ుల ప్టటణాలు, గ్ార మాలలో అనేక్ 
రకాల కారయక్రమాలు న్నరాహిసుా ని జాంబియ్నులక్ూ, అంతర్ాజ తీయ్ మిష్నర్ఫలక్ూ 
ఆత్తథయం ఇచాుయ. మిాన్నలుంగ ప్రజలక్ు సేవ చయయ్ాలనే లక్షయంతో స్ాథ న్నక్ 
ఆసుప్తుర లు న్నర్నాంచబడా్ య, నీటి ప్ంప్ులు వేయ్బడా్ య, క ైైసావ సమావేశాలు 
న్నరాహించబడా్ య. ప్రజలు బో ధించడాన్నకీ, ప్రభువ ైన యేసుక్ు మనుష్ుయలను 
ప్ర్నచయ్ం చయయ్డాన్నకీ, నూతన సంఘములను పరా రంభించడాన్నకీ ప్రయ్ాణం 
చయసుా నాిరు.  
 

సంఘ స్ాథ ప్క్ుల బృందంతో మాటాల డడం ఒక్ ఆశురయక్రమైెన వష్య్ం వ లల డించింది. 
చాలా ప్న్న, అనేక్ వజయ్ాలు ఉనిప్పటికీ ఈ సంఘ స్ాథ ప్క్ులు న్నరుతా్హప్డా్ రు. 
వారు ఏక్ంగ్ా, “మనం చయసేది ఏదీ శాశాతం కాదు! మనం ఒక్ ప్రదయశాన్నక  వ ళ్లా ము, 
మనక్ు మారుప క్న్నపిసుా ంది, అది ఆగ్నపో తుంది. న్నధులు ఆగ్నపో తాయ. మౌలిక్ 
సదుపాయ్ాలు క్షీణిస్ాా య. జనం వ ళ్లాపో తారు. మనం చయసే ప్న్న ఎప్ుపడూ 
చచిుపో తుంద!ి" అన్న అనాిరు. 
 

అది స్ామాజిక్ సహాయ్మైెనా లేదా సువారా బో ధించడం అయనా, ఆ పరా ంతంలో సేవ 
చయయ్డాన్నక  తమ జీవతాన్ని అర్నపంచిన వార్న నుండ ిఇది చాలా న్నరుతా్హక్రమైెన 
అంచనా. సమసయ సపష్టంగ్ా ఉంది. ర్ ండు సమసయల కారణంగ్ా వారు చయసే ప్న్నలో 
ఎక్ుువ భాగం దీరఘకాలిక్ ప్రభావాన్ని చూప్దు. మొదటిది, స్ాథ న్నక్ గ్ార మసుా లక్ు 
సువారా తెలియ్దు, దాన్నన్న తమక్ు తాముగ్ా బో ధించలేరు. ర్ ండవది, దాన్నన్న 
చయయ్డాన్నక  వార్నక  సహాయ్ం చయసే న్నర్ాాణం లేదు. సంవత్ర్ాలుగ్ా, ఆఫిరకా ఖండం 
అంతటా సువారా ప్ర్నచరయ ప్న్న ఇదయ వృతాా ంతాన్ని చెప్ుతుంది. 
 

ప్ర్నషాురం సరళమైెనది అయనప్పటికీ అది లోతెైనది. దయవుడు మనుష్ుయలను వార్న 
సాంత సంఘంలో నీత్త వృక్షాలుగ్ా ఎనుిక్ునాిడు. ఈ వయక్ుా లు సువారా ప్రక్టించడం, 

శిష్ుయలను చయయ్డం, సమాజంలో దయవున్న రూపాంతరం చెందడం వంటి ప్న్నన్న 
న్నరాహించయలా వార్నన్న సనిదధం చయయ్డం, బలప్రచడం మన బాధయత. బ ైబిలులో 
హెబీరయ్ులు 13:20-21లో దీన్న గుర్నంచి మాటాల డుతుంది: 
 

20గ్ొఱ్ఱె ల గ్ొప్ప కాప్ర్నయైెన యేసు అను మన ప్రభువును న్నతయమైెన న్నబంధన 
సంబంధమగు రకా్మునుబటిట  మృతులలోనుండి లేపిన సమాధానక్రాయ్గు 
దయవుడు,21యేసు కీరసుా దాార్ా తన దృషిటక  అనుక్ూలమైెనదాన్నన్న మనలో 
జర్నగ్నంచుచు, ప్రత్త మంచి వష్య్ములోను తన చితాప్రకారము చయయ్ుటక్ు 
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మిముాను సిదధప్రచును గ్ాక్. యేసుకీరసుా క్ు య్ుగయ్ుగములక్ు మహిమ 
క్లుగునుగ్ాక్. ఆమేన్ . 

 

ఈ వచనాలు దయవున్న ప్రజలక్ు పరా రథనగ్ా ఉంది. దయవుణిణ  యెర్నగ్నన ప్రతీ ఒక్ు వయక ా దయవున్న చితాా న్ని న రవేరుడాన్నక  
పిలువబడా్ డు. ప్రత్త కోణంలో దయవున్న పేరమను తెలుసుకోవడం కోసం మనుష్ుయలు ఆయ్న వ ైప్ూ, సంఘం వ పై్ూ త్తరగ్ేలా 
చూడడమే మన సంఘాల కోసం దయవున్న హృదయ్ం. ఆయ్న తన పిలలలను అదదంలా చూడాలనుక్ుంటునాిడు, వార్న 
జీవతంలో తన ప్రత్తరూపాన్ని ప్రత్తబింబించయలా వార్న పొ రుగువార్నక  సేవ చయయ్డం, నశించిన వార్నన్న చయరుకోవడం. 
 

దీన్నన్న చయయ్డాన్నక  ప్రజలు సనిదధం కావాలి. వారు దయవున్నతో వయక ాగత సంబంధాన్ని ప ంచుకోవాలి, బ ైబిలుగుర్నంచి 
తెలుసుకోవాలి. దయవుడు వార్నన్న ఏమి చయయ్మన్న పిలుసుా నాిడో అరథం చయసుకోవాలి. దీన్నన్న చయయ్డాన్నక  వారు వశాాసుల 
శర్ఫరంలో భాగం కావాలి, ఒక్ క్ుటుంబం. లెైఫ్ గరర ప్ులు ఉప్యోగ్నంచయ వనరులు, ప్ర్నక్ర్ాలు, మనుష్ుయలు వశాాసులుగ్ా 
అభివృదిధ  చెందడాన్నక  అవసరమైెన వాటిన్న అందిస్ాా య. ఇది ప్రత్త ఒక్ుర్నకీ వయతాయస్ాన్ని క్లిగ్నసుా ంది. 
 

డిగ్నిట ీఉప్యోగ్నంచయ ప్రత్త వనరు బ ైబిలు బో ధనను అందిసుా ంది. తమ సమాజాన్ని చయరుకోవాలనుక్ునే ఎవర్నక ైనా బలమైెన 
ప్ునాదిన్న అందిసుా ంది. వారు శిష్యతాం చుటూట  కేందీరక్ృతమైె ఉనాిరు, ఇది కేవలం ప్రభువ ైన యేసును తెలుసుకోవడం, మీ 
జీవతాన్ని ఆయ్న దాార్ా మారుడాన్నక  అనుమత్తసుా ంది. మీ లెైఫ్ గరర ప్ లలో డిగ్నిటీ వనరులను ఉప్యోగ్నంచడం వలల  
వయక్ుా లు క్లిసి దీన్నన్న మర్నంత లోతుగ్ా చయయ్డాన్నక  ఒక్ మారరం లభిసుా ంది. మీ పరా ంతంలో శిష్యతాం జరగవచుు. 
 

 

మరలాధారరలు మా కేందర వనరు, మనుష్ుయలు దయవున్నతో వార్న సంబంధాన్ని 
అనేాషించడంలోనూ, అభివృదిధ  చయయ్డంలోనూ ఇది సహాయ్ప్డుతుంది. వార్న 
సమాజాన్నక  సేవ చయసేలా వార్నన్న పో ర త్హిసుా ంది. మరలాధారరలు నాలుగు ప్ుసాకాల 
సముదాయ్ం, వీటిలో ప్రత్త ఒక్ుటి ప్దమరడు ప్రసపర సంభాష్ణ గుంప్ు బ ైబిలు 
అధయయ్న తరగతులను క్లిగ్న ఉంటుంది, క్ంఠ్త వచనాలు, వృతాా ంతములు, ఆటలు, 
కారయక్లాపాలను ఉప్యోగ్నంచడం దాార్ా లెైఫ్ గరర ప్ులు ప్రభువ ైన యేసుతో జీవతం 
గుర్నంచి అరథం చయసుకోవడంలో సహాయ్ప్డతాయ. మరలాధారరలు ప్రప్ంచవాయపా్ంగ్ా 
ఉని సాచుంద అత్తథి రచయతలచయ వరా య్బడా్ య. డిగ్నిట ీదాార్ా సంక్లనం 
చయయ్బడా్ య, సవర్నంచబడా్ య. 
 

రూట్ డ్ ఇన్ జీసస్– ప్రభువ ైన యేసులో వేరుపారడం (www.rootedinjesus.net) 

అన్న మర్నంత వసాృతంగ్ా అనువదించబడిన స్ారూప్య వనరున్న క్ూడా మేము 
ఉప్యోగ్నస్ాా ము. ప్రజలు తమ స్ొ ంత భాష్లో దయవుణిణ  తెలుసుకోవడం చాలా ముఖయం 
అన్న మేము నముాతునాిము. ర్ ండు వనరులు ఏ గ్ార మసుథ డైెనా ప్రజలను 
చయరుకోవడాన్నకీ, బో ధించడాన్నకీ, వార్న సాంత గుంప్ును ఏరపరచుకోవడాన్నకీ 
సహాయ్ప్డతాయ. 
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ఎవర్ ైనా ఉప్యోగ్నంచగల వనరు పరే ంట్,ఇది లెైఫ్ గరర ప్ును ఏ వధంగ్ా పరా రంభించాలో 
అనేదాన్న బలమైెన ప్ర్నచయ్ాన్ని ఇసుా ంది. లెైఫ్ గరర ప్ులు ఎందుక్ు శక ావంతమైెన 
ఆలోచనగ్ా ఉంద,ి లెైఫ్ గరర ప్ును ఏ వధంగ్ా పరా రంభించాలి? ఏ వధంగ్ా అమలు 
చయయ్ాలి అనే దాన్న గుర్నంచిన అంతరదృషిటన్న ఇది అందిసుా ంది. మీరు ఎవర్నక ైనా 
ఇవాడాన్నక  మారరదర్నశన్న కావాలనుక్ుంటే, ఉప్యోగ్నంచడాన్నక  ఇది గ్ొప్ప వనరు. 
మీరు మీ సాంత గ్ార మంలో లెైఫ్ గరర ప్ున్న నడుప్ుతునాి లేదా సమీప్ంలో 
స్ాథ పించాలన్న తలంచినా, మీ కోసం, ఇతరులతో ప్ంచుకోవడాన్నక  పరే ంట్  ను ఒక్ 
మారరదర్నశన్నగ్ా ఉప్యోగ్నంచండి. 
 

 

లవ్ యువర్… పాఠ్య క్రమం ఆచరణాతాక్ దృషిటతో క్ూడిన బ ైబిలు అధయయ్నాల 
సముదాయ్ం. దయవుణిణ  పేరమించమన్న, మన పొ రుగువార్నన్న పేరమించమన్న ప్రభువ ైన 
యేసు చెపాపడు. ఈ సూతరా లు ప్రత్త లెైఫ్ గరర ప్ లో ఉండాలి. మనం కేవలం 
క ైైసావులమన్న చెప్పలేము, ప్రభువ ైన యేసులా పేరమించాలీ, జీవంచాలి. ఈ క్రమంలో 
ప్రసుా తం ర్ ండు ప్ుసాకాలు ఉనాియ, లవ్ యువర్ విలలజ్ (మీ గ్ార మాన్ని 
పేరమించండి) ప్ుసాక్ం మన గ్ార మాన్ని ఏ వధంగ్ా పేరమించవచోు వవర్నసుా ంది, లవ్ 
యువర్ చిల్రన్ (మీ పిలలలను పేరమించండి) ప్ుసాక్ం మన సమాజంలోన్న పిలలలను 
చయరుకోవడం, వార్న గుర్నంచిన శరదధ  తీసుకోవడంలోన్న స్ాథ నం, పరా ముఖయతను 
వవర్నసుా ంది. 

  

ప్రభువ ైన యేసు సందయశంతో ప్రజలను చయరుకోవడం దాార్ా, లెైఫ్ గరర ప్ును ఏర్ాపటు చయయ్డం దాార్ా, మనుష్ుయలను బయ్టక్ు 
ప్ంప్డం దాార్ా, మేము మా పరా ంతంలో దయవున్న ప్న్నన్న చయస్ాా ము. ఈ వనరులు మనందర్నకీ, దీన్న కోసం మెరుగుగ్ా సనిదధం 
కావడాన్నకీ సహాయ్ప్డతాయ. వాటిన్న ఉప్యోగ్నంచడం దాార్ా, మీరు మీ పరా ంతంలోన్న వయక్ుా లను మీక్ు మించిన, శాశాతంగ్ా 
ఉండయ వాటిలో భాగం అయేయలా వార్నన్న శక ావంతం చయయ్వచుు. 
 

 

 

 

దాని గుర ంచి ఆలోచించండి 
మీ సమాధానాలను మీ నోట బుక లో ర్ాయ్ాలన్న జాా ప్క్ం ఉంచుకోండి. 

• మీ లెైఫ్ గరర ప్ులోన్న వయక్ుా లు, మీ గ్ార మం అవసర్ాలు ఏమిటి? ఈ సమయ్ంలో మీ గరర ప్ులో ఏ 
పాఠాయంశాలు ఉప్యోగ్నసేా  బాగుంటుందన్న మీరు అనుక్ుంటునాిరు? 

• ఈ వధంగ్ా ప్రజలను సనిదధం చయయ్డం మనం స్ాధారణంగ్ా సంఘంలో చూసేదాన్నక  ఎందుక్ు 
భినింగ్ా ఉంటుంది? ఇది ఎక్ుువ సేప్ు ఉండడాన్నక  లేదా మర్నంత ముందుక్ు వ ళలడాన్నక  గల 
కారణాల గుర్నంచి మీరు ఆలోచించగలర్ా? 

• మీరు తారలో లెైఫ్ గరర ప్ున్న పరా రంభించినప్ుపడు మీక్ు మరలాధారరలు ప్ుసాక్ ప్రత్త అవసరం 
అవుతుంది. మీ వదద మరలాధారరలు ప్రత్త లేక్ుంటే, మీరు మీ ప్ర్నచయ్ వయక ా లేదా డిగ్నిట ీ
వాలంటీర్ తో మాటాల డవచుు. ప్రతాయమాియ్ంగ్ా, మీరు hello@dignityonline.org.ukక  ఇ మెయల్డ 

mailto:hello@dignityonline.org.ukకి
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దాార్ా లేదా+44 7340 573 937లోWhatsApp దాార్ా డిగ్నిటీన్న సంప్రదించవచుు. 
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5: ప్రత్త ఒక్ు ర్నకీ సథలం ఉంది   

5 

ప్రత్త ఒక్ుర్నకీ సథలం 
ఉంది 

అయతయ నేను పాప్ులను పిలువ వచిుత్తన్న గ్ాన్న 
నీత్తమంతులను పిలువ ర్ాలేదు. గనుక్–క్న్నక్రమునే 
కోరుచునాిను గ్ాన్న బలిన్న కోరను అను 
వాక్యభావమేమిటో మీరు వ ళ్లల  నేరుుకొనుడన్న చెప పను. 

మతాయ9:13 
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లక్ష్యం 

క్ుటుంబంలో ప్రత్త ఒక్ుర్నకీ ఒక్ పాతర ఉంటుంది, ప్రత్త వయక ాక  ప్రత్త ఒక్ుర్నకీ ప్రయోజనం చయక్ూర్ేు పాతర ఉంటుంది, 
మీరు దీన్నన్న గరహించడంలో వయక్ుా లక్ు సహాయ్ప్డగలరు. 
 

 

 

 

ఈ పరఠం ముగ్ సన సమయానికి మీరు వీట్ిని కలిగ్  ఉంట్ారు: 
• ‘కీరసుా శర్ఫరం’ అంటే ఏమిటో అరథమవుతుంది.  

• ప్రభువ ైన యేసుకీరసుా లో అందరూ సమానులేనన్న, ప్రత్తవయక ాక  ఉప్యోగ్నంచడాన్నక  వరములు ఉనాియ్న్న 
అరథంచయసుక్ుంటారు.  

• వార్న గ్రా మంలో లెైఫ్ గరర ప్ు భౌత్తక్ంగ్ా ఏ వధంగ్ా ప్న్న చయసుా ందో  తెలుసుక్ుంటారు.  
 

 
 

వెనుతిర గ్  చూడడం 

ప్రత్త పాఠ్ం పరా రంభంలో, గత పాఠాన్ని త్తర్నగ్న చూడడాన్నకీ, మీరు ఏమి చయస్ారు, దయవుడు మీక్ు ఏమి బో ధించాడో 
ఆలోచించడాన్నక  మేము మిముాలను పో ర త్హించాలనుక్ుంటునాిము. 
 

• క్ుటుంబంగ్ా జీవతం గుర్నంచి గత పాఠ్ం నుండి మీరు ఏమి నేరుుక్ునాిరు? 

• మీరు ఈ వారం ఏదైెనా క్ుటుంబాలతో మాటాల డార్ా? క్ుటుంబంలో భాగం కావడం గుర్నంచి మీరు ఏమి 
నేరుుక్ునాిరు? 

• మీరు నేరుుక్ుని వాటిన్న ఈ వారం ఎవర్నతోన ైనా ప్ంచుక్ునాిర్ా? 

 

 

వృతాత ంతము: ది బిగ్ కరయబేజీ 

 

 

మీరు ఒక గుంప్ుతో అధయయనం చేసుత నీటే్యితే 

మీరు ఈ వృతాా ంతమును చయపేప సమయ్ంలో మీరు ర్ ైతు పాతరను పో షించడాన్నక  ఒక్ వాలంటీర్ న్న ఎంచుకోవచుు. ప్రత్త 
ఒక్ురూ చూడగలిగ్ేచోట న్నలబడి కాయబేజీన్న నేలనుండి బయ్టక్ు లాగ్ననటుల  నటించడాన్నక  వాలంటీర్ ను ఆహాాన్నంచండి. ఈ 
వాలంటీర్  వ ళ్లల అతన్న భారయ పాతరను పో షించడాన్నక  ఒక్ర్నన్న ఎంచుకోమన్న అడగండి. ఈ ర్ ండవ వాలంటీర్ క్ుమారుడి 
పాతరను పో షించయ వయక ాన్న ఎంచుకోవచుు. వృతాా ంతం ముగ్నసేవరక్ు ఎవర్ ైనా ఎలుక్గ్ా ఉండవచుు. పాతరలను పో షించడం 
వలల  ప్రజలు జరుగుతుని దాన్నన్న అరథం చయసుకోవడంలో సహాయ్ప్డుతుంది. ఇది చాలా ఉతా్హంగ్ా క్ూడా ఉంటుంది. 

వృతాా ంతాన్ని అనుసర్నంచండి, మీరు కొనస్ాగ్నసుా నిప్ుపడు ప్రత్తఒక్ురూ ఆసక ాక్రంగ్ా నటించయలా చయయ్ండి. 

 

వాలంటీరుల  సంతోష్ంగ్ా ఉంటే, ముందు ఉని వయక ా నడుము ప్టుట క్ున్న వరుసలో ర్ ైతు వ నుక్ న్నలబడటం మంచిది. మీరు 
క్లిస ిలాగుతునిటుల  ఇది క్న్నపిసుా ంది. 

 

  

నేలలో ఒక్ ప దద  కాయబేజీ ఉంది. ఇది చాలా ప దద ది, ర్ ైతు దాన్నన్న తీసి డబుులక్ు అమాడాన్నక  వేచి 
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ఉండలేక్పోయ్ాడు. 
 

ర్ ైతు భరమి నుండి కాయబేజీన్న బయ్టక్ు తీయ్డాన్నక  వ ళ్లాడు. అతడు లాగ్ాడు, అతడు లాగ్ాడు, మరల 
అతడు లాగ్ాడు. అతడు తన శక ాతో లాగ్ాడు - అయతయ అది బయ్టిక  ర్ాలేదు! అతడు కాయబేజీన్న బయ్టక్ు 
తీయ్లేక్పో య్ాడు. 
 

తనక్ు ఎవరు సహాయ్ం చయయ్గలరన్న ర్ ైతు ఆలోచించాడు. "నేను వ ళ్లల నా భారయను తీసుక్ువస్ాా ను," అతడు 
తనలో తాను చెప్ుపకొనాిడు. 
 

ర్ ైతు, అతన్న భారయ క్లిసి లాగ్న లాగ్న గటిటగ్ా లాగ్ారు. అయతయ కాయబేజీ బయ్టక్ు ర్ాలేదు. అందుక్న్న వారు వ ళ్లా 
తమ క్ుమారుడిన్న తీసుక్ువచాురు.  
 

ర్ ైతు, అతన్న భారయ, క్ుమారుడు క్లిస ిఆ కాయబేజిన్న లాగ్న లాగ్న గటిటగ్ా లాగ్ారు. అయతయ కాయబేజీ బయ్టక్ు 
ర్ాలేదు. అందుక్న్న వారు వ ళ్లా తమ క్ుమార్ ాను తీసుక్ువచాురు. వేడి ఎండలో ఈ ప దద  కాయబేజీన్న బయ్టక్ు 
తీయ్డాన్నక  ప్రయ్త్తిసుా ని ఈ వయక్ుా లందర్ననీ మీరు ఊహించగలర్ా? 

 

ర్ ైతు, అతన్న భారయ, క్ుమారుడు, క్ుమార్ ా అందరూ క్లిసి లాగ్న లాగ్న గటిటగ్ా లాగ్ారు అయతయ దాన్నన్న బయ్టక్ు 
తీయ్లేక్పో య్ారు. వారు చెమటలు ప్టిట  అలసటగ్ా ఉనాిరు. తరువాత ఎవర్నన్న అడగ్ాలో తెలియ్లేదు! 
 

అప్ుపడు ర్ ైతుక్ు జంతువులు గుర్ొా చాుయ! అతడు సహాయ్ం కోసం క్ుక్ును తీసుక్ుర్ావడాన్నక  వ ళ్లాడు. 
 

ర్ ైతు, అతన్న భారయ, క్ుమారుడు, క్ుమార్ ా, క్ుక్ు క్లిసి లాగ్న లాగ్న లాగ్ారు. అయతయ కాయబేజీ ఇప్పటికీ అస్లు 
క్దలలేదు! 
 

కాబటిట  భారయ వ ళ్లల పిలిలన్న తీసుక్ువసుా ంది. 
 

ర్ ైతు, భారయ, క్ుమారుడు, క్ుమార్ ా, క్ుక్ు, పిలిల క్లిసి లాగ్న, లాగ్న, ఇక్ లాగలేనంత వరక్ు లాగ్ారు. వారు 
వడిచిప టేటయ్ాయలన్న సిదధంగ్ా ఉనాిరు! అప్ుపడు క్ుమారుడు ఎలుక్ను అడగ్ాలనే ఆలోచన వసుా ంది. ర్ ైతు 
నవుాతాడు ఎందుక్ంటే చిని ఎలుక్ సహాయ్ం చయయ్లేదన్న అతడు భావంచాడు, అయతయ అతన్నక  మర్ో మంచి 
ఆలోచన లేక్పో వడంతో వారు వ ళ్లల ఎలుక్ను తీసుక్ురండి. 
 

కాబటిట  ర్ ైతు, భారయ, క్ుమారుడు, క్ుమార్ ా, క్ుక్ు, పిలిల, ఎలుక్ క్లిస ిలాగ్న లాగ్న లాగ్ారు. కాయబేజీ క్దలడం 
పరా రంభించింది, అది క్దలడం, వదులుగ్ా అన్నపించడం పరా రంభించింది, ఆప  ైఅక్స్ాాతుా గ్ా 'వూష్' శబదంతో అది 
నేల నుండ ిబయ్టక్ు వచిుంది! 
 

చివరక్ు ఎలుక్ సహాయ్ంతో కాయబేజీన్న బయ్టక్ు తీశారు. 
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ప్రశ్ీలు: ది బిగ్ కరయబేజీ 

• ప దద  కాయబేజీ వృతాా ంతం మనక్ు ఏమి నేరుపతుందన్న మీరు అనుక్ుంటునాిరు? 

• ర్ ైతు తనంతట తానుగ్ా కాయబేజీన్న బయ్టక్ు తీయ్డాన్నక  ఎందుక్ు ప్రయ్త్తించాడు? 

• సహాయ్ం కోసం ఎలుక్ను అడిగ్ననప్ుపడు ర్ ైతు ఏమి ఆశించాడు? 

• మన్నషి లేదా ఎలుక్ ఎవరు బలంగ్ా ఉనాిరు? 

• చివర్నక  కాయబేజీ బయ్టక్ు వచయులా చయసింది ఎవర్న సహాయ్ం?(సూచన: సమాధానం వృతాా ంతంలోన్న ఏ 
ఒక్ు పాతరకాదు!) 

 

 

బ ైబిలు వచన భాగం 

గలతీయ్, కొర్నంథీయ్ులలోన్న సంఘములక్ు ప్త్తరక్లు ర్ ండూ అపొ సాలుడైెన పౌలుచయ వరా య్బడా్ య. అతన్న 
ప్త్తరక్లలో ఐక్యత, క్లిస ిప్న్నచయయ్డం, సమానతాం చాలాస్ారుల  క్న్నపించయ ఇత్తవృతాా లు. అంట ేఅవ 
ముఖయమైెనవ అన్న అరథం. ర్ ండు భాగ్ాలను ప్ూర్నాగ్ా చదవడం చాలా ముఖయం. మనం ఇప్ుపడయ వని ప దద  బిగ 
కాయబేజీ వృతాా ంతముక్ు మీరు గలతీయ్ ప్త్తరక్లోన్న భాగ్ాన్ని సంబంధప్రచాలన్న అనుకోవచుు. 
కొర్నంథీయ్ులలోన్న వచనభాగం దీన్న నుండ ిఅనుసర్నసుా ంది. 
 

26యేసుకీరసుా  నందు మీరందరు వశాాసము వలన దయవున్న క్ుమారులెై య్ునాిరు. 27కీరసుా లోన్నక  
బాపాిసాము పొ ందిన మీరందరు కీరసుా ను ధర్నంచుకొన్న య్ునాిరు. 28ఇందులో య్రదుడన్న గ్ఫరసు 
దయశసుథ డన్న లేదు, దాసుడన్న సాతంతుర డన్న లేదు, ప్ురుష్ుడన్న సీాీ అన్న లేదు ;ప్రభువ ైన యేసుకీరసుా నందు 
మీరందరును ఏక్ముగ్ా ఉనాిరు. 29మీరు కీరసుా  సంబంధులెైతయ ఆ ప్క్షమందు అబరా హాము యొక్ు 
సంతానమైె య్ుండ ివాగ్ాద న ప్రకారము వారసులెై య్ునాిరు. 

గలతీయ్ులు 3:26-29 

12ఏలాగు శర్ఫరము ఏక్మైెయ్ునిను అనేక్మైెన అవయ్వములు క్లిగ్నయ్ునిదో , యేలాగు శర్ఫరము 
యొక్ు అవయ్వములన్నియ్ు అనేక్ములెైయ్ునిను ఒక్ు శర్ఫరమైెయ్ునివో, ఆలాగ్ే కీరసుా  ఉనాిడు. 
13ఏలాగనగ్ా, య్రదులమైెనను, గ్ఫరసుదయశసుథ లమైెనను, దాసులమైెనను, సాతంతుర లమైెనను, 
మనమందరము ఒక్ు శర్ఫరములోన్నక  ఒక్ు ఆతాయ్ందయ బాపాిసాము పొ ందిత్తమి. మనమందరము ఒక్ు 
ఆతాను పానము చయసిన వారమైెత్తమి. 14శర్ఫరమొక్ుటే అవయ్వముగ్ా ఉండక్ అనేక్మైెన 
అవయ్వములుగ్ా ఉనిది.15–నేను చెయయ కాను గనుక్ శర్ఫరములోన్న దానను కానన్న పాదము 
చెపిపనంత మాతరమున శర్ఫరములోన్నది కాక్పో లేదు. 16మర్నయ్ు–నేను క్నుికాను గనుక్ శర్ఫరములోన్న 
దానను కానన్న చెవ చెపిపనంత మాతరమున శర్ఫరములోన్నది కాక్పో లేదు. 17శర్ఫరమంతయ్ు క్నియతయ 
వనుట ఎక్ుడ? అంతయ్ు వనుటయైెతయ వాసన చూచుట ఎక్ుడ? 18అయతయ దయవుడు అవయ్వములలో 
ప్రత్తదాన్నన్న తన చితాప్రకారము శర్ఫరములో నుంచెను. అవన్నియ్ు ఒక్ు అవయ్వమైెతయ శర్ఫరమెక్ుడ? 

19అవయ్వములు అనేక్ములెైనను శర్ఫరమొక్ుటే. 20-21 గనుక్ క్నుి చయత్తతో–నీవు నాక్క్ురలేదన్న 
చెప్పజాలదు; తల, పాదములతో– మీరు నాక్క్ురలేదన్న చెప్పజాలదు. 22అంతయకాదు, 
శర్ఫరముయొక్ుఅవయ్వములలోఏవమర్నబలహీనములుగ్ాక్నబడునోఅవమర్నఅవశయములే. 
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23శర్ఫరములోఏఅవయ్వములుఘనతలేన్నవన్నతలంతుమోఆఅవయ్వములనుమర్నఎక్ుువగ్ాఘనప్రచు
చునాిము. సుందరములు కాన్న మన అవయ్వములక్ు ఎక్ుువ ైన స్ౌందరయము క్లుగును. 24-

25సుందరములెైన మన అవయ్వములక్ు ఎక్ుువ స్ౌందరయమక్ురలేదు. అయతయ శర్ఫరములో 
వవాదములేక్, అవయ్వములు ఒక్దాన్ననొక్టి యేక్ముగ్ా ప్ర్ామర్నశంచులాగున, దయవుడు తక్ుువ 
దాన్నకే యెక్ుువ ఘనత క్లుగజేసి, శర్ఫరమును అమర్నుయ్ునాిడు. 26కాగ్ా ఒక్ అవయ్వము 
శరమప్డునప్ుపడు అవయ్వములన్నియ్ు దాన్నతోక్ూడ శరమప్డును; ఒక్ అవయ్వము ఘనత 
పొ ందునప్ుపడు అవయ్వములన్నియ్ు దాన్నతోక్ూడ సంతోషించును. 27అటువలె, మీరు కీరసుా యొక్ు 
శర్ఫరమైె య్ుండి వేరు వేరుగ్ా అవయ్వములెై య్ునాిరు 28మర్నయ్ు దయవుడు సంఘములో మొదట 
కొందర్నన్న అపొ సాలులుగ్ాను, పిమాట కొందర్నన్న ప్రవకా్లుగ్ాను, పిమాట కొందర్నన్న బో ధక్ులుగ్ాను, 
అటుపిమాట కొందర్నన్న అదుుతములు చయయ్ువార్నన్న గ్ాను, తరువాత కొందర్నన్న సాసథప్రచు 
క్ృపావరములుగలవార్నన్నగ్ాను, కొందర్నన్న ఉప్కారములు చయయ్ువార్నన్నగ్ాను, కొందర్నన్న ప్రభుతాములు 
చయయ్ువార్నన్న గ్ాను, కొందర్నన్న నానా భాష్లు మాటలాడువార్నన్నగ్ాను న్నయ్మించెను. 29అందరు 
అపొ సాలులా? అందరు ప్రవకా్లా? అందరు బో ధక్ులా? అందరు అదుుతములు చయయ్ువార్ా? అందరు 
సాసథప్రచు క్ృపావరములుగలవార్ా? 30అందరు భాష్లతో మాటలాడుచునాిర్ా? అందరు ఆ భాష్ల 
అరథము చెప్ుపచునాిర్ా? 31క్ృపావరములలో శరరప్ఠ మైెన వాటిన్న ఆసక ాతోఅపేక్షించుడి. ఇదియ్ుగ్ాక్ 
సర్ోాతామమైెన మారరమును మీక్ు చూప్ుచునాిను. 

1 కొర్నంథీయ్ులు 12:12-31 

 

బో ధన: మనమంద్రం పరలోగ నడానికి ఒక భాగం ఉంది 
గ్ార మంలో న్నవసించయవారు, ప్రభువ ైన యేసును యెర్నగ్నన మనలో ప్రత్త ఒక్ురూ అదుుతమైెన ప్నులు 
చయయ్డాన్నక  ఆయ్న చయత ఉప్యోగ్నంచబడవచుు. దయవున్న కోసం ఏదైెనా చయయ్ాలంటే మీరు తప్పన్నసర్నగ్ా 
అనుభవజాులు, కాప్ర్న లేదా సువార్నాక్ుడుగ్ా ఉండాలి అనే నమాక్ం ఉంది. సమాజంలోన్న స్ాధారణ సభుయలక్ు 
తమ సంఘంలో దయవున్న కోసం ప్నులు చయయ్డాన్నక  అనుమత్త ఉండదనే నమాక్ం క్ూడా ఉంది. ఇది అస్లు 
న్నజం కాదు! 
 

మనం ఇప్ుపడయ చదివన గలతీయ్ులలోన్న వచనాల గుర్నంచి ఆలోచిదాద ం. ఈ వచనాల స్ార్ాంశం, మనందర్నకీ ఒకే 
ప్రభువు ప్రభువ ైన యేసుకీరసుా  ఉనిందున మన మధయ వభజన, తెగ, పరా ముఖయత, జాత్త, వదయ లేదా మర్ేదైెనా 
వయతాయసం ఉండదు. దయవున్న దృషిటలో మనమందరం ప్ూర్నాగ్ా సమానమే. ఒక్ కాప్ర్న తన సంఘాన్నక  ఏమి 
చయయ్ాలో చెప్పలేడు, అతన్న అధికారం అలా ఉండక్ూడదు. సంఘంలోన్న ధనవంతుడు పేద సభుయన్న క్ంట ే
ఎక్ుువ మాటాల డలేడు. మనమందరం సమానమే అంట ేఅందర్ననీ సమానంగ్ా చూసే ప్దధత్తలో మన 
సంఘములను, లెైఫ్ గరర ప్ులను నడపాలి. 
 

దీన్నన్న అరథం చయసుకోవడాన్నక  అపొ సాలుడైెన పౌలు మన సాంత శర్ఫరం యొక్ు ఉదాహరణను 
ఉప్యోగ్నసుా నాిడు. 1 కొర్నంథీయ్ులక్ు 12:12-31 కీరసుా  శర్ఫరము యొక్ు వరణన. మన శర్ఫరం సక్రమంగ్ా 
నడవడాన్నక  ప్రత్త వయక ా, ప్రత్త భాగం కీలక్ం. 
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ప్రశ్ీలు: మనమంద్రం పరలోగ నడానికి ఒక భాగం ఉంది 
• మనమందరం ఒకే శర్ఫరంలో భాగమైెతయ, మన సంఘాలక్ు దీన్న అరథం ఏమిటి? 

• మనం లెైఫ్ గరర ప్ును ఏర్ాపటు చయయ్డం గుర్నంచి ఆలోచిసుా నిప్ుపడు దీన్న అరథం ఏమిటి? 

• 'స్ాధారణ' వయక్ుా లు దయవున్న కోసం అదుుతమైెన ప్నులు చయయ్గలర్ా లేదా మీరు 'ప్రతయయక్' వయక ాగ్ా 
ఉండాలా? 

• ప్రభువ ైన యేసును అనుసర్నంచయ వయక్ుా ల మధయ ఎందుక్ు వభేదాలు ఉండక్ూడదు? 

 

 

బో ధన: ఎవరూ మినహాయించబడకూడద్ు 
కొర్నంథీయ్ులక్ు ర్ాసిన లేఖలో ఒక్ అదుుతమైెన వాసావం, శర్ఫరంలోన్న బలహీనమైెన లేదా తక్ుువ ఘనత 
క్లిగ్నన భాగ్ాలక్ు ప్రతయయక్ ఘనత ఇవాబడుతుంది. అంటే, మనం బలహీనమైెనవ లేదా తక్ుువ 
ప్రదర్నశంచదగ్ననవ అన్న మనం భావంచయ భాగ్ాలు వాసావాన్నక  దయవుడు ఘనప్రచయ భాగ్ాలు. మన గుంప్ులు,  
గ్ార మంలోన్న వయక్ుా ల గుర్నంచి దయవుడు ఆలోచించయ వధానాన్నక  వార్న గుర్నంచి మనం ఆలోచించయ వధానాన్నక  ప్ూర్నా 
భినింగ్ా ఉంటుంది. తక్ుువ పరా ముఖయతగల వయక్ుా లతో ఇది తలక రందులుగ్ా ఉంటుంది. 
 

చిని బొ టనవేలు చాలా అప్రధానంగ్ా అన్నపించవచుు. మీరు కొడవలిన్న తీసుకొన్న, దాన్నతో క్తా్తర్నంచగలరన్న 
మీరు నమావచుు. దాన్నలో ఎటువంట ివయతాయసం ఉండదు. మీరు చాలా తప్ుపగ్ా ఉనాిరు. చిని బొ టనవేలు 
లేక్ుండా సమతులయం చయయ్డం క్ష్టం. చిటిక న బొ టనవేలు కోలోపయన వయక్ుా లు మళీల నడవడం నేరుుకోవాలి. 
 

లేదా మీ బొ టనవేలు గుర్నంచి ఏమిటి? ఇది శర్ఫరం యొక్ు ప దద  లేదా శక ావంతమైెన భాగం కాదు. అయనప్పటికీ, 
మీరు దాన్నన్న పో గ్ొటుట క్ుంటే, మీరు సులభంగ్ా వసుా వులను ప్టుట కొన్న వాటిన్న ఉప్యోగ్నంచలేరు. ఇది చినిది 
అయనప్పటికీ, ఇది చాలా ముఖయమైెనది! 
 

మనమంద్రం మన వరములను ఉప్యోగ్ ంచాలి 

ప్రభువ ైన యేసు శిరసు్గ్ా శర్ఫరంలో సమానంగ్ా ఉండటం అంటే, మనందర్నకీ వరములు ఉనాియ. 
చయయ్వలసిన సహకారం ఉందన్న అరథం. మనం కొర్నంథీలోన్న వాక్యభాగ్ాన్ని ప్ర్నశీలిసేా , మనక్ు కొన్ని 
ఉదాహరణలు క్న్నపిస్ాా య: 

• అపొ సాలులు 
• ప్రవకా్లు 
• బో ధక్ులు 
• అదుుతాలు 
• సాసథత 

• సహాయ్ం 

• మారరదరశక్తాం 

• భాష్లలోమాటాల డడం 
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బ ైబిలులో ఇంకా చాలా వరములు ప్రస్ాా వంచబడా్ య. ఈ జాబితాలో పౌలు కొర్నంథీ సంఘాన్నక  ఉదాహరణలు 
ఇసుా నాిడు. ఈ ప్నులనీి ఎవర్ ైనా చయస్ాా ర్ా అన్న అడిగ్ాడు. సమాధానం లేదు! 
 

అదయ వధంగ్ా మనక్ు ఒక్ర్నకొక్రు, దయవుడు మనలో ప్రత్త ఒక్ుర్నక  ఇచిున వరములు అవసరం. క్లిసి మనం 
మర్నంత బలంగ్ా ఉనాిము. తదాార్ా ఆయ్న మనలను మర్నంత సమరథవంతంగ్ా చయయ్మన్న కోర్నన దాన్నన్న 
మనం చయయ్గలము. 
 

సంఘం వెలుప్ల ఉనీవరరు విడిచిప ట్టబడకూడద్ు! 
 

 

ప్రశ్ీలు: ఎవరూ మినహాయించబడకూడద్ు 
• ప్రత్తఒక్ురూ పాలగర నడాన్నక  ఒక్ పాతరను క్లిగ్నఉంటే, ప్రత్తఒక్ురూ దయవున్నక  ముఖయమైెనవారు అయతయ, 

సంఘం వ లుప్ల ఉని వయక్ుా ల వష్య్ంలో దీన్న అరథం ఏమిటి? 

• వార్నన్న బయ్టి వయక్ుా లుగ్ా ప్ర్నగణించాలా లేక్ క్ుటుంబంలో భాగస్ాామయంగ్ా ఉండయలా 
పోర త్హించాలా? 

 

 

బ ైబిలు వచన భాగం 

మతాయ మన కోసం ప్రభువ ైన యేసు జీవతంలో జర్నగ్నన సంఘటనలను వరా స్ాడు, తదాార్ా ఆయ్నక్ు ఏది 
ముఖయమైెనదో మనం అరథం చయసుకోవచుు. ఈ ప్ఠ్నం దయవున్న ప్రజలక్ు వ లుప్ల ఉనివార్నన్న ప్రభువ ైన యేసు 
ఆలింగనం చయసుక్ున్న వార్నతో సమయ్ం గడిపే ఉదాహరణ. ఇది దయవున్నక  చాలా ముఖయమైెనది. 
 

9యేసు అక్ుడనుండి వ ళళల చు సుంక్ప్ు మెటుట  నొదద  క్ూరుుండియ్ుని మతాయ అను ఒక్ మనుష్ుయన్న 
చూచి– ననుి వ ంబడించుమన్న అతన్నతో చెప్పగ్ా అతడు లేచి ఆయ్నను వ ంబడించెను. 10ఇంటిలో 
భోజనమునక్ు ప్రభువ ైన యేసు క్ూరుుండియ్ుండగ్ా ఇదిగ్ో సుంక్రులును పాప్ులును అనేక్ులు వచిు 
ఆయ్న యొదదను ఆయ్న శిష్ుయల యొదదను క్ూరుుండిర్న. 11ప్ర్నసయ్ుయలు అదిచూచి–మీ బో ధక్ుడు 
సుంక్రులతోను పాప్ులతోను క్లిసి యెందుక్ు భోజనము చయయ్ుచునాిడన్న ఆయ్న శిష్ుయలనడిగ్నర్న. 
12ఆయ్న ఆ మాట వన్న ర్ోగులకేగ్ాన్న ఆర్ోగయముగలవార్నక  వ ైదుయడక్ురలేదు గదా. 13అయతయ నేను 
పాప్ులను పిలువవచిుత్తన్న గ్ాన్న నీత్తమంతులను పిలువర్ాలేదు. గనుక్–క్న్నక్రమునే కోరుచునాిను 
గ్ాన్న బలిన్న కోరను అను వాక్యభావమేమిటో మీరు వ ళ్లల నేరుుకొనుడన్న చెప పను. 

మతాయ 9:9-13 

 
 
 

బో ధన: బయట్ి వయకుత లను సరవగతించడం 

తరచుగ్ా సంఘం, క ైైసావ మతంలో, మనం 'పాప్ు'లుగ్ా చూసే వార్నక  దూరంగ్ా ఉంటాము. వార్నక  దూరంగ్ా 
ఉండాలనే నమాక్ం ఉంది. వాళలలో కొందరు దుర్ాారుర లనీ, వాళలతో సమయ్ం గడిపితయ వారు మనలను ఏ 
వధంగ్ాగ్ ైనా తప్ుప తరో వ ప్టిటస్ాా రనీ నముాతాం. ఇది న్నజం కాదు. ప్రభువ ైన యేసు మనలను చయయ్మన్న 
కోర్నంది అది కాదు. 
ఈ ఉదాహరణలో ప్రభువ ైన యేసు ప్నుి వసూలు చయసేవారు, పాప్ులుగ్ా ఉని వార్నతో క్లిసి వందు 
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చయసుా నాిడు. ప్నుి వసూలు చయసేవార్నన్న చాలా దుర్ాారుర లుగ్ా చూశారు. ఆయ్న న్నవసించిన ప్రదయశం, ఇప్ుపడు 
ఇశరా యేలు అన్న పిలుసుా నాిరు. ర్ోమా స ైనయం ఆ ప్రదయశాన్ని ఆక్రమించింది. ప్రజలు దీన్నన్న అసహియంచుక్ునాిరు. 
ప్నుి వసూలు చయసేవారు ర్ోమనుల కోసం ప్న్నచయశారు, డబుు వసూలు చయసి ర్ోమనులక్ు ఇచాురు. వారు 
క్ూడా తరచుగ్ా మోసం, అవనీత్త చయస్ారు. తమ కోసం డబుు సమృదిధగ్ా క్ూడబ టుట క్ునాిరు. వీరు పాలసాీనాలో 
అతయంత అసహియంచుక్ునే వయక్ుా ల గుంప్ులలో ఒక్రు. అయనప్పటికీ, ప్రభువ ైన యేసు వార్నతో సమయ్ం 
గడప్డాన్నక  తన మారరం నుండి బయ్లుదయర్ాడు. 
 

మనం అందరూ సమానమైెన శర్ఫరం మాతరమే కాదు. చయరడాన్నక  బయ్ట ఉనివార్నన్న స్ాాగత్తంచయ శర్ఫరంగ్ా క్ూడా 
మనం ఉదయదశించబడా్ ము. మనతో, ప్రభువ ైన యేసుతో సమయ్ం గడప్డాన్నక  మనం మనుష్ుయలను 
ఆహాాన్నస్ాా ము. మన లెైఫ్ గరర ప్ులు వసాృత సమాజాలలో ఎవర్నక ైనా, వారు ఎవర్ ైనప్పటికీ, వారు ఏమి చయసినా 
వార్నక  అందుబాటులో ఉండాలి. 
 

ప్రభువ ైన యేసు తనను యెర్నగ్ననవారు వార్న వదదక్ు కాదు, ఆయ్నను తెలియ్న్న వార్న వదదక్ు వచాుడు. మనం 
క్ూడా అలాగ్ే చయయ్ాలి. 
 

 

ప్రశ్ీలు: బయట్ి వయకుత లను సరవగతించడం 

• మీ గ్ార మంలో స్ాధారణంగ్ా ఏ రక్మైెన వయక్ుా లు దూరంగ్ా ఉంటారు లేదా వదిలివేయ్బడతారు? 

 

 

 

“ర్ోజంతా నది ఒడు్ న క్ూరుున్న మదయం సేవంచయ ఒక్ గుంప్ు ఉంది, ఎవరూ వార్న దగరర్నక  వ ళ్లల 
ప్టిటంచుకోలేదు. లెైఫ్ గరర ప్ుక  ఎవర్నన్న పిలవాలి అన్న దయవుణిణ  అడిగ్ననప్ుపడు నేను వ ళ్లల వార్నతో 
మాటాల డాలన్న అన్నపించింది. వారు భయ్ంక్రమైెన వాసన క్లిగ్న ఉనిందున నేను మొదట కోరుకోలేదు, 
ఇతరులు నా గుర్నంచి ఏమనుక్ుంటార్ో అన్న నేను ఆశురయపో య్ాను. అయతయ దయవుడు వార్నన్న 
పేరమిసుా నాిడనీ, వార్నన్న తన క్ుటుంబంలోన్నక  ఆహాాన్నంచాలనీ నాక్ు తెలుసు. నేను వ ళ్లల వార్నతో ఒక్ 
గంట క్ూరుునాిను, నేను వార్న జీవతాల గుర్నంచి వార్నన్న అడిగ్ాను, వారు త్తరసురణలో  బాధాక్రమైెన 
అనుభవాలను నాతో ప్ంచుక్ునాిరు. దయవుడు తన క్ుటుంబంలో వార్నక  స్ాథ నం ఉందనీ, వారు మా లెైఫ్ 
గరర ప్ులో మర్నంత తెలుసుకోవచుుననీ నేను వార్నక  చెపాపను. వారు చాలా 
సంతోషించారు! వారు ప్రత్తవారం వసుా నాిరు, వారు చరులక్ు సహక్ర్నస్ాా రు, అందరూ వార్నన్న 
స్ాాగత్తంచారు, వారు ప్రభువ ైన యేసు కోసం జీవంచాలనుక్ుంటునాిరు, తాగడం మాన్నవేసి ఇతర 
గ్ార మసుథ లక్ు క్ూడా సహాయ్ం చయయ్ాలనుక్ుంటునాిరు!”– ఆగ్ ీస్ 

 

  

 
 

వృతాత ంతం: ప్రతి ఒకకరూ తమ వరములను ఉప్యోగ్ సుత నాీరు 
లెైఫ్ గరర ప్ు ఏ వధంగ్ా ప్న్న చయసుా ందో ఈ వృతాా ంతం చూపిసుా ంది. ప్రజల వభిని వరములను క్లిస ి
ఉప్యోగ్నంచినప్ుపడు ఎంత పోర తా్హక్రంగ్ా ఉంటాయో, వారు ప్ర్నచరయ జీవతాన్ని, ప్న్నన్న ఏ వధంగ్ా 
బలప్రుస్ాా ర్ో క్ూడా ఇది చూపిసుా ంది. 
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మీరు ఒక గుంప్ుతో అధయయనం చేసుత నీటే్యిత ే

ఇదదరు వాలంటీరలను ముందుక  రమాన్న చెప్పండి, ఒక్రు మగ, ఒక్ ఆడవారు. ఈ ఇదదరు వయక్ుా లు తమ గ్ార మంలో లెైఫ్ 
గరర ప్ున్న న్నరాహించాలన్న న్నరణయంచుక్ునాిరన్న, వార్న పేరుల  ఇప్ుపడు న ైర్ ండా, మాసియే అన్న వవర్నంచండి. 
 

మీ ఇదదరు వాలంటీర్ లను వార్న గరర ప్ు సభుయలుగ్ా ఉండయ మర్ో ఆరుగుర్నన్న ఎంచుకోమన్న అడగండ.ి వారందరూ ముందు 
వరుసలో గుంప్ుక్ు ఎదురుగ్ా న్నలబడాలి. 

 

నాటకీయ్ంగ్ా వృతాా ంతమును చదవండి, ప్రత్తగుంప్ు సభుయడిన్న ప్ర్నచయ్ం చయయ్ండి, వార్న వవధ వరములను క్నుప్రచయలా 
చయయ్ండ.ి 

 

  

 
 

న ైర్ ండా, మాసియే వవాహం 5 సంవత్ర్ాలు, వార్నక  4 గురు పిలలలు ఉనాిరు. వారు మాబంగ్ా గ్ార మంలో 
న్నవసిసుా నాిరు. వార్న జీవతమంతా అక్ుడయ ఉనాిరు. వారు గ్ార మంలోన్న ప్రజలను పేరమిసుా నాిరు, 
అయనప్పటికీ ప్ర్నసిథత్త మారవలసి ఉందన్న వార్నక  సపష్టంగ్ా ఉంది. గ్ార మంలో ప్రజలు వసార్నంచబడతారు, 
ప్రజలను వడిచిప డతారు, ప్రజలు వాదించుక్ుంటారు. సమీప్ంలోన్న గ్ార మంలోన్న సమాజాన్నక  లెైఫ్ గరర ప్ు 
సహాయ్ం చయసుా ందన్న వారు వనాిరు కాబటిట  వారు సాయ్ంగ్ా ఒక్దాన్నన్న పరా రంభించాలన్న న్నరణయంచుక్ునాిరు. 
వారు ఆలోచనను ఇష్టప్డిన వార్న సేిహితులతో మాటాల డారు. వారు వవధ సంఘములు, వసాృత సమాజం 
నుండ ికొంతమంది వేరు వేరు వయక్ుా లను ఆహాాన్నంచారు. కేవలం 6 న లల తరువాత గుంప్ు సంఖయ ప ర్నగ్నంద,ి 

వవధ సంఘముల నుండి వచిున వయక్ుా లు, సంఘమునక్ు వ ళాన్న ముగుర రు వయక్ుా లు క్ూడా ఉనాిరు! ప్రత్త 
వయక ాక  దయవున్న ప్టల  అవగ్ాహన, ఇతరుల ప్టల  పేరమ ప రుగ్ాయ. ప్రత్త ఒక్ుర్నక  సహాయ్ం చయయ్డాన్నక  వారు 
గ్ార మంలో చాలా ప్నులు చయయ్డం పరా రంభించారు. 
 

వార్న లెైఫ్ గరర ప్ లో 16 మంద ిఉనాిరు. మీరు ఇప్ుపడు వార్నలో కొందర్నన్న క్లవబో తునాిరు... 
 

ఫ యత్, బీటైెీస్ ఇదదరూ ముగుర రు పిలల లక్ు తలుల లు, వారు వేరు వేరు సంఘములక్ు వ ళ్లానప్పటికీ వారు మంచి 
సేిహితులుగ్ా మార్ారు. న ైర్ ండా, మాసియే ఇదదరూ పిలలలతో మాటాల డడం, వార్నక  నేర్నపంచడంలో చాలా 
మంచివారన్న గమన్నంచారు. సంఘంతో సంబంధం లేన్న పిలల లక్ు ఏ వధంగ్ా సహాయ్ం చయయ్వచోు 
ఆలోచించమన్న వార్నన్న పోర త్హించారు. ఫ యత్, బీటైెసీ్ ఇతర పిలలల జీవతాలోల  మారుప తీసుక్ుర్ాగలరన్న 
సంతోషిసుా నాిరు. వారు ప్రభువ ైన యేసు గుర్నంచి పిలలలక్ు బో ధించడం పరా రంభించాలన్న న్నరణయంచుక్ునాిరు, 
వారు చెపేప చిని చిని క్థలను తమ పిలలలు నటించయలా చయస్ారు. వారు నేరుుకోవడాన్నక  ఉలాల సంగ్ా ఆటలను 
చయర్ాురు! వారు తమ వరములను ఉప్యోగ్నంచమన్న, ఏదైెనా చయయ్మన్న పో ర త్హించబడినందున ఇది 
జర్నగ్నంది. 
 

తాండివే ప దదవాడిన వతంతువు. అందర్నకీ ‘హలో’ అంటూ ఊరంతా త్తరుగుతూ ఆనందిస్ాా డు. లెైఫ్ గరర ప్ున్న 
క్లిసినప్ుపడు థాండీవే పాఠ్యంశాలను చాలా తారగ్ా అరథం చయసుక్ునాిడు. తాను నేరుుక్ుని వాటిన్న 
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ఇతరులక్ు చెప్పడంలో ఆనందిసుా నాిడు. అతడు అధయయ్నాన్నక  నాయ్క్తాం వహించడంలో కొన్ని 
ప్రయ్తాిలు చయస్ాడు, దాన్నన్న న్నజంగ్ా ఆనందించాడు! తనక్ు దయవుడు బో ధించయ వరమును అనుగరహించాడన్న 
భావసుా నాిమన్న, ప్క్ు గ్ార మాన్నక  వ ళ్లల అక్ుడ లెైఫ్ గరర ప్ున్న పరా రంభించమన్న, ఇతర వయక్ుా లక్ు నేర్నపంచమన్న 
న ైర్ ండా, మాసియేలు తనను పోర త్హించారన్న అతడు చెపాపడు. 
 

ఎలిజా తన జీవతమంతా తోటమాలిగ్ా ఉనాిడు. మంచి ప్ంటను ప్ండించయ అందమైెన తోటను క్లిగ్న ఉనాిడు. 
చార్ లస్ అతన్న క్ుమారుడు, తోటప్న్నన్న క్ూడా ఇష్టప్డతాడు. వాళ్లలదదరూ గ్ార మంలోన్న సంఘముక్ు 
హాజరవుతారు. లెైఫ్ గరర ప్ లో చయరమన్న వారు తమ సేిహితుడు ర్ాయ డ్ న్న ఆహాాన్నంచారు, అతడు సంఘముక్ు 
వ ళలడు, అయతయ గ్ార మాన్నక  సహాయ్ం చయయ్ాలనుక్ుంటునాిడు. అతడు తోటప్న్నన్న ఇష్టప్డతాడు కాబటిట  అతడు 
వార్న గుంప్ుతో పాటు ర్ావడం పరా రంభించాడు. ఒక్ర్ోజు వారు క్లిసి తోటప్న్న చయసుా నిప్ుపడు వార్నక  తోటప్న్నలో 
మెళక్ువలు నేర్నపంచడం దాార్ా ప్రజలక్ు సహాయ్ం చయయ్ాలనే ఆలోచన వచిుంది. వారు తమతోచయరడాన్నక  
మర్నకొంత మందిన్న ఆహాాన్నంచడం దాార్ా, వార్నక  పరా థమిక్ న ైప్ుణాయలను నేర్నపంచడం దాార్ా పరా రంభించారు. 
అనేక్ మంది ఆసక ా క్నబర్నచారు, వారు ఇప్ుపడు కొంత భరమిన్న పొ ందారు. వారు క్లిసి ప్న్న చయయ్వచుు. వారు 
పేదలక్ు ఇవాడాన్నక  ఆహార్ాన్ని ప్ండిస్ాా రు. సహాయ్ం చయసుా ని కొంతమంది వయక్ుా లు లెైఫ్ గరర ప్ుక  ర్ావడం 
పరా రంభించారు. ప్రభువ ైన యేసు గుర్నంచి మర్నంత తెలుసుకోవాలనుక్ుంటునాిరు. 
 

న ైర్ ండా, మాసియే ఎంతగ్ానో పోర త్హించబడా్ రు, లెైఫ్ గరర ప్ు సభుయలు దయవుడు వార్నక  ఇచిున వరములను 
క్నుగ్ొన్న గ్ార మంలో దయవున్న ప్న్న చయయ్డాన్నక  వాటిన్న ఉప్యోగ్నసుా నాిరు! 
 

ఈ ల ైఫ్ గరా ప్ు ఏ విధంగ్ర కలిసి ప్ని చేసిందో అరథం చేసుకోవడం చాలా ముఖయం, ప్రతి ఒకకరు తమ చుట్ూట  
ఉనీవరర ని పనరమించేంద్ుకు వరర  విభనీ వరములను ఉప్యోగ్ ంచమని పరర త్హ ంచారు. మీరు ఈ 
వృతాత ంతమును అరథం చేసుకోవడానికి మరల చద్వండి. 

  

 

 

“మా లెైఫ్ గరర ప్ుక  ఒక్ య్ువక్ుడు ర్ావడం పరా రంభించాడు, అతడు చాలా న్నశశబదంగ్ా, భయ్ాందోళనతో 
ఉనాిడు. అతన్న వరములను ఉప్యోగ్నంచమన్న నేను అతన్నన్న ఏ వధంగ్ా పోర త్హించగలనన్న మొదట 
నాక్ు తెలియ్లేదు, ఇతర వయక్ుా లు అతన్న వదద  వరములు లేవన్న చెపాపరు. అయతయ దయవుడు అందర్ననీ 
ఉప్యోగ్నంచాలనుక్ుంటునాిడు, కాబటిట  అతడు ఏమి చయయ్ాలనుక్ుంటునాిడు అన్న అడిగ్ాను. తనక్ు 
ఫుట బాల్డ అంటే చాలా ఇష్టమన్న చెపాపడు. ప్రభువ ైన యేసును పేరమించడాన్నకీ ఆయ్నను 
ప్ంచుకోవడాన్నక  ఫుట బాల్డ లో తన పేరమను, న ైప్ుణాయన్ని ఏ వధంగ్ా ఉప్యోగ్నంచాలో దయవుణిణ  అడగమన్న 
నేను అతన్నన్న పోర త్హించాను. కొన్ని వార్ాల తరువాత అతడు ఒక్ ఫుట బాల్డ టీమ న్న పరా రంభించానన్న, 

అతడు స్ాధారణంగ్ా క్లిసి సమయ్ం గడప్న్న వవధ సంఘముల నుండి య్ువక్ులను, అమాాయలను 
ఆహాాన్నంచాడన్న చెపాపడు. వారు ప్రత్త వారం ఆడటాన్నక  వ ళళా నాిరు. ప్రత్త వారం అతడు ఫుట బాల్డ జటుట  
అంతా దయవున్న క్ుటుంబం లాంటిదన్న వార్నక  చెపాపడు, ఎందుక్ంటే ప్రత్త ఒక్ురూ పాలగర నవచుు, ప్రత్త వయక ాక  
భినిమైెన న ైప్ుణయం ఉంటుంది. అతన్న ఫుట బాల్డ జటుట  కారణంగ్ా ఇదదరు య్ువక్ులు మా లెైఫ్ గరర ప్ుక   
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ర్ావడం పరా రంభించారు.”- అసిసి 

 

 

 

 

కరరరయచరణ: కరాసుత  శ్రనరం 

మీ నోట బుక లో, ఒక్ వయక ా యొక్ు ప దద  చితరా న్ని గ్ఫయ్ండి 
 

• తలప ై ‘యేసు’ అన్న వరా య్ండి 

• ఇతర వయక్ుా ల పేరలను వార్నక  ఎక్ుువగ్ా సంబంధించినదన్న మీరు భావంచయ శర్ఫరభాగంలో వరా య్ండి 

• మీరు ప్రత్త వయక ా పేరును న్నర్నదష్ట  సథలంలో ఎందుక్ు ఉంచార్ో వరా య్ండి 

 

ఉదాహరణక్ు, వయవస్ాయ్ం చయయ్డంలో నేరపర్న, ఇతరులక్ు వయవస్ాయ్ం చయయ్డం నేర్నపంచగల వయక ా, పొ లంలో 
క్ష్టప్డి ప్న్నచయసుా నిందున వార్న పేరును చయతులోల  ర్ాయ్ండి. బో ధించడంలో న్నషాణ తులెైన ఎవర్ ైనా వార్న పేరును 
నోట ిదగరర ర్ాయ్ండి. 
 

 

మీరు ఒక గుంప్ుతో అధయయనం చేసుత నీటే్యితే 

మీ నోట బుక లో శర్ఫరం యొక్ు రూప్ుర్ేఖలను క్నుగ్ొనండి. గుంప్ులో కాగ్నతం, ప నుిలు ఉంటే, వార్న సాంత శర్ఫరం 
యొక్ు రూప్ుర్ేఖలను గ్ఫయ్ండి. కాక్పో తయ, మీ నోట బుక న్న ఉప్యోగ్నంచండి. గుంప్ులో లేదా గ్ార మంలోన్న వయక్ుా ల 
గుర్నంచి, వార్న వరము ఏమిటి, వారు దాన్నన్న ఏ వధంగ్ా ఉప్యోగ్నంచవచోు ఆలోచించమన్న గుంప్ును అడగండి. మీరు 
ఎక్ుువగ్ా వార్నక  సంబంధించినదిగ్ా భావంచయ శర్ఫర భాగంలో వార్న పేరును వరా య్ండి. 
 

ఉదాహరణక్ు, వయవస్ాయ్ం చయయ్డంలో నేరపర్న, ఇతరులక్ు వయవస్ాయ్ం చయయ్డం నేర్నపంచగల వయక ా, పొ లంలో క్ష్టప్డి 
ప్న్నచయసుా నిందున వార్న పేరును చయతులోల  ర్ాయ్ండి. బో ధించడంలో న్నషాణ తులెైన ఎవర్ ైనా వార్న పేరును నోట ిదగరర 
ర్ాయ్ండి. 

 

  

 

బో ధన: మనం మాతరమే అది జర గే్లా చేయగలం! 
మనం బలమైెన నీత్త వృక్షాలు, సజీవ ర్ాళళా అన్న జాా ప్క్ం ఉంచుకోండి. ఇతరులను పేరమించడాన్నకీ, సహాయ్ం 
చయయ్డాన్నక  దయవుడు ఎంచుకొన్న, మన గ్ార మంలో ఉంచిన వయక్ుా లం మనం. బయ్టి నుంచి వచిున వారు వచిు 
మన గ్ార మంలోన్న సమసయలు తీరుస్ాా రన్న మనం ఆశించడం తపిపంచి ఏమీ జరగదు. ఇది ప దద  సమసయ 
అవుతుంది. దయవుడు మనలను ఎవరుగ్ా చయస్ాడో మనం జాా ప్క్ం ఉంచుకోవాలి. ఆయ్న జీవతాన్ని మన 
సంఘాన్నక  తీసుక్ుర్ావడాన్నక  చరయ తీసుకోవడాన్నక  మనం సిదధంగ్ా ఉండాలి. 
 

 

ల ైఫ్ గరా ప్ు వృతాత ంతం 

చలేా* కాస ంప్లో న్నవసిసుా నాిరు, 3 లెైఫ్ గరర ప్ులను ఏర్ాపటు చయయ్గలిగ్ారు, మొదటిది 2016లో 
పరా రంభించబడింది. ప్రత్త సంవత్రం ఒక్టి. తారలో మర్ొక్టి ఏర్ాపటు కాబో తుందన్న అతడు ఆశిసుా నాిడు. 
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అతడు డిగ్నిట ీసమావేశాన్నక  వ ళ్లాడు, లెైఫ్ గరర ప్ులు గ్ార మాలను ఏక్ం చయసి, ప్ర్నవరాన ఏ వధంగ్ా 
తీసుక్ువస్ాా యో వనాిడు. అతడు అదుుతమైెన దాన్నన్న పరా రంభించాలనే కోర్నక్తో తన సంఘాన్నక  త్తర్నగ్న 
వచాుడు. తన సాంత వనరులు, పేరరణను ఉప్యోగ్నంచి, అతడు లెైఫ్ గరర ప్ లో ప్రజలను సేక్ర్నంచడం 
పరా రంభించాడు. 
 

అతన్న సంఘంలో వశాాసం గుర్నంచిన జాా నం చాలా తక్ుువగ్ా ఉంది. ప్రజలు సంఘాన్ని వార్ాన్నక  ఒక్స్ార్న 
మాతరమే చయసే ప్న్నగ్ా చూశారు. అయతయ లెైఫ్ గరర ప్ులు క్లిసినప్ుపడు ప్రత్త ఒక్ురూ తమ జీవతాలను, 
ఆతీాయ్తను, క్షాట లను ఒక్ర్నతో ఒక్రు ప్ంచుకోవాలన్న ఛలేా పో ర త్హిస్ాా రు, తదాార్ా వారంలోన్న ఇతర ఆరు 
ర్ోజులలో ఒక్ర్నకొక్రు సహకార్ాన్ని అందించుకొంటారు. 
 

చాలేాక్ు వయవస్ాయ్ం చయసే వరం ఉంద.ి అతన్న వర్ాన్ని సమాజాన్నక  సహాయ్ం చయయ్డాన్నకీ, అన్ని గ్ార మాలక్ు 
ఆహారం అందించడాన్నకీ ఆపేక్ష క్లిగ్నయ్ునాిడు. అతడు ఫౌండయష్న్్ ఫర్ ఫార్నాంగ నుండి లెైఫ్ గరర ప్ులలో 
బో ధనను చయర్ాులన్న న్నరణయంచుక్ునాిడు.5 మర్నంత సురక్షితంగ్ా వయవస్ాయ్ం చయయ్డం నేరుుకోవడం,  
ఆహార్ాన్ని చిని భాగ్ాలలో ప్ండించడం అనేది ప్రధాన ఆలోచన, తదాార్ా ప్రత్త వయక ా వార్న క్ుటుంబాన్నక , 
సేిహితులక్ు, అవసరమైెన వార్నక  మర్నంత ఎక్ుువ ఇవాాలి. చాలేాస్ లెైఫ్ గరర ప్ులు ఇప్ుపడు ప్రత్త వయక ా 5 
క లోల మొక్ుజొనిను గరర ప్ుక  తీసుక్ుర్ావడం అలవాటు చయసుక్ునాిరు, వారు వర్ాా కాలంలో ప్రజలక్ు 
సహాయ్ం చయయ్డాన్నక  ప్ంపిణీ చయస్ాా రు. 
 

మదాయన్నక  బాన్నస ై వయవస్ాయ్ం చయయ్న్న ఓ య్ువక్ుడు ఇటీవల లెైఫ్ గరర ప్ లో చయర్ాడు. అతడు క ైైసావుడు 
అయ్ాయడు. దయవున్న క్ుటుంబంలోన్నక  స్ాాగత్తంచబడా్ డు. దయవున్న క్ుటుంబంలో భాగంగ్ా అతడు తనక్ు 
వయవస్ాయ్ం చయసే వరం ఉందన్న గరహించాడు. తన సాంత క్ూరగ్ాయ్లను ప్ండించడం, తన పొ రుగువార్నతో 
ఆహారం ప్ంచుకోవడం పరా రంభించాడు. 

*గ్ోప్యత కోసం పేరుల  మారుబడా్ య 

 

ప్రశ్ీలు: ల ైఫ్ గరా ప్ు వృతాత ంతం 

• చాలేా వృతాా ంతం మనక్ు ఏమి బో ధిసుా ంది అన్న మీరు అనుక్ుంటునాిరు? 

• చాలేా ఎలాంటి చరయలు తీసుక్ునాిరు? 

• చాలేా చరయలు ఎలాంట ిప్రభావం చూపాయ? 

• చాలేా తన వరమును ఇతరులక్ు సహాయ్ం చయయ్డంలో ఉప్యోగ్నంచక్పో తయ ఏమి జర్నగ్ేది? 

• లెైఫ్ గరర ప్ులో దయవున్న క్ుటుంబంలోన్నక  స్ాాగత్తంచబడినటుల  య్ువక్ుడు ఏ వధంగ్ా భావంచాడన్న 
మీరు అనుక్ుంటునాిరు? 

 

 

పరర ర థంచండి 

మన గ్ార మంలో అన ైక్యత, శతుర తాం, క్షమించలేన్నతనం తొలగ్నపో వాలన్న దయవుణిణ  పరా ర్నథంచాలి. ఈ వష్య్ాల గుర్నంచి 

 
5https://foundationszambia.org/portfolio/foundations-for-farming మర్నంత తెలుసుకోండి 

https://foundationszambia.org/portfolio/foundations-for-farming
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పరా ర్నథసూా  కొంత సమయ్ం గడప్ండి: 
 

• లెైఫ్ గరర ప్ున్న పరా రంభించడం దాార్ా దయవుడు వవధ సంఘములను ఏక్ం చెయ్ాయలన్న అడగండ.ి 
• గ్ార మంలో ఉని ఏదైెనా శతుర తాం గుర్నంచి పరా ర్నథంచండి, దాన్నన్న అంతం చయయ్మన్న అడగండ.ి 

• సంఘంలో గతంలో జర్నగ్నన ఏవ ైనా సంఘటనల వష్య్ంలో క్షమాప్ణ కోసం పరా ర్నథంచండి. 
 

 

ఈ వరరం చేయడానికి 
ఈ వారం మీ లెైఫ్ గరర ప్ లోన్న మొదటి సభుయలతో సమావేశం. ప్రత్త వయక ా క్లిసి లెైఫ్ గరర ప్ును పరా రంభించడాన్నక  
వార్న వరములను ఉప్యోగ్నంచగల ఆచరణాతాక్ మార్ార ల గుర్నంచి ఆలోచించండి. క్లిసి మాటాల డండి. 
గుంప్ులోన్న ప్రత్త వయక ా వార్న వరములు, న ైప్ుణాయల గుర్నంచి ఆలోచించమన్న పోర త్హించండి, వారు ఇప్ుపడు 
వాటిన్న ఏ వధంగ్ా ఉప్యోగ్నసుా నాిరు. లెైఫ్ గరర ప్ లో భాగంగ్ా వాటిన్న ఏ వధంగ్ా ఉప్యోగ్నంచగలరు అన్న 
ఆలోచించాలి. ఎవర్ ైనా ఇబుంద ిప్డుతుంటే, ఆ వయక ా వరములు ఏమిటో వాటిన్న గుర్నంచి గుంప్ు వారు 
ఏమనుక్ుంటునాిర్ో గుంప్ును అడగండి. ఆ వయక ా వార్న వరములను ఇంకా గరహించి ఉండక్పో వచుు, వార్న 
వరములను ఉప్యోగ్నంచడం చయత గుంప్ు దాార్ా అధిక్ంగ్ా పోర త్హించబడతాడు. 
 

మీరు సమరహాన్ని ఈ ప్రశిలను అడగవచుు: 
 

• ఎవర్ ైనా వనడంలో ఆసక ాగ్ా ఉనాిర్ా? బహుశా వారు వ ళ్లల గ్ార మప దదతో మాటాల డవచుు, లెైఫ్ గరర ప్ు 
పరా రంభం గుర్నంచి చెప్పవచుు, అతడు ఏమనుక్ుంటునాిడో , సంఘం సమాజాన్నక  ఏ వధంగ్ా 
సహాయ్ం చయయ్గలరన్న అడగవచుు. 

• ఎవర్ ైనా వంట చయయ్గలర్ా? బహుశా వారు క్లిసి భోజనం వండవచుు, వవధ సంఘముల నుండి 
వయక్ుా లను ఆహాాన్నంచవచుు, వారు లెైఫ్ గరర ప్ును పరా రంభించడం గుర్నంచి ప్ంచుకోవచుు, దాన్నలో 
భాగం కావాలన్న వార్నన్న అడగవచుు. 

• సంబంధాలు ఏరపరచుకోవడంలో మంచిగ్ా ఉనివారు ఎవర్ ైనా ఉనాిర్ా? సమాజంలో ఎవర్నతో 
సంబంధ ప్రచబడాలనే దాన్న గుర్నంచి వారు ఆలోచించవచుు, వార్నన్న లెైఫ్ గరర ప్ుక  ఆహాాన్నంచవచుు. 

• ప్రణాళ్లక్ చయయ్డంలో మంచిగ్ా ఉని వారు ఎవర్ ైనా ఉనాిర్ా? లెైఫ్ గరర ప్ు కోసం ప్రత్త వారం తరగత్త 
యొక్ు ఆచరణాతా క్థను ప్రణాళ్లక్ చెయ్యడంలో ఈ వయక ా మీక్ు సహాయ్ప్డవచుు, లెైఫ్ గరర ప్ు 
ఎప్ుపడు, ఎక్ుడ ఉందో  అందర్నకీ తెలియ్జేయ్డంలో, తరగత్తక  కావలసినవనీి మీ వదద  ఉనాియ్న్న 
న్నర్ాధ ర్నంచుకోవడంలో వారు మీక్ు సహాయ్ప్డగలరు. 

• చరులక్ు నాయ్క్తాం వహించడంలో మంచిగ్ా ఉనివారు ఎవర్ ైనా ఉనాిర్ా? మీరు ఇతరులతో లెైఫ్ 
గరర ప్ును పరా రంభించినప్ుపడు చరులను నడిపించడంలో ఈ వయక ా మీక్ు సహాయ్ప్డవచుు. ప్రముఖ 
చరుల గుర్నంచి మర్నంత వవర్నంచయ ఈ ప్ుసాక్ంలోన్న తదుప్ర్న పాఠాన్ని వారు మీతో 
చదవాలనుక్ుంటునాిర్ా అన్న వార్నన్న అడగండి. 

• క్థా వృతాా ంతం చెప్పడంలో మంచిగ్ా ఉని వారు ఎవర్ ైనా ఉనాిర్ా? మీరు ఇతరులతో క్లిస ిలెైఫ్ 
గరర ప్ును పరా రంభించినప్ుపడు క్థా వృతాా ంతములు చెప్పడం, నాటకాన్ని జోడించడంలో ఈ వయక ా 
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మీక్ు సహాయ్ప్డవచుు. 

• ఆత్తథయమిచయు వరముతో ఎవర్ ైనా ఉనాిర్ా? లెైఫ్ గరర ప్ు పరా రంభంలో వయక్ుా లను స్ాాగత్తంచడంలో 
సహాయ్ప్డయ వయక ా బహుశా వారు కావచుు, వారు కొతాగ్ా, భయ్ాందోళనలతో ఉనివార్నతో 
మాటాల డగలరు. 

 

మీక్ు దీన్న క్ంట ేఎక్ుువ ఆలోచనలు ఉండవచుు, ఇవ ప్రత్త వయక ా వార్న వరములను ఏ వధంగ్ా 
ఉప్యోగ్నంచవచోు ఆలోచించడంలో మీక్ు సహాయ్ప్డతాయ! 
 

వచయు వారం మీరు ఇతరులను ఆహాాన్నంచడం దాార్ా లెైఫ్ గరర ప్ున్న పరా రంభిస్ాా రు. తరగతులక్ు నాయ్క్తాం 
వహించడాన్నక  డిగ్నిటీ వరా సిన వనరులను ఉప్యోగ్నసుా నాిరు. గరర ప్ లోన్న మొదటి సభుయలను వార్న 
వరములను ఉప్యోగ్నంచడాన్నక  సిదధంగ్ా ఉండమన్న అడగండ.ి వారు సిదధం చయయ్డాన్నక  ఈ వారం ఏమి 
చయయ్ాలో ప్రణాళ్లక్ చయయ్ండి. 
 

 

దానిని వరర యండి 
• మీరు క్లిసి మీ వరములను గుర్నంచి మాటాల డినప్ుపడు, వార్న వరములక్ు పేరు ప టటడం ఎవర్నక  

సులువుగ్ా అన్నపించింది? ఎవరు క్ష్టప్డా్ రు? మీరు వార్నక  ఏ వధంగ్ా సహాయ్ం చయస్ారు? 

• ఎవర్ ైనా వార్న వరములను క్నుగ్ొని తరువాత, వాటిన్న ఏ వధంగ్ా ఉప్యోగ్నంచవచుు అనే 
వష్య్ంలో వారు ఏ వధంగ్ా ప్రత్తసపందించారు? వారు ఉతా్హంగ్ా ఉనాిర్ా? ఆందోళనగ్ా ఉనాిర్ా? 
ఆశురయంగ్ా ఉందా? 

• మీరు క్లిసిన లెైఫ్ గరర ప్ులోన్న మొదటి సభుయల పేరలను వరా య్ండి. లెైఫ్ గరర ప్ున్న పరా రంభించడాన్నక  
వారు సహాయ్ం చయయ్ాలన్న మీరు చర్నుంచిన వరములను వార్న పేరల ప్క్ున ర్ాయ్ండి. మీరు ఈ 
జాబితాక్ు త్తర్నగ్న వ ళలవచుు. 

 

 

 
అద్నప్ు కరరయకలాపరలు 
మీరు నేరుుక్ుని దాన్న గుర్నంచి ఆలోచించడాన్నకీ, ఆచరణలో ప టటడాన్నకీ, మీ అవగ్ాహనను లోతుగ్ా 
ప ంచుకోవడాన్నకీ ఇవ మీక్ు సహాయ్ప్డతాయ. మీరు అదనప్ు కారయక్లాపాలు అన్నిటినీ చయయ్నవసరం లేదు 
అయతయ ప్రత్త పాఠాన్నక  ఒక్టి లేదా ర్ ండు చయయ్ాలన్న మేము మిముాలను పోర త్హిసుా నాిము. చాలా 
సహాయ్కార్నగ్ా లేదా ఎక్ుువ ఆనందించయ వాటిన్న మీరు ఎంచుకోవచుు! 
 

  

ఎంపిక 1: మనం దయవున్న పిలలలం, పిలల లు వార్న తలిలదండుర ల వంటివారు. దయవుడు మనలను తనలా ఉండమన్న, ఇతరులను 
పేరమించమన్న పిలిచాడు. ఈ ప్రశిల గుర్నంచి ఆలోచన చెయ్యండి: 

• దయవున్నలా ఉండయందుక్ు నేను నా క్ళలను ఏ వధంగ్ా ఉప్యోగ్నంచగలను? 

• దయవుడిలా ఉండయందుక్ు నేను నా చెవులను ఏ వధంగ్ా ఉప్యోగ్నంచగలను? 

• దయవున్నలా ఉండయందుక్ు నేను నా నోటిన్న ఏ వధంగ్ా ఉప్యోగ్నంచగలను? 
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• దయవుడిలా ఉండయందుక్ు నేను నా మనసు్ను ఏ వధంగ్ా ఉప్యోగ్నంచగలను? 

• దయవున్నలా ఉండయందుక్ు నేను నా పాదాలను ఏ వధంగ్ా ఉప్యోగ్నంచగలను? 

• దయవున్నలా ఉండయందుక్ు నేను నా చయతులను ఏ వధంగ్ా ఉప్యోగ్నంచగలను? 

 

ఎంపిక 2: మీ గ్ార మం కోసం పరా రథన చయయ్డాన్నక  మీ చయత్తన్న ఉప్యోగ్నంచండి! మీ నోట బుక పేజీప ై మీ చయత్తన్న ఉంచండ.ి దాన్న 
చుటూట  గ్ఫయ్ండి. ప్రత్త ర్ోజు పరా రథనలను ప్ునర్ావృతం చయయ్ండి, ఏ వేలు అంటే ఏమిటో గురుా ంచుకోండి. 

• చిట్ిక న వేలు: మీ గ్ార మంలోన్న పిలలలక్ు వార్న క్ుటుంబాలు, గ్ార మం నుండ ిపేరమ చూప్బడాలన్న పరా ర్నథంచండి 
• ఉంగరప్ు వేలు: సంఘములు క్లిసి ప్న్నచయయ్డం పరా రంభించాలన్న, తమను తాము దయవున్న ప దద  క్ుటుంబంలో 

భాగంగ్ా ఉండయలా చూడడాన్నక  పరా ర్నథంచండి. 
• మధయవేలు: ప్రధానుల కోసం పరా ర్నథంచండి, వారు గ్ార మాన్ని చక్ుగ్ా నడిపించాలన్న, ప్రజలను ఏక్తాటిప ైక  

తీసుక్ుర్ావడంలో పాతర పో షించడాన్నక  పరా ర్నథంచండి. 
• ముంద్ర  వేలు: క్ుటుంబం, పేరమ ప్రదయశంగ్ా ఉండయ లెైఫ్ గరర ప్ును పరా రంభించడంలో మీక్ు సహాయ్ం చయయ్మన్న 

దయవుణిణ  పరా ర్నథంచండి. 
బొ ట్నవేలు: తరచుగ్ా వసార్నంచబడయ వార్న కోసం పరా ర్నథంచండి, వారు దయవున్న క్ుటుంబంలో భాగం కావాలన్న 
పరా ర్నథంచండి. వార్నక  పేరమ, అంగ్ఫకారం చూప్బడయలా పరా ర్నథంచండి. 
 

ఎంపిక 3: మరలాధారరలు 1 ప్ుసాకాన్ని చూడడం కోసం కొంత సమయ్ాన్ని వ చిుంచండి. దాన్నలోన్న అంశములతోనూ,  
'ప్ుసాకాన్ని ఏ వధంగ్ా ఉప్యోగ్నంచాలి' అనే వష్య్ాలతో మిముాలను మీరు ప్ర్నచయ్ం చయసుకోండి. మీరు మీ కొతా లెైఫ్ 
గరర ప్ తో తారలో దీన్నన్న చయయ్బో తునిందున మీరు పాఠ్ం 1న్న అభయసించవచుు. 

 
 
 
 

 
 

 

 
 

 

 6: గ్ే ాల ైఫ్గ్గ ర ప్ులను నడిపించడం 
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గ్ొప్ప లెైఫ్ గరర ప్ులను 
నడిపించడం 

6 

గ్ొప్ప లెైఫ్ గరర ప్ులను 
నడిపించడం 

మర్నయ్ు ,  వార్న యంట ఉని సంఘమునక్ును 
వందనములు చెప్ుపడి. 

ర్ోమా 16:5 

 



 88 

 

 

 

 

లక్ష్యం 

మీ గ్ార మంలో దయవుడు ప్న్నచెయ్యడాన్నక  లెైఫ్ గరర ప్ులు చాలా ముఖయమైెనవ, అవ ప్రజలను ఒక్చోట చయర్ను 
సువారాను సజీవంగ్ా తీసుక్ువస్ాా య! ఈ పాఠ్ం మీ గ్ార మంలో లెైఫ్ గరర ప్ును ఆచరణాతాక్ంగ్ా అమలు 
చయయ్డంలో మీక్ు సహాయ్ం చయసుా ంది. 
 

  

ఈ పరఠం ముగ్ సన సమయానికి మీరు వీట్ిని కలిగ్  ఉంట్ారు: 
• చిని గుంప్ులు కేవలం బో ధించడం క్ంటే మెరుగ్ార  ప్న్నచయస్ాా య్న్న అరథం చయసుక్ుంటారు. 
• చినిగుంప్ు తరగత్తన్న ఏ వధంగ్ా అమలు చయయ్ాలనే స్ాంకేత్తక్తలను నేరుుక్ుంటారు. 
• లెైఫ్ గరర ప్ు ప్రత్త వారం ఏ వధంగ్ా క్లుసుకోవచోు తెలుసుక్ుంటారు.  
 

 
 

వెనుతిర గ్  చూడడం 

ప్రత్త పాఠ్ం పరా రంభంలో, గత పాఠాన్ని త్తర్నగ్న చూడడాన్నకీ, మీరు ఏమి చయస్ారు, దయవుడు మీక్ు ఏమి బో ధించాడో 
ఆలోచించడాన్నకీ మేము మిముాలను పో ర త్హించాలనుక్ుంటునాిము. 
 

• క్ుటుంబంలో ప్రత్తవయక ా బాధయత వహించడం గుర్నంచి గత పాఠ్ం నుండి మీరు ఏమి నేరుుక్ునాిరు? 

• మీరు ఈ వారం ఎవర్నక ైనా వార్నక  వరములు ఉనాియ్న్న, వాటిన్న దయవున్న కోసం ఉప్యోగ్నంచాలన్న 
మీరు భావసుా నాిర్ా? ఏం జర్నగ్నంద?ి 

• మీరు నేరుుక్ుని వాటిన్న ఈ వారం ఎవర్నతోన ైనా ప్ంచుక్ునాిర్ా? 

 

 

వృతాత ంతం: ప్్ర లుే  మంట్లోే  ఉంది! 
ఒక్ప్ుపడు లోతైెన పొ దలోల  ఒక్ గ్ార మం ఉంది. వర్ాా కాలం ముగ్నసింది. గ్ార మం చుటూట  గడ్ి చాలా పొ డవుగ్ా ఉంది. 
చాలా పాములు, చిని జంతువులు వేడి ఎండ నుండి గడ్ిలో దాక్ుునాియ. 
 

ప రషియ్స్, ఫిర్న గ్ార మంలో ఇదదరు చిని పిలలలు. ఒక్ వధమైెన చిని జంతువులను ప్టుట కోవడం వారు ర్ోజు 
నుండ ిఇష్టప్డయ ప్న్న. వాటిన్న క్నుగ్ొనడాన్నక  ప రషియ్స్ పొ దలోల  ఒక్ చివరలో మంటలు వ లిగ్నంచయవాడు, 
జంతువులనీి ఫిర్ఫ వ ైప్ు ప్ర్నగ్ తయా వ, అతడు వాటిన్న ప్టుట కోనేవాడు. వారు ఇలా చయయ్డం వాళా అంతులేన్న 
ఆనందాన్ని పొ ందయవారు. కొంత ఆహార్ాన్ని క్ూడా ప్టుట క్ునాిరు. వారు ఎలలప్ుపడూ దాన్నన్న వండుతారు, 
తరువాత త్తంటారు! 
 

తరచుగ్ా ఆదివారం ఉదయ్ం ప రషియ్స్, ఫిర్ఫ అదృశయమయేయవారు. సంఘం వార్నక  చాలా వసుగుగ్ా 
అన్నపించింది, అది వార్నక  సుదీరఘంగ్ా ఉంది.  
 

ఒక్ర్ోజు ప రషియ్స్, ఫిర్ఫ మంటలను వ లిగ్నసుా నాిరు, అయతయ ఇతర ర్ోజులక్ు భినింగ్ా గ్ాలి వీచింది. మంటలు 
చెలర్ేగడంతో, గ్ాలి ప్ుంజుక్ుంది, మంటలు గతంలో క్ంట ేచాలా ప దదవగ్ా మండుతునాియ. ఇంకేముంది గడ్ి 
పరా ంతమంతా కాలిపో యంది. అది అదుప్ు తపిపంది. 
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ప రషియ్స్, ఫిర్న మంటలను ఆరపడాన్నక  ప్రయ్త్తిసుా నాిరు, అయతయ అది వార్నక  చాలా వేడిగ్ా ఉంది. మంటలు 
చాలా ప దదవగ్ా ఉనాియ. కొదిద సేప్టికే గుడిస ల గుంప్ు క్ూడా అగ్నిక  ఆహుతైెంది. ప్రజల ఆసుా లు ప్రమాదంలో 
ప్డా్ య. 
 

ప రషియ్స్, ఫిర్న వార్నక  సహాయ్ం చయయ్డంలో కొంతమందిన్న క్నుగ్ొనడాన్నక  వారు ప్ర్నగ్ తాా రు, అయతయ చుటూట  
ఎవరూ క్న్నపించలేదు. అది ఆదివారం అన్న, అందరూ సంఘంలో ఉనాిరన్న జాా ప్క్ం చయసుక్ునాిరు. వారు 
సంఘం భవనాన్నక  వచయు సమయ్ాన్నక , ప్రసంగం పరా రంభమైెంది. ప్ురుష్ులు ఒక్వ ైప్ు, సాీీలు మర్ోవ ైప్ు 
క్ూరుునాిరు. వాళాందరూ బో ధిసుా ని కాప్ర్న మాటలు వంటునాిరు. ప రషియ్స్, ఫిర్న చాలాస్ారుల  అంతర్ాయ్ం 
క్లిగ్నంచడాన్నక  ప్రయ్త్తించారు, అయతయ ప్రత్తస్ార్ఫ ప్రత్త ఒక్ురూ న్నశశబదంగ్ా ఉండమన్న, అంతర్ాయ్ం 
క్లిగ్నంచవదదన్న చెపాపరు. వాళల  మాట ఎవరూ వనడం లేదన్నపించింది. 
 

చివర్నక  కాప్ర్న వార్న వష్య్ంలో వసిక పో య్ాడు. భవనం నుండి బయ్టిక  వ ళామన్న వార్నన్న ఆదయశించాడు. వారు 
న్నశశబదంగ్ా ఉనాిరన్న న్నర్ాధ ర్నంచుకోవడాన్నక  ఇదదరు సహాయ్క్ులు వచాురు. ఈ సమయ్ంలో ప రషియ్స్ గటిటగ్ా 
అర్నచాడు, “మీక్ు అరథం కాలేదు. మీ గుడిస లు కాలిపో తునాియ!” అంటూ ఏం జరుగుతుందోనన్న బయ్టక్ు 
ప్రుగులు తీయ్డంతో అందరూ న్నర్ాఘ ంతపో య్ారు.  
 

న్నజమే, చాలా గుడిస లు అగ్నిక  ఆహుతయ్ాయయ. సంఘంలోన్న వయక్ుా లు క్లిస ిమంటలను ఆర్ేపందుక్ు క్ృషి 
చయశారు. వారు అనేక్ గుడిస లను, వాటిలోన్న ఆసుా లను కాపాడుకోగలిగ్ారు. కొన్ని గుడిస లు కాలిపో వడంతో 
వాటిలో న్నవసించయ క్ుటుంబాలక్ు మొతాం జీవనోపాధి పో యంది. 
 

ప్రజలు కోప్ంగ్ా ఉనాిరు, వారు "మీరు మాక్ు ఎందుక్ు చెప్పలేదు?" అన్న అడిగ్ారు. ప రషియ్స్, ఫిర్న ఏడవడం 
పరా రంభించారు. "మేము ప్రయ్త్తించాము" అన్న వారు చెపాపరు, "అయతయ మీరు వనలేదు. మీరు మా మాటలు 
వనలేనంతగ్ా సందయశాన్ని వంటూ చాలా ఒతా్తడిగ్ా ఉనాిరు.” ప రషియ్స్, ఫిర్ఫ ప్రమాదవశాతుా  మంటలను 
ఆర్నపనప్పటికీ, వారు తారగ్ా క్షమించబడా్ రు. సమసామర కోలోపయన వార్నక  సహాయ్ం చయయ్డాన్నక  అందరూ 
క్లిస ిసహాయ్ం చయశారు. ఇక్నుండి ఒక్ర్న మాట ఒక్రు మర్నంత శరదధగ్ా వటారన్న అందరూ వాగ్ాద నం చయస్ారు! 
 

 

ప్రశ్ీలు: ప్్ర లుే  మంట్లోే  ఉంద!ి 
• ప రషియ్స్, ఫిర్న వృతాా ంతం మనక్ు ఏమి నేరుపతుందన్న మీరు అనుక్ుంటునాిరు? 

• ప రషియ్స్, ఫిర్న మాటలు ఎవర్ ైనా వనాిర్ా? ఎందుక్ు వనలేదు? 

• ప్రజలు ప రషియ్స్, ఫిర్న మాటలు వన్న ఉంటే ప్ర్నసిథతులు ఏ వధంగ్ా భినింగ్ా ఉండయవ? 

• ప రషియ్స్, ఫిర్న సంఘంలో చోటు క్లిగ్న ఉంట ేవష్య్ాలు ఏ వధంగ్ా భినింగ్ాఉండయవ? 

 

 

బో ధన: బ ైబిలులోని చినీ గుంప్ులు 
బ ైబిలులో క ైైసావులు చిని చిని గుంప్ులుగ్ా గృహాలలో, ఇతర ప్రదయశాలలో క్లుసుకోవడం గుర్నంచి మనం 
చదువుతాము. ఒక్ చిని గుంప్ు మనం ఇప్పటివరక్ు మాటాల డుక్ుంటుని లెైఫ్ గరర ప్ు లాంటిది. ఇది తరచుగ్ా 
క్లిస ిసమావేశమయేయ వయక్ుా ల గుంప్ు: 
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• బ ైబిలు అధయయ్నం 

• వార్న జీవతాలను క్లిసి ప్ంచుకోవడం 

• ప్రభువ ైన యేసును జాా ప్క్ం చయసుకోండి, క్లిసి సంభాషించండి 

• క్లిస ిపరా ర్నథంచండి 

• ధార్ాళంగ్ా ఉండండి, డబుునూ, సమయ్ానీిఇవాండి.  
• క్లిస ిఆర్ాధించండి 

• క్లిస ిస్ాక్షయం ఇవాండి6 

 

మనం చూసినవధంగ్ా, లెైఫ్ గరర ప్ులతో మనం ఖచిుతంగ్ా ఉప్యోగ్నంచయ ప్దధతులు ఇవ. 
 

చిని గుంప్ు ఆలోచన ఎక్ుడ నుండ ివసుా ంద ిఅన్న అనేక్ మంద ిఆశురయపో తారు. ఇది బ ైబిలులో మనం చూసే 
ఆదిమ క ైైసావ అభాయసం నుండ ివచిుంది. బ ైబిలులోన్న ఆదిమ సంఘాలు ప దద  సంఘాలు కావు, స్ాధారణంగ్ా 50 
మంది క్ంట ేతక్ుువ. ఉదాహరణక్ు మీరు గలతీయ్ులక్ు వరా సిన ప్త్తరక్ను చదివనప్ుపడు, అది బహుశా మీరు 
ఊహించిన దాన్నక్ంటే చాలా తక్ుువ మంద ివయక్ుా లక్ు వరా య్బడి ఉండవచుు. 
 

క ైైసావ గుంప్ులు గృహాలలో, వ లుప్ల ఆలయ్ ఆవరణలు, లేదా పరా రథనా మందిర్ాలలో (య్రదు సంఘములు) 
సమావేశమయ్ాయయ. ఈ ర్ోజు మనక్ు ఉనిటుల గ్ా వార్నక  సంఘ భవనం అవసరం లేదు. న్నజాన్నక , కొతా 
న్నబంధనలో క ైైసావ సంఘ భవనాల ప్రస్ాా వన న్నజంగ్ా లేదు. క ైైసావులు గృహాలలో చిని చిని గుంప్ులుగ్ా 
క్లిసేవారు. మనం బ ైబిలు నుండి ర్ ండు ఉదాహరణలను ప్ర్నశీలిస్ాా ము. 
 

 

బ ైబిలు వచన భాగం 

ర్ోమా ప్త్తరక్, ఫిలేమోను ప్త్తరక్లలోన్న సంఘములు ర్ోమాలో ఉనాియ. బహుశా కొలోసే్ నగరంలో ఉనాియ. 
ఈ సంఘములు సంఘ భవనాలోల  కాక్ుండా ప్రజల గృహాలలో సమావేశమయ్ాయయ. 
 
3కీరసుా  యేసు నందు నా జతప్న్న వార్ ైన పిరసిులల క్ును, అక్ులక్ును నా వందనములు చెప్ుపడి. 4వారు నా 
పరా ణముకొరక్ు తమ పరా ణములను ఇచుుటక ైనను తెగ్నంచిర్న. మర్నయ్ు, వార్న యంట ఉని సంఘమునక్ును 
వందనములు చెప్ుపడి; నేను మాతరము కాదు అనయజనులలోన్న సంఘములవారందరు వీర్నక  క్ృతజాులెై 
య్ునాిరు.5ఆసియ్లో కీరసుా క్ు ప్రథమఫలమైెయ్ుని నా పిరయ్ుడగు ఎప ైన టుక్ు వందనములు.  

ర్ోమా 16:3-5 

 
 
 

 
6Pastors.com/Rick Warren, 2012. Seven Marks of a Healthy Small Group, 28 జూన్2017న తీసుకోబడింది. http://pastors.com/seven-marks-of-

a-healthy-small-group లో అందుబాటులోఉంది 

http://pastors.com/seven-marks-of-a-healthy-small-group
http://pastors.com/seven-marks-of-a-healthy-small-group
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మన సహో దర్నయైెన అపిీయ్క్ును, తోడియోధుడైెన అర్నిప్ుపనక్ును, నీ యంట ఉని సంఘమునక్ును 
శుభమన్న చెపిప వరా య్ునది. 

ఫిలేమోను 1:2 

మీ గ్ార మంలో లెైఫ్ గరర ప్ు వంటి చిని గుంప్ులో క్లవడం ప్ూర్నాగ్ా ఆమోదయోగయమైెనది. ఇది ఖచిుతంగ్ా 
బ ైబిలు అభాయసం. 
 

 

వృతాత ంతం: పొ డవైెన చెంచాల ఉప్మానం 

గ్ార మసుథ ల బృందం పొ దలో ఒక్ నూతన సమాజాన్ని పరా రంభించడాన్నక  వ ళ్లాంది. వారు ప్రత్త ఒక్ురు కొతా 
పరా రంభం, కొతా జీవతప్ు అవకాశం గుర్నంచి ఉతా్హంగ్ా ఉనాిరు. వారు నది నుండ ిసాచఛమైెన నీరు, అన్ని 
రకాల రుచిక్రమైెన ప్ండలను ప ంచయ చెటుల , రుచిక్రమైెన క్ూరగ్ాయ్లను ప్ండించడాన్నక  స్ారవంతమైెన నేలతో 
సిథరప్డయందుక్ు ఒక్ సథలాన్ని క్నుగ్ొనాిరు. రుచిక్రమైెన వందులు చయసి త్తనుబండార్ాలు త్తంటూ ఉతా్హంగ్ా 
ఉనాిరు. అయనప్పటికీ వార్నక  ఒక్ సమసయ ఉంది: ఆహారం త్తనడాన్నక  వార్నక  చెంచాలు అవసరం, అయతయ వార్న 
వదద  ఉని చెంచాలు చాలా పొ డవుగ్ా ఉనాియ, వార్న చయతుల క్ంట ేక్ూడా పొ డవుగ్ా ఉనాియ! 
 

ప్రత్త భోజన సమయ్ాన్నక  గుంప్ు మర్నంత చిర్ాక్ు, ఆక్లితో ఉంటుంది ఎందుక్ంటే ప్రత్త భోజన సమయ్ంలో 
వారు చెంచాను నోటిలోక  తరలించలేరు కాబటిట  వారు ఏమీ త్తనలేరు. వారు వ ంటనే పాలిపో య్ారు, అనార్ోగ్ాయన్నక  
గురయ్ాయరు. వారు ఒక్ర్నప ై ఒక్రు వసుగు చెందారు. కొతా గ్ార మం న్నవసించడాన్నక  సర్ ైన సథలం కాదు. 
 

వారు తయ్ారుచయసిన ఆహార్ాన్ని త్తనడాన్నక  ఒక్ మంచి మారరం ఉండాలన్న ఒక్ మహిళ న్నరణయంచుక్ుంది. ప్రత్త 
ఒక్ురూ తమ సాంతంగ్ా త్తనడాన్నక  ప్రయ్త్తిసుా నాిరు, అయతయ ఖచిుతంగ్ా క్లిసి వారు ఒక్ ప్ర్నషాుర్ాన్ని 
క్నుగ్ొనగలరు. తరువాత్త భోజన సమయ్ంలో, ఆ మహిళ తన పొ డవాటి చెంచా తీసుకొన్న దాన్నన్న ఆహారంలోన్నక  
తరవాడాన్నక  ఉప్యోగ్నంచింది, తనక్ు తాను వాటితో త్తనడాన్నక  ప్రయ్త్తించయ బదులు తన ఎదురుగ్ా ఉని 
వయక ాక  ఆహారం ఇవాడాన్నక  ముందుక్ు స్ాగ్నంది. అతడు ఆశురయపో య్ాడు అయతయ ఆమె చెంచా నుండి 
ఆహార్ాన్ని త్తన్న ఆనందంగ్ా క్న్నపించాడు! మిగతావాళళా ఏమి జర్నగ్నందో  చూశారు. ఆ వయక ా లాగ్ా త్తనాలన్న 
కోరుక్ునాిరు, అయతయ ఆమె మళీల అలా చయయ్డం చూసి వారు ఇతరుల అవసర్ాలక్ు మొదటి స్ాథ నంలో 
ఉంచాలన్న, అందరూ క్లిస ిప్న్నచయయ్ాలన్న గరహించారు. మర్నకొంత మంది ప్రజలు తమ పొ రుగువార్నక  ఆహారం 
ఇవాడాన్నక  వసార్నంచారు. వారు ఆహార్ాన్ని తరవా, వార్నక  ఆహారం ఇవాడాన్నక  స్ాగ్నపో తారు. 
 

గ్ార మం ప్రత్త భోజన సమయ్ంలో ఒక్ర్నకొక్రు ఆహారం ఇవాడాన్నక  క్టుట బడి ఉంద.ి అందరూ న్నండుగ్ానూ,  
ఆర్ోగయంగ్ానూ ఉనాిరు! గ్ార మం న్నవసించడాన్నక  అదుుతమైెన ప్రదయశంగ్ా మార్నంది. ప్రత్త ఒక్ురూ ఒక్ర్ననొక్రు 
పేరమగ్ా చూసుకోవడం, ఒక్ర్ననొక్రు శరదధ  వశించడం పరా రంభించారు. 
 

ఇతరులక్ు సహాయ్ం చయయ్డాన్నక  మనక్ు ఉనిదాన్నన్న ఉప్యోగ్నంచుక్ునే అవకాశం మనక్ు ఉందన్న ఈ 
వృతాా ంతం మనక్ు బో ధిసుా ంది, అయతయ సమసయ, మనం తరచుగ్ా మన సాంత అవసర్ాల గుర్నంచి మాతరమే 
ఆలోచిస్ాా ము. అదయ గ్ార మం ఒకే రక్మైెన వనరులను క్లిగ్న ఉంటుంది. ప్రజలతో మంచిగ్ా ప్రవర్నాంచవచుు, 
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తదాార్ా ప్రత్త ఒక్ురూ శరదధ  వహిస్ాా రు లేదా వారు స్ాారథప్రులుగ్ా ఉంటారు. ఇది జీవంచడాన్నక  ప్రత్త ఒక్ుర్నకీ 
భయ్ంక్రమైెన, క్ష్టతరమైెన ప్రదయశం అవుతుంది.  
 

మీరు ఇప్పటికే చిని గుంప్ు సమావేశాన్ని క్లిగ్న ఉని సంఘంలో భాగమైె ఉండవచుు. మీరు కేవలం మీ 
కోసం క్లిస ేఉనాిర్ా లేదా వశాలమైెన సంఘం, సమాజం కోసం వేర్ే వధంగ్ా క్లవమన్న దయవుడు మిముాలను 
అడుగుతునాిడా? 

 

ప్రభువ ైన యేసును గుర్నంచి అధయయ్నం నేప్థయం, లేదా సంఘం సంబంధం లేక్ుండా ఎదగడాన్నకీ, ఇతరులను 
పేరమించడాన్నకీ ప్రత్త ఒక్ుర్ననీ స్ాాగత్తంచయ లెైఫ్ గరర ప్ున్న మీరు మీ గ్ార మంలో పరా రంభించవచుు. వసాృత 
సంఘాన్నకీ, సమాజాన్నకీ మీరు చెయ్యగలిగ్నన దాన్నన్న క్లిస ిమీరు అనేాషించవచుు. పొ డవాటి చెంచాల 
వృతాా ంతంలో వలె మీరు ప్రభువ ైన యేసు గుర్నంచి నేరుుకోడాన్నక  ఇతర నేప్థాయల వార్నతో ఏక్ం కావచుును. 
మీరు మీ సంఘ క్షేమం కోసం క్లిసి ప్న్న చయయ్గలర్ా? 

 

 

ప్రశ్ీలు: పొ డవైెన చెంచాల ఉప్మానం 

• ప్రత్త ఒక్ుర్నకీ ఒక్ సమసయను ప్ర్నష్ుర్నంచడాన్నక  వయక్ుా లు క్లిస ిప్న్నచయయ్డం గుర్నంచి మీరు ఏ 
ఉదాహరణను చూశారు? 

• వయక్ుా లు తరచుగ్ా క్లిసి ప్న్న చయయ్క్ుండా ఏది ఆప్ుతుందన్న మీరు అనుక్ుంటునాిరు? 

• మర్నంత క్లిసి ప్న్నచయయ్డాన్నక  ప్రజలను ఏది పోర త్హిసుా ంది? 

 

 

బ ైబిలు వచన భాగం 

య్ాకోబు ప్త్తరక్ ఆచరణాతాక్ ఆదయశం, జాా నంతో న్నండి ఉంది. య్ాకోబు ప్రధాన ఆందోళనలలో ఒక్టి, 
మనుష్ుయలు తరచుగ్ా తమ వశాాస్ాన్ని ఆచరణలో ప టటరు, వారు దాన్న గుర్నంచి మాతరమే మాటాల డతారు! లెైఫ్ 
గరర ప్ులు వయక్ుా ల గుర్నంచి ఆలోచించడాన్నకీ, వార్న వశాాస్ాన్ని క రయ్లో ఉంచడాన్నకీ సహాయ్ప్డతాయ, వారు 
ఇతరులతో క్లిసి దీన్నన్న చయయ్గలరు. 
 

22మీరు వనువారు మాతరమైె య్ుండ ిమిముాను మీరు మోసప్ుచుుకొనక్ుండ, వాక్యప్రకారము 
ప్రవర్నాంచువారున ై య్ుండుడ  .23ఎవడైెనను వాక్యమును వనువాడైెయ్ుండి దాన్న ప్రకారము ప్రవర్నాంప్న్న 
వాడైెతయ, వాడు అదదములో తన సహజ ముఖమును చూచుకొను మనుష్ుయన్న పో లియ్ునాిడు. 24వాడు 
తనుి చూచుకొన్న అవతలిక  పో య తాన టిటవాడో  వ ంటనే మరచిపో వును గదా 25అయతయ స్ాాతంతయము 
న్నచుు సంప్ూరణమైెన న్నయ్మములో తయర్నచూచి న్నలుక్డగ్ా ఉండు వాడెవడో వాడు వన్న మరచువాడు 
కాక్, క రయ్ను చయయ్ువాడైె య్ుండి తన క రయ్లో ధనుయడగును.  

య్ాకోబు  1:22-25 

 

ప్రశ్ీలు: వినడం కంట్ే ఎకుకవ 

• బ ైబిలు వచనభాగం ఎటువంటి అర్ాథ న్ని తెలియ్జేసుా ంది, య్ాకోబు మనలను ఏమి చయయ్మన్న 
పోర త్హిసుా నాిడు? 
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• మనం అలా చయసాే ఏమి జరుగుతుంది? 

• మీరు మీ వశాాస్ాన్ని ఏ వధంగ్ా ఆచరణలో ప టటవచుు? 

• ఇతరులు తమ వశాాస్ాన్ని కారయరూప్ంలో ఉంచయందుక్ు లెైఫ్ గరర ప్ు ఏ వధంగ్ా సహాయ్ప్డుతుంది? 

 

 

 

“ఈ భాగంలో, బ ైబిలులో మనం చదివన వాకాయలను జాా ప్క్ం ఉంచుకోవాలన్న, వాటిన్న ఆచరణలో ఉంచాలన్న 
య్ాకోబు పోర త్హిసుా నాిడు. ఇలా చయసాే మనం చయసే ప్న్నలో ధనయత పొ ందుతాము. నేను బ ైబిలు చదవడం 
దాార్ా, దయవుడు ననుి ఏమి చయయ్మన్న అడుగుతునాిడో  ఆలోచించడం దాార్ా, దాన్నన్న చయయ్డం దాార్ా నేను 
దీన్నన్న చయయ్గలను! మనం దీన్నన్న మన లెైఫ్ గరర ప్ లో క్ూడా చయయ్వచుు. ఇతరులు తమ వశాాస్ాన్ని 
కారయరూప్ంలోన్నక  తీసుక్ుర్ావడాన్నక  సహాయ్ం చయయ్ాలంటే, వారు చయస్ాా నన్న చెపిపనటుల  వారు చయశార్ా అన్న 
వార్నన్న అడగడం పరా రంభించాలనుక్ుంటునాిను. దాన్నన్న చయయ్డాన్నక  వార్నక  సహాయ్ం 
చయయ్ాలనుక్ుంటునాిను.” - అసిసి 

 

 

 

 
బో ధన: ఇప్ుట్ి వరకు మనం నేరుుకునీది 

ఇప్పటివరక్ు మేము నేరుుక్ునాిము: 
 

• లెైఫ్ గరర ప్ుల వంటి చినిగుంప్ులలో క్లిసి సమావేశం కావడంలో బ ైబిలు నమరనా 
• లెైఫ్ గరర ప్ులు ప్రత్త ఒక్ురూ సంఘంలో భాగం కావడాన్నక  ఒక్ మారరం 

• లెైఫ్ గరర ప్ులు బ ైబిలును అధయయ్నం చయయ్డాన్నక , క్లిస ిజీవతాలను ప్ంచుకోవడాన్నక , 
ప్రభువ ైనయేసును జాా ప్క్ం చయసుకోవడాన్నక , క్లిస ిసంభాష్ణ చయయ్డాన్నక , క్లిసి పరా ర్నథంచడాన్నక , 
ఉదారంగ్ా ఉండడాన్నక , డబుు, సమయ్ాన్ని ఇవాడాన్నక , క్లిస ిఆర్ాధించడాన్నక , క్లిస ి
స్ాక్షయమివాడాన్నక  ఒక్ సథలం 

• లెైఫ్ గరర ప్ులు వసాృత సంఘం, సమాజం కోసం సహాయ్ం చయసే మారరం 

• లెైఫ్ గరర ప్ులు అనేక్ వభిని నేప్థాయల వయక్ుా లను స్ాాగత్తస్ాా య, ఏక్ం చయస్ాా య 

• లెైఫ్ గరర ప్ులు వయక్ుా లు తమ వశాాస్ాన్ని ఇతరులతో క్లిసి క రయ్లో ఉంచడాన్నక  సహాయ్ ప్డతాయ 

 

కరబట్ిట  సంగాహ్ంగ్ర: ల ైఫ్ గరా ప్ అంట్ే ప్రతి ఒకకరూ సంఘంలో భాగమే, కలిసి రరవడం, నేరుుకోవడం, 

సరవగతించడం, ఇతరులకు సహాయం చేయడం, వరర  విశరవసరనిీ అమలు చేయడం! 
 

 

బో ధన: ల ైఫ్ గరా ప్ును ఏ విధంగ్ర నడిపించాలి 

ఈ వభాగంలో మనం లెైఫ్ గరర ప్ున్న ఏ వధంగ్ా న్నరాహించాలో, నడిపించాలో నేరుుకోబో తునాిం. 
 

ఎక్ుడ? ఎప్ుపడు క్లవాలి? 

లెైఫ్ గరర ప్ు గ్ార మంలో ఎక్ుడైెనా క్లుసుకోవచుు. వారు చెటుట  క ంద, పాఠ్శాలలో, ప్ూర్న గుడిస లో లేదా పొ లంలో 
క్ూడా క్లుసుకోవచుు. ముఖయమైెన వష్య్ం, ఇది అందరూ క్లిస ేస్ౌక్రయవంతమైెన ప్రదయశం, ప్రత్త ఒక్ురూ 
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క్లుసుక్ునే సమయ్ంలో జరుగుతుంది. మీరు సంఘ భవనాన్ని న్నవార్నంచాలను కోవచుు, అది ప్రజలను 
ర్ాక్ుండా చయసుా ంది. 
 

లెైఫ్ గరర ప్ు సమావేశాలను ఏ వధంగ్ా న్నరాహించాలి 

సంఘ ఆర్ాధనలో బో ధక్ుడు చాలా మాటాల డతాడు, ప్రజలు వంటారు. కొన్నిస్ారుల  ప్రజలు అరథం చయసుకోలేరు, 
కొన్నిస్ారుల  వారు అలసిపో య వనడం మానేయ్వచుు. స్ాధారణంగ్ా ప్రజలు ప్రశిలు అడగడాన్నక  సమయ్ం 
ఉండదు. నాయ్క్ుడిన్న చూసి ప్రజలు నేరుుక్ుంటారు. 
 

లెైఫ్ గరర ప్ లో నాయ్క్ుడు వష్య్ాలు వవర్నంచడాన్నక  కొంచెం మాటాల డతారు. దాన్న అరథం గుర్నంచి ఇతరులతో 
చర్నుంచడాన్నక , మాటాల డటాన్నక  అవకాశం ఉంటుంది. ప్రజలు ప్రశిలు అడగగలరు. ప్రజలు తాము 
క్ష్టప్డుతుని వష్య్ాల గుర్నంచి లేదా ప్రభువ ైన యేసును మెరుగ్ార  సేవంచగల మార్ార ల గుర్నంచి క్లిసి 
పరా ర్నథంచగలరు. ప్రజలు బ ైబిలు చెపేపదాన్ని సీాక్ర్నంచడాన్నకీ, వార్న జీవతాలలో దాన్న అరథం గుర్నంచి 
ఆలోచించడాన్నకీ అవకాశం ఉంటుంద.ి7 

 

సేిహితుడిగ్ా ఉండండి: లెైఫ్ గరర ప్ు సమావేశాల మధయ వయక్ుా లను క్లవడం చాలా ముఖయం 

కేవలం లెైఫ్ గరర ప్ు సమావేశంలోనే కాక్ుండా మనం అందరం ఇచయు పోర తా్హం చాలా ముఖయం. ఎవర్నక ైనా 
సమసయ ఉండవచుు లేదా దయవుడు వార్నక చిున వరమును ఉప్యోగ్నంచడాన్నక  పో ర త్హించాలి్న అవసరం 
ఉండవచుు. గుంప్ు న్నర్ాాహక్ుడిగ్ా లేదా గుంప్ులో వశాసనీయ్ సభుయడిగ్ా, మీరు ప్రత్త వారం గరర ప్ు 
సభుయలను సందర్నశంచవచుు. ఇది గుంప్ుక్ు హాజరయేయ, ఇంకా క ైైసావులు కాన్న వయక్ుా లక్ు క్ూడా వర్నాసుా ంది. 
వార్నన్న సందర్నశంచండి, వార్నన్న పోర త్హిసూా  వార్నతో సమయ్ాన్ని ప్ంచుకోండి. ఇది వార్నన్న పో ర త్హిసుా ంది. 
 

గుంప్ు సిథరంగ్ా లేదా సమయ్ాన్నక  నడపాలి 

లెైఫ్ గరర ప్ు తరగతులు 2 గంటల క్ంట ేఎక్ుువ ఉండక్ూడదు. ఈ వధంగ్ా ప్రజలు సులభంగ్ా హాజరు కాగలరు. 
వారు క్ూడా ప్రత్త వారం ఒకే సమయ్ంలో ఉండాలి. మనం ప్రత్త వారం క్లవక్పో తయ, ప్రజలు న్నరుతా్హప్డతారు. 
అవ న్నలక్డగ్ా కొనస్ాగ్నంచలేనటలయతయ ప్రజలు వడిచిప టేట  అవకాశం ఉంది. గ్ార మీణ ఆఫిరకాలో క్ూడా సమయ్ం 
మర్నంత సరళంగ్ా ఉంటుంది, ఈ వష్య్ాలు ముఖయమైెనవ. 
 

 

కరరరయచరణ: బంతి ఆట్8 

మీ వదద ఒక్టి లేదా చిని ఫలం ఉనిటలయతయ, వ ళ్లల ఒక్ బంత్తన్న తీసుకోండి. లెైఫ్ గరర ప్ లో జర్నగ్ే కొన్ని 
ప్ర్నసిథతులను మేము వవర్నంచబో తునాిము. 
 

 

  

 
7రూటెడ్ ఇన్ జీసస్ టీం టైెనీ్నంగ మానుయవల్డ నుండి తీసుకోబడిన 'సీపక ంగ ఎ లిటిల్డ అండ్ ఎ లాట' ఉదాహరణ. ర్ వర్ ండ్ డాక్టర్ ఎ. మోర్ార న్. ది మాథెట్ టరస్ట. 
(www.rootedinjesus.net) 

8ఈ కార్ాయచరణ ది ఆలాీ కోర్్ టైెనీ్నంగ స ష్న్ నుండి తీసుకోబడింది: ఒక్ చిని సమరహాన్ని ఎలా నడిపించాలి. ఆలాీ ఇంటర్ేి ష్నల్డ..  . 
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మీరు ఒక గుంప్ుతో అధయయనం చేసుత నీటే్యితే 

ఈ వభాగం మీరు ఇతరులతో బంత్తతో ఆడడాన్ని ఊహించుకోమన్న చెపిపనప్ుపడు, మీరు ఇతరులతో ఇలా 
వయవహర్నంచవచుు, అంశములను వవర్నంచడాన్నక  బంత్తన్న ఉప్యోగ్నంచవచుు. అంటే మీరు మీ బంత్తన్న ప్టుట కోవడంలో 
కొంత సమయ్ం వ చిుస్ాా రు, కొందరు దాన్నన్న మీక్ూ, మర్ొక్ర్నకీ మధయ వసురుతారు. కొంత సమయ్ం మొతాం గుంప్ు 
చుటూట  వసిర్నవేస్ాా రు. ఎలలప్ుపడూ మీ వదదక్ు త్తర్నగ్న వసిర్ే బదులు ఒక్ర్నకొక్రు దాన్నన్న ప్ంపేలా వయక్ుా లను 
పోర త్హించండి. 

 

  

మీరు మీ లెైఫ్ గరర ప్ తో ఉనాిరన్న, మీరు తరగత్తక  నాయ్క్తాం వహిసుా నాిరన్న ఊహించుకోండి. మీ బంత్తతో 
మీరు మీ సాంతంగ్ా ఆడటం పరా రంభించండి, దాన్నన్న గ్ాలిలో వసిర్న త్తర్నగ్న త్తర్నగ్న ప్టుట కోండి. 
 

మీరు మీ సాంతంగ్ా బంత్తతో ఆడితయ, మీరు సరదాగ్ా ఉంటారు, అయతయ మర్ వరూ ఏ వధంగ్ా ఆడాలో 
నేరుుకోరు. కొదిదకాలం తరువాత మీరు మీ సాంతంగ్ా ఆడుకోవడం చూసి ప్రజలు వసుగు చెందుతారు. గుంప్ు 
నాయ్క్ుడు ఎక్ుువ మాటాల డితయ ఇలా ఉంటుంది. కొంతకాలం తరువాత ప్రజలు వనడం మాన్న వేస్ాా రు. కొంచెం 
మాతరమే అరథం చయసుక్ుంటారు. 
 

ఇప్ుపడు మర్ొక్ వయక ాతో బంత్తన్న ముందుక్ు వ నుక్క్ు వసిర్ననటుల  నటించండ ి- మీరు దాన్నన్న గ్ోడక్ు వయత్తర్ేక్ంగ్ా 
బౌన్్ చయయ్వచుు, తదాార్ా అది మీ వదదక్ు త్తర్నగ్న వసుా ంది. 
 

మీరు మర్ొక్ వయక ాతో బంత్తతో ఆడితయ, బంత్త ఆట ఏ వధంగ్ా ఉంటుందో వారు అరథం చయసుకోవడం పరా రంభిస్ాా రు. 
బహుశా వారు ప్రశిలు అడుగుతారు లేదా బ ైబిలు వాక్యం తమ జీవతాన్నక  ఏ అర్ాథ న్ని ఇసుా ందో వవర్నస్ాా రు. 
వారు ఆటలో పాలగర ంటారు. అయతయ, ఇది మీ గుర్నంచి, ఆ వయక ా గుర్నంచి మాతరమే. అందర్న ప్రమేయ్ం లేదు. మీరు 
ఇప్పటికీ బో ధన, మాటాల డడం అంతా చయసుా నాిరు. 
 

మీరు ఇప్ుపడు బంత్తన్న అందర్నతో ముందుక్ు వ నుక్క్ు వసిర్ననటుల  నటించవచుు - మీరు దాన్నన్న 2 లేదా 3 
వేరు వేరు గ్ోడలక్ు వయత్తర్ేక్ంగ్ా ఎగ్నసిప్డయలా కొటటవచుు.  
 

లెైఫ్ గరర ప్ లో అందరూ పాలగర నడం మంచిది. ఇప్ుపడు గుంప్ులోన్న ప్రత్త సభుయడు ప్రశిలు అడగడాన్నకీ, వార్న 
జీవతంలో బ ైబిలు వచనభాగం ఎటువంటి అర్ాథ న్ని ఇసుా ందో  చెప్పడాన్నక  అవకాశం ఉంది. అందరూ 
నేరుుక్ుంటునాిరు. అందరూ పాలగర ంటారు. ఇది ఉతామం.  
అన్ని ప్రశిలక్ు ఎలలప్ుపడూ నాయ్క్ుడు సమాధానం ఇవాక్పో తయ అది మర్నంత మెరుగ్ ైన మారరం. కొన్నిస్ారుల  
వయక్ుా లు ఒక్ర్న ప్రశిలక్ు మర్ొక్రు సమాధానమిచిు, తమ సాంత జీవతంలో సమసయలను ఏ వధంగ్ా 
న్నరాహించార్ో వవర్నసాే మంచిది. ఒక్ర్న నుండ ిమర్ొక్ర్నక  మొదలెైన వయక్ుా ల గుంప్ు వార్న మధయ బంత్తన్న 
వసిర్ననటుల  మీరు ఊహించవచుు. ఇది మెరుగ్ ైన బంత్త ఆట. 
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ప్రశ్ీలు: బంతి ఆట్ 

• బంత్త ఆటను ఆడటం లేదా గుంప్ును నడప్డంలో ప్రత్త ఒక్ురూ పాలగర నడాన్నక , ఎక్ుువ 
నేరుుకోవడాన్నక  ఏ వధానం సహాయ్ప్డుతుంది? 

• మీరు ఇలాంటి గుంప్ు ఏర్ాపటులో ఏదైెనా నేరుుక్ుని సమయ్ం గుర్నంచి ఆలోచించగలర్ా? అలా 
అయతయ, మీరు ఏమి నేరుుక్ునాిరు, ఈ వధంగ్ా నేరుుకోవడం ఏ వధంగ్ా అన్నపించింది? 

 
 

 

 

 

 

“లెైఫ్ గరర ప్ును నడిపించడంలో నేను న్నజంగ్ా ధైెరయంగ్ా ఉనాిను. నేను ఇప్పటికే నా సంఘంలో 
వష్య్ాలను నడిపించాను. అయతయ నేను లెైఫ్ గరర ప్ుక్ు నాయ్క్తాం వహించడం పరా రంభించినప్ుపడు 
ఇది భినింగ్ా ఉందన్న నేను గరహించాను ఎందుక్ంటే నేను మాతరమే కాక్ుండా అందరూ మాటాల డాలన్న 
దయవుడు కోరుక్ునాిడు! నేను ఇతరుల ప్రశిలక్ు సమాధానమివాడం, అందర్ననీ మాటాల డయలా చయయ్డం 
నేరుుకోవాలి. ఇప్ుపడు ప్రజలు ఆర్ాధన చెయ్యడాన్నక  లేదా పేదలక్ు డబుు ఇవాాలని తలంప్ులతో నా 
దగరరక్ు వసుా నాిరు.”–ఆగ్ ీస్ 

 

  

 

బో ధన: సరధారణ సమసయలు, వరట్ిని ఏ విధంగ్ర ప్ర షకర ంచాలి 

గుంప్ును బలప్రచడాన్నక  నాయ్క్ుడు ఖచిుతంగ్ా వయవహర్నంచాలి్న సమసయలు కొన్ని గుంప్ులలో ఉంటాయ. 
ఒక్ గుంప్ు చెడుగ్ా కొనస్ాగడం పరా రంభిసాే ప్రజలు ర్ావడాన్నక  పో ర త్హించబడరు. 
 

ఇవ కొన్ని ఉదాహరణలు: 
 

ఒక్ వయక ా ఎక్ుువగ్ా మాటాల డతాడు 
గుంప్ులో చరును వవర్నంచడాన్నక  మీరు బంత్తన్న ఏ వధంగ్ా ఉప్యోగ్నంచార్ో జాా ప్క్ం ఉందా? బంత్తన్న ప్టుట క్ున్న 
ముందుక్ూ, వ నుక్క్ూ ప్ంప్డాన్నక  ఇష్టప్డన్న వయక ా ఎవర్ ైనా ఉనాిర్ా అన్న ఆలోచించండి. తరచుగ్ా ఒక్ 
గుంప్ులో ప్రత్త ప్రశిక్ు సమాధానమివాడాన్నకీ, ప్రత్తదాన్నప ై వాయఖాయన్నంచడాన్నక  ఇష్టప్డయ వయక ా క్నీసం ఒక్రు 
ఉంటారు. వారు చాలా మాటాల డగలరు, ఇతరులక్ు ఏమీ మాటాల డయ అవకాశం లేదు. 
 

నాయ్క్ుడిగ్ా, ఈ వష్య్ంలో మీరు ఏమి చయస్ాా రు? వాటిన్న ఆప్డాన్నక  మీరు ఏమి చెప్పగలరు? 

 

"జాన్ నువుా చాలా ఎక్ుువ మాటాల డావు ఇప్ుపడు మాటాల డడం మానేయ్ండి" అన్న మీరు చెబితయ, అది జాన్ క్ు 
ఏ వధంగ్ా అన్నపిసుా ంది? అతడు మనస్ాా ప్ం చెందుతాడు. అతడు గుంప్ులోన్నక  త్తర్నగ్న ర్ాక్పో వచుు. 
 

బదులుగ్ా మీరు ఇలా చెప్పవచుు, "అది మంచి సమాధానం జాన్, అయతయ దాన్న గుర్నంచి అందరూ ఏమి 
చెప్ుతార్ో చూదాద ం?" అన్న చెపిపనప్ుపడు జాన్ మనస్ాా ప్ం చెందడు, అయతయ అందర్ననీ మాటాల డన్నవాడాన్నక  
అతడు ఇప్ుపడు న్నశశబదంగ్ా ఉండాలన్న తెలుసుక్ుంటాడు. 
 

ప్రశిలక్ు సమాధానం ఇవాన్న లేదా మాటాల డన్న సిగుర ప్డయ వయక ా 
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ఒక్ గుంప్ు చుటూట  బంత్తన్న వసిర్ననటుల  ఊహించండి. ఒక్ వయక ా ఎలలప్ుపడూ తపిపపో తాడు లేదా బంత్తన్న 
ప్టుట కోవడం ఇష్టం లేదు. ఈ వయక ా మాటాల డటాన్నక  ఇష్టప్డడు, బహుశా వారు తప్ుపగ్ా మాటాల డటాన్నక  
సిగుర ప్డవచుు లేదా భయ్ప్డవచుు. 
 

ఈ వయక ా మాటాల డడంలో సహాయ్ం చయయ్డాన్నక  మీరు ఏమి చెప్పగలరు? 

 

"ఎందుక్ు మాటాల డవు, నువుా మరరుి ర్ాలివా?" అన్న అనాితో మీరు అనిటలయతయ ఆమె తాను 
తెలివతక్ుువదన్న భావసుా ంది. బహుశా గరర ప్ుక  మరల ర్ాదు. బదులుగ్ా ఇలా చెప్పండి, "అనాి మీక్ు మంచి 
ఆలోచనలు ఉనిటుల  క్న్నపిసుా నాియ. దీన్న గుర్నంచి నీవు ఏదైెనా చెపాపలనుక్ుంటునాివా?" అప్ుపడు ఆమె 
మాటాల డగలిగ్ేలా భావంచవచుు. 
 

కొన్నిస్ారుల  ప్రజలు, "లేదు, నేను ఏమీ చెప్పదలచుకోలేదు." ఇది అలా అయతయ, వారు వంటూ ఉండన్నవాండి. 
తరచుగ్ా గుంప్ు వ ళ్లాన కొదిద సేప్టి తరువాత, ఈ వయక్ుా లు మర్నంత నమాక్ంగ్ా ఉంటారు, తరువాత్త వార్ాలోల  
చరులలో చయరడం పరా రంభించవచుు. 
 

సమాధానం తప్ుప అన్న చెపేప వయక ా 
"ప్రభువ ైన యేసు దయవుడన్న నేను నమాను" అన్న ఎవర్ ైనా చెబితయ. 
 

అప్ుపడు మీరు ఇలా ప్రత్తసపందించవచుు, "నేను ఆయ్నను క్లిసేంత వరక్ు నేను దాన్ననే నమాాను అయతయ 
నా జీవతాన్ని మార్నువేశాడు." లేదా "ఇక్ుడ మనలో కొంతమంది భినింగ్ా నముాతాము, అధయయ్నం 
కొనస్ాగ్నంచండి, బ ైబిలు ఏమి చెప్ుతుందో  చూదాద ం." 

 

ఎవర్ ైనా ప్ూర్నాగ్ా వయత్తర్ేక్ంగ్ా చెపిపనటలయతయ, మీరు ఇలా చెప్పవచుు, "ఇది ఆసక ాక్రంగ్ా ఉంది, ఇంతక్ు 
ముందు ఎవరూ అలా చెప్పడం నేను వనలేదు." 

 

"నువుా తప్ుప చయశావు, ఏ వధంగ్ా నమాగలవు!" అనే మాట వార్నక  చాలా బాధ క్లిగ్నంచయలా చయసుా ంది. వారు 
బహుశా గరర ప్ుక్ు త్తర్నగ్న ర్ాలేరు, మీరు వార్నతో ప్రభువ ైన యేసు సతాయన్ని ప్ంచుక్ునే అవకాశాన్ని కోలోపతారు. 
మొదటి వారంలో ప్రజలు ప్రత్తదీ తెలుసుక్ుంటారన్న చింత్తంచక్ండి. మనలో చాలా కొదిదమంది మాతరమే 
అక్స్ాాతుా గ్ా ప్రభువ ైన యేసును తెలుసుక్ునాిరు. మనలో చాలామంది కొదిదకొదిదగ్ా నేరుుక్ుంటారు. 
 

ప్రజలు మా లెైఫ్ గరర ప్ును వయత్తర్ేక సుా నాిరు 
ఒకోుస్ార్న గ్ార మంలో మనం లెైఫ్ గరర ప్ు న్న ప్రజలు వయత్తర్ేక స్ాా రు. ప్రజలు సులభంగ్ా అనుమాన్నంచవచుు. 
దీన్నన్న అధిగమించడాన్నక  ఉతామ మారరం ప్రజలతో బాగ్ా సంభాష్ణ చయసి తెలియ్ప్రచడం, దాన్న గుర్నంచి 
పరా ర్నథంచడం. మీరు ఏమి చయస్ాా రు? ఏ వధంగ్ా చయస్ాా రు? అనే దాన్న గుర్నంచి బహిరంగంగ్ా ఉండండి. ప్రజలక్ు 
వవర్నంచడాన్నక  సమయ్ం కేటాయంచండి. మీరు ఏదైెనా తప్ుపగ్ా వనిటలయతయ, మీరు వ ళ్లల మీరు వని వయక ాక  
సర్నగ్ార  వవర్నంచడాన్నక  న్నర్ాధ ర్నంచుకోండి. ఈ ప్ర్నసిథత్తన్న అధిగమించడం మనం చాలాస్ారుల  చూశాం. 
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ఈ పాఠ్ం పరా రంభంలో ప రసియ్స్, ఫిర్న వృతాా ంతం జాా ప్క్ం ఉందా? గ్ామసుథ లు వార్న మాటలు వన్న ఉంటే గ్ార మం 
క్లిస ివచయుది, లేదా అంతక్నాి ఉతామంగ్ా ప రసియ్స్, ఫిర్ఫ సంఘంలో చోటు సంపాదించయవారు. వారు సంఘంలో 
ఉనిప్ుపడు వారు ఎప్ుపడూ మంటలతో ఆడుక్ునేవారు కాదు! 

  

 

 

“లెైఫ్ గరర ప్ును నడిపించడం గుర్నంచి నేను భయ్ప్డిపోయ్ాను, అయతయ దయవుడు నాక్ు దీన్నన్న చయసే 
వశాాస్ాన్ని ఇచాుడు. ఇప్ుపడు నేను దాన్నన్న పేరమిసుా నాిను! డిగ్నిటీ మీక్ు అందించయ వనరులు న్నజంగ్ా 
సరళమైెనవ, సహాయ్క్రంగ్ా ఉనాియ. నేను ఆతావశాాస్ాన్ని ప ంచుక్ునాిను. తరగతులను 
నడిపించడంలో ఇతరులక్ు నేర్నపంచడం పరా రంభించాను, తదాార్ా వారు వార్న సాంత లెైఫ్ గరర ప్ులను 
పరా రంభించగలరు.”-ముతాంబో  
 

 

 

 

ల ైఫ్ గరా ప్ు వృతాత ంతం 

మాబో * లెైఫ్ గరర ప్ు నాయ్క్ుడు. అతడు ఒక్ వారం తన గరర ప్ుక  నోవహు వృతాా ంతమును చెపాపలన్న కోర్ాడు. 
అతడు దాన్నన్న చిరసారణీయ్ంగ్ానూ, ఆక్రాణీయ్ంగ్ానూ, ఉలాల సంగ్ానూ ఉండాలన్న కోరుక్ునాిడు, తదాార్ా 
వారు వృతాా ంతమును జాా ప్క్ం ఉంచుకోవాలి, దాన్నన్న క రయ్లో చూపించాలి. అతడు దాన్నన్న నటించి చూపాలన్న, 

అతడు నోవహు వలె నటించాలన్న, ఫో నులో దయవున్నతో మాటాల డాలన్న న్నరణయంచుక్ునాిడు. 
 

కాబటిట  లెైఫ్ గరర ప్ు సమావేశంలో అందర్న ముందు న్నలబడి దయవుడిక  ఫో న్ చయసుా నిటుట  నటించాడు. దయవుడు 
తనన్న ఏమి చయయ్మన్న అడుగుతునాిడో  దాన్నక  ప్రత్తసపందిసూా  నోవహు కోణం నుండి అతడు ఆ వృతాా ంతం 
చెపాపడు. అతన్న సారం బిగరరగ్ా వన్నపించింది. అది న్నశశబదంగ్ా ఉంది, అతడు చుటూట  నడిచాడు, చుటూట  
ప్ర్నగ్ తాా డు. అందరూ చాలా శరదధగ్ా వనాిరు, చాలా తమాషాగ్ా అన్నపించినా వృతాా ంతముక్ు జీవం క్లిగ్నంచాడు. 
దయవుడు కోర్ననది చయయ్డం నోవహుక్ు ఎంత ధైెరయంగ్ా ఉందో  వార్నక  అరథమైెంది. 
 

మర్ో నాయ్క్ుడు క్ూడా మాబో  వృతాా ంతమును అభినయంచడం చూసుా నాిడు. అతడు దాన్నన్న ఎంతగ్ానో 
ఇష్టప్డా్ డు, అతడు తన లెైఫ్ గరర ప్ుక  ఇతర వృతాా ంతములను నేరపడాన్నక  దాన్నన్న ఉప్యోగ్నంచాలన్న 
న్నరణయంచుక్ునాిడు! 

*గ్ోప్యత కోసం పేరు మారుబడింది 

 

పరర ర థంచండి 

మీ నోట బుక లో లెైఫ్ గరర ప్ును పరా రంభించడం గుర్నంచి మీరు ఉతా్హంగ్ా ఉని అన్ని వష్య్ాలు, లెైఫ్ 
గరర ప్ును పరా రంభించడం గుర్నంచి మీరు భయ్ప్డయ అన్ని వష్య్ాలను వరా య్ండి. మీ ఉతా్హం,  
భయ్ాందోళనల గుర్నంచి దయవున్నక  చెప్పండి. ఆయ్న జాా నం, మారరదరశక్తాం కోసం ఆయ్నను అడగండి. 
గుంప్ులోన్నక  ఆహాాన్నంచడాన్నక  మీక్ు వయక్ుా లను బయ్లుప్రచమన్న ఆయ్నను అడగండి. 
 

 

ఈ వరరం చేయడానికి 
కొతా లెైఫ్ గరర ప్ున్న పరా రంభించడాన్నక  ఇది సమయ్ం! మీరు క్లుసుక్ునే సమయ్ం, ర్ోజును, సథలాన్ని మీరు 



 

 99 

ఏర్ాపటు చయయ్ాలి. మీరు చయరుతుని వయక్ుా లక్ు సులభంగ్ా ఉండయ వధంగ్ా ఎక్ుడ, ఎప్ుపడు క్లుసుకోవాలనే 
దాన్న గుర్నంచి మీరు తీసుక్ుని న్నరణయ్ాలను త్తర్నగ్న ఆలోచించండి. 
 

మీ గుంప్ును ప్రణాళ్లక్ చయయ్డంలో మీక్ు సహాయ్ం చయసుా ని వారు వ ళ్లల, వారు ఇప్పటికే ఆహాాన్నంచిన 
సంఘంలోన్న వార్నతో లెైఫ్ గరర ప్ు వవర్ాలను ప్ంచుకోమన్న చెప్పండి. మీరు మీ సంఘంలో సంబంధంలో 
ఉనివార్నన్న, కొన్ని కారణాల వలల  మీ సంఘం నుండి మినహాయంచబడిన వార్నన్న క్ూడా మీరు 
ఆహాాన్నంచవచుు. దయవున్న క్ుటుంబంలోన్నక  వార్నన్న స్ాాగత్తంచడాన్నక  ఇది ఒక్ అవకాశం. 
 

మీ కొతా గరర ప్ుక  దాదాప్ు 20 మందిన్న ఆహాాన్నసాే బాగుంటుంది. అది ఏ వధంగ్ా ఉంటుందో, మీరు 
క్లిసినప్ుపడు ఏమి జరుగుతుందో  వార్నక  వవర్నంచండి. 
 

మీరు మీ లెైఫ్ గరర ప్ లోన్న ప్రత్త తరగత్తక  నాయ్క్తాం వహించడాన్నక  డిగ్నిట ీదాార్ా వరా య్బడిన 
మరలాధారరలను ఉప్యోగ్నంచవచుు. మీరు మునుప్టి టూల్డ క ట వృతాా ంతం, దేవుని ప్రజలను సనీది్ం 
చయయ్డంలో దాన్న గుర్నంచి కొంచెం చదివారు. మీ వదద  మరలాధారరలను ప్రత్త లేక్ుంటే, మీరు మీ సంప్రదింప్ు 
వయక ా లేదా డిగ్నిటీ వాలంటీర్ తో మాటాల డవచుు లేదాhello@dignityonline.org.uk వదద  ఇమెయల్డ దాార్ా లేదా 
+44 7340 573 937లో WhatsApp దాార్ా మమాలిి సంప్రదించవచుు. 
 

 

దానిని వరర యండి 
• మీరు ఈ వారం లెైఫ్ గరర ప్ుగ్ా క్లుసుక్ునాిర్ా? ఏది బాగ్ా జర్నగ్నంది? 

• తదుప్ర్నస్ార్న మీరు భినింగ్ా ఏమి చయస్ాా రు? 

• మీ లెైఫ్ గరర ప్ున్న పరా రంభించడాన్నక  సిదధమవుతునిప్ుపడు, మీలో ప్రత్త ఒక్ుర్నక  ఎలాంట ివరములు 
ఉనాియో చర్నుంచారు. ఈ వారం మీరు వీటిన్న ఏ వధంగ్ా ఉప్యోగ్నంచారు? 

 

 

 

 

 

ఈ వరరం, మీ ప్ర చయ వయకితతో మాట్ాే డేంద్ుకు ఏరరుట్టే  చేయండి 

• మీ సంఘంలో ఎవర్నన్న సంప్రదించమన్న దయవుడు మిముాలను అడుగుతునాిడన్న మీరు 
అనుక్ుంటునాిరన్న వార్నక  చెప్పండి. 

• లెైఫ్ గరర ప్ును పరా రంభించడం గుర్నంచి మీరు ఏ వధంగ్ా భావసుా నాిర్ో చర్నుంచండి. 

• డిగ్నిటీ లేదా లెైఫ్ గరర ప్ును పరా రంభించడం గుర్నంచి మీక్ు ఏవ ైనా ప్రశిలు ఉంటే వాటిన్న సిదధం 
చయయ్ండి. 

 

 

 

అద్నప్ు కరరయకలాపరలు 
మీరు నేరుుక్ుని దాన్న గుర్నంచి ఆలోచించడాన్నక , ఆచరణలో ప టటడాన్నక , మీ అవగ్ాహనను లోతుగ్ా 
ప ంచుకోవడాన్నక  ఇవ మీక్ు సహాయ్ప్డతాయ. మీరు అదనప్ు కారయక్లాపాలు అన్నిటినీ చయయ్నవసరం లేదు 
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అయతయ ప్రత్త పాఠాన్నక  ఒక్టి లేదా ర్ ండు చయయ్ాలన్న మేము మిముాలను పోర త్హిసుా నాిము. చాలా 
సహాయ్కార్నగ్ా లేదా ఎక్ుువ ఆనందించయ వాటిన్న మీరు ఎంచుకోవచుు! 
 

  

ఎంపిక 1: మీతో బంత్త ఆట ఆడమన్న 3 లేదా 4 మంది సేిహితులను అడగండి. వభిని దృశాయలను ప్ర్నశీలించి, వవధ 
మార్ార లోల  ఆటను ఆడండ,ి ప్రత్త ఒక్ుటి అరథం ఏమిటో మీ సేిహితులక్ు వవర్నసుా ంది. 
 
ఎంపిక 2: లెైఫ్ గరర ప్ లో సంభవంచయ వభిని ప్ర్నసిథతులను క రంద చదవండి, మీరు నేరుుక్ుంటుని వాటిన్న త్తర్నగ్న చూడండి. 
మీరు ప్ర్నసిథత్తన్న ఏ వధంగ్ా న్నరాహించాలో ఆలోచించండి. మీ ఆలోచనలను మీ నోట బుక లో వరా య్ండి. 
 

1. ఇటీవల సమావేశాలు 2 గంటలక్ు ప ైగ్ా జరుగుతునాియ, ప్రజలు ఏకాగరత కోలోపయ వసుగు చెందుతునాిరు. 
ఇదదరు సభుయలు తరచుగ్ా చాలా మాటాల డడం, సంభాష్ణను అంశం నుండ ితపిపంచడం చయసుా నాిరు, దీన్నక  
కారణమును మీరు గమన్నంచారు. ఇదదరు సభుయలతో మీరు దీన్నన్న ఏ వధంగ్ా ప్ర్నష్ుర్నస్ాా రు? 

2. సభుయలోల  ఒక్రు ఎలలప్ుపడూ ప్రశిలక్ు ముందుగ్ా సమాధానమిస్ాా రు, వారు ఉతా్హంగ్ా ఉంటారు అయతయ మీరు 
ఇతరులను క్ూడా ప్రశిలక్ు సమాధానం ఇవాడాన్నక  అనుమత్తంచాలనుక్ుంటునాిరు. మీరు ఏమి చయస్ాా రు? 

3. సభుయలలో ఒక్రు 5 వార్ాలుగ్ా లెైఫ్ గరర ప్ుక  వసుా నాిరు, అయనప్పటికీ ఆమె చాలా న్నశశబదంగ్ా ఉంది, చరుక్ు 
సహక్ర్నంచదు. సహక్ర్నంచమన్న మీరు ఆమెను ఏ వధంగ్ా పో ర త్హించగలరు? 

4. సభుయలోల  ఒక్రు తాము ప్రభువ ైన యేసును నమాడం లేదన్న సమావేశంలో చెపాపరు. మీరు ఏ వధంగ్ా సపందిస్ాా రు? 

5. సభుయలలో ఒక్రు వారు న్నజంగ్ా క్ుటుంబ సంబంధంతో పో ర్ాడుతునాిరన్న మీక్ు చెపాపరు. మీరు వార్నక  ఏ వధంగ్ా 
సహాయ్ం చయయ్వచుు? 
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టూల్డ  క ట: 

కాప్ర్నగ్ాఉండండి 

ఒక్ప్ుపడు తన గ్ార మంలో ఒక్ చిని సంఘాన్నక  నాయ్క్తాం వహించయ వృదుద డైెన 
కాప్ర్న ఉండయవాడు. ఈ కాప్ర్న చాలా సంవత్ర్ాలు సంఘాన్ని నమాక్ంగ్ా 
నడిపించాడు, అయతయ ఇప్ుపడు నడిపించడాన్నక  చాలా ప దదవాడు అయ్ాయడు. అతడు 
తారలో ప్దవీ వరమణ చయయ్ాలనుక్ునాిడు. అతడు వ ళ్లానప్ుపడు తన క్ుమారుడు 
బాధయతలు సీాక్ర్నంచడాన్నక  ఏర్ాపటుల  చయశాడు. 
 

అతన్న క్ుమారుడు నగరం నుండి ర్ావడాన్నక  కొన్ని న లలు గడిచాయ. ఈ వయక ా తన 
తండిరక  అన్ని వధాలుగ్ా చాలా భినింగ్ా ఉనాిడు. అతడు తన కారు, సూట లో తల 
త్తప్ుపతూ గ్ార మసుథ లను ఉతయాజప్ర్నచాడు. ఈ కొతా కాప్ర్న అధిక్మొతాంలో డబుు 
వ చిుంచి, సహాయ్ం చయసి, తమ సంఘాన్ని నగరంలో చూసినటుల గ్ా తీర్నుదిదాద లన్న 
వారు రహసయంగ్ా ఆశించాడు. 
 

క్ుమారున్న మొదటి సేవ అతన్న నూతన సంఘంతో వజయ్వంతమైెంది. అతడు తన 
సంఘం కోసం చయసిన ప్రణాళ్లక్ల గుర్నంచి వార్నక  చెపాపడు. గ్ార మం మధయలో ప దద  కొతా 
భవనం న్నర్నాంచాలనాిరు. అతన్నక  వదయశాలలో గ్ొప్ప సేిహితులు ఉనాిరు, వారు 
కొతా ప్ర్నక్ర్ాలు, వనరులతో వార్నక  సహాయ్ం చయస్ాా రు. ఈ వయక ా సపష్టంగ్ా ‘దయవున్న 
మన్నషి’ అన్న అందరూ అనుక్ునాిరు. 
 

ఒక్ సంవత్రం, సంఘం ప్ూర్నాగ్ా భినింగ్ా ఉంది. కొతా కాప్ర్న కొతా భవనం 
వష్య్ంలో తన కోర్నక్ను న రవేరుుకొనాిడు. తన సంఘం అభివృదిధ  చెందుతోందన్న 
అతడు భావంచాడు. ప్రత్త ఆదివారం, అతడు ఉతా్హంగ్ా ముందు నుండ ి
నడిపించడంతో చుటుట ప్క్ుల ప్రజలు అతన్న ప్ర్నచరయ వదదక్ు తరలివచాురు. బయ్టి 
నుండ,ి ప్రత్తదీ ప్ర్నప్ూరణంగ్ా అన్నపించింద,ి ఇంకా కొన్ని ప దద  సమసయలు ఉనాియ. 
 

య్ువ కాప్ర్న తన శక ాన్న ఇష్టప్డా్ డు. తన సంఘంలో ఎవర్ననీ నమాడం లేదు, 
ఎవర్ననీ ఏమీ చయయ్న్నవాడం లేదు. సంఘం నాయ్క్ులు, ప దదలు అతన్నక  సన్నిహిత 
సేిహితులు, అయతయ అతడు సంఘంలో ఎవర్ననీ నమాడు. సంఘంలో ప్రత్తదీ అతన్న 
మారరంలో జర్నగ్నంద.ి ఏదైెనా సూచించడాన్నక  లేదా సహాయ్ం చయయ్డాన్నక  
ప్రయ్త్తించిన వారు ఎవర్ ైనా వారు ప్క్ుక్ు తొలగ్నంచబడతారు లేదా 
వసార్నంచబడతారు. తతీలితంగ్ా, సంఘంలో ఎవరూ ప్రభువ ైన యేసును లోతుగ్ా 
తెలుసుక్ునేలా ఎదగలేదు. 
య్ువ కాప్ర్న తన మీదక్ు గమనాన్ని ఇష్టప్డా్ డు. కాలక్రమేణా అతడు చాలా 
అహంకార్న అయ్ాయడు. అతన్న ప్రజలు అతన్న వ ైప్ు చూసుా నిప్ుపడు, అతడు వార్నన్న 
తక్ుువగ్ా చూసుా నాిడు. అతడు క్ూడా ఒక్ వేష్ధార్న అయ్ాయడు. మదయపానం, 
వందులలో జీవతాలను వృధా చయసుకోవదదన్న తన ప్రసంగ్ాలలో అతడు ప్రజలక్ు ట్ూ

ల్  
కిట్

: 

కాప్
ర్నగ్
ాఉ
ండ

ండ
ి 
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చెప్ుతాడు, అయనప్పటికీ అతడు ర్ాత్తరప్ూట నగరంలోన్న బార్ లు, క్లబ లను రహసయంగ్ా సందర్నశస్ాా డు. 
 

తరువాత, య్ువ కాప్ర్నక  నగరంలోన్న ప దద  సంఘంలో ఉదోయగం ఇవాబడింది. అతన్న ఆశయ్ం న రవేర్నంది! అదయ ర్ోజు, అతడు 
తన సంచులు సరుద క్ున్న, ఏమీ మాటాల డక్ుండా వ ళ్లలపో య్ాడు. సేవ చయయ్డం కొనస్ాగ్నంచడాన్నక  ప్రసుా తం ఉని తన సంఘం 
చాలా ముఖయమైెనదన్న అతడు భావంచలేదు. గ్ార మసుథ లు అతన్నన్న మరల చూడలేదు, అతడు అదృశయం కావడం చూసి చాలా 
బాధప్డా్ రు. సంఘంలో న్నజమైెన క్ుటుంబం, బో ధన లేక్పో వడం వలల  గ్ార మసుథ లు సంఘంగ్ా ఉండలేరు. ఈ వష్య్ంలో 
సంఘం నేటికీ పో ర్ాడుతూ ఉంది.  
 

నాయ్క్తాం ఇలా ఉండక్ూడదనేదాన్నక  ఈ వృతాా ంతం ఒక్ న్నలువ తుా  ఉదాహరణ. య్ువ కాప్ర్న గరాంగ్ా, మారింగ్ా, 
మిత్తమీర్నన అధికార్ాన్ని క్లిగ్న ఉనాిడు. ప్రత్త ఒక్ురూ తననూ, అతన్న పాలననూ అనుసర్నంచాలన్న అతడు కోరుక్ునాిడు, 
మర్ొక్టి అతన్నక  ముఖయం కాదు. అతడు అన్ని తప్ుప వష్య్ాలప ై దృషిట  ప టాట డు, తన ప్రజలను ప్టిటంచుకోలేదు కాబటిట  
అతడు బాధయత, వశాాసం ప రగడాన్నక  వార్నక  సహాయ్ం చయయ్లేదు. 
 

1 పేతురు 5:2-4 న్నజమైెన నాయ్క్ుడు ఏ వధంగ్ా ఉండాలో వధివధానాలను న్నర్ేదశిసుా ంది. 
2బలిమి చయత కాక్ దయవున్న చితాప్రకారము ఇష్టప్ూరాక్ముగ్ాను, దుర్ాల భాపేక్షతో కాక్ సిదధమనసు్తోను, మీ మధయ నుని 
దయవున్న మందను ప ైవచారణ చయయ్ుచు దాన్నన్న కాయ్ుడి. 3మీక్ు అప్పగ్నంప్బడిన వార్నప ైన ప్రభువున ైనటుట ండక్ మందక్ు 
మాదిరులుగ్ా ఉండుడి;4 ప్రధాన కాప్ర్న ప్రతయక్షమైెనప్ుపడు మీరు వాడబారన్న మహిమ క ర్ఫటము పొ ందుదురు. 

 

నాయ్క్ులు తమ గ్ొర్ రల మందలను చూసుక్ునే గ్ొర్ రల కాప్రులుగ్ా అభివర్నణంచబడా్ రు. ప్రత్తదినం వారు గ్ొర్ రలను సర్ ైన 
మారరంలో నడిపిస్ాా రు. వారు గ్ొర్ రలను మేప్డాన్నక  వీలుగ్ా ఉని ప్చిుక్ బయ్ళలక్ు, అవ తరా గగలిగ్ే నీటి వదదక్ు నడిపిస్ాా రు, 
వేటాడయ జంతువుల దాడి నుండి వారు గ్ొర్ రలను కాపాడతారు. గ్ొర్ రల కాప్రులు తమ గ్ొర్ రలను పో షించి, అవ ప రగడాన్నక  
సహాయ్ం చయస్ాా రు. 
 

నాయ్క్ున్న పాతర గ్ొర్ రల కాప్ర్న పాతరతో సమానమన్న వచన భాగం చూపిసుా ంది. దయవుడు మన జీవతాలను ప్రజలలో ఉంచాడు, 
మనం ఈ వయక్ుా లక్ు మారరన్నర్ేదశం చయయ్డంలో సహాయ్ం చయయ్ాలి, వార్నన్న రక్షించడంలో సహాయ్ం చయయ్ాలి, వార్న వశాాసంలో 
ఎదగడాన్నక  సహాయ్ం చయయ్ాలి. మీ గ్ార మంలో ఇతరులక్ు సహాయ్ం చయసే హృదయ్ం మీక్ు ఉంటే, అది ఇక్ుడయ 
పరా రంభమవుతుంది. 
యోహాను 10:14లో, "తండిర ననుి ఏలాగున ఎరుగునో నేను తండిరన్న ఏలాగు ఎరుగుదునో ఆలాగ్ే నేను నా గ్ొఱ్ఱె లను 
ఎరుగుదును, నా గ్ొఱ్ఱె లు ననుి ఎరుగును.” అన్న ప్రభువ ైన యేసుతాను మంచి కాప్ర్నగ్ా తన గుర్నంచి తాను 
మాటాల డుతునాిడు. మనం మన గ్ార మాలోల  లెైఫ్ గరర ప్ులను నడిపిసుా నిప్ుపడు, వార్నలో భాగమైెన వయక్ుా లను తెలుసుకోవాలి, 
వార్నన్న అరథం చయసుకోవాలి, వార్న జీవతాలప ై న్నజమైెన శరదధ  చూప్డం, వార్న కోసం సమయ్ాన్ని వ చిుంచడం చెయ్ాయలి. 
 

మన ఉదయదశాలు ముఖయమైెనవ. నాయ్క్తాంలో న్నజాయతీ లేన్న లాభాన్ని వ ంబడించక్ూడదన్న, సేవ చయయ్డాన్నక  ఉతా్హంగ్ా 
ఉండాలన్న మనం సవాలు చయయ్బడుతునాిము. నాయ్క్ులుగ్ా మనం ఎందుక్ు నాయ్క్తాం వహించాలనుక్ుంటునాిమో 
మనలను మనం ప్రశిించుకోవాలి. మన స్ాథ నం నుండి మనం ఏదో  ఒక్వధంగ్ా ప్రయోజనం పొ ందవచున్న భావసుా నిందుకా? 
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వయక ాగత ఖరుుతో అయనా క్ూడా మనం సేవ చయసే వయక్ుా ల ప్టల  మనక్ు ఎంతో శరదధ  ఉండడం, వారు ఎదగడాన్నక  సహాయ్ం 
చయయ్ాలనుకోవడం వలల  మనం ఆవధంగ్ా చయసుా నాిమా? 

 

నాయ్క్ులుగ్ా మన గుంప్ులోన్న వయక్ుా లప ై మనం ప్రభువులముగ్ా ఉండక్ూడదు. ప్రజలు తరచూ నాయ్క్ులను 'దయవున్న 
ప్ురుష్ులు', అతయంత ముఖయమైెన వయక్ుా లుగ్ా చూడవచుు, అయతయ ఈ భావన బ ైబిలుప్రమైెనది కాదు. కొర్నంథీయ్ులక్ు 
ర్ాసిన ప్త్తరక్లో, నాయ్క్ుల పాతరను వర్నణంచడాన్నక  పౌలు గ్ఫరక్ు ప్దం "హుప ర్ ట్"న్న ఉప్యోగ్నంచాడు. ఇది నేరుగ్ా 'దిగువ-
ర్ోవరుల ' (ప్డవను తెడు్ తో నదుప్ువారు) అన్న అర్ాథ న్ని ఇసుా ంది. - వీరు ప్డవ అటటడుగు భాగంలో ప్రయ్ాణించయ బాన్నసలు. 
ఇది అతయలప స్ాథ నం, అత్త తక్ుువ పరా ముఖయమైెన పాతర, నాయ్క్ులుగ్ా మనం ప్రభువ ైన యేసు 'అండర్-ర్ోవర్్' అన్న 
పిలువబడతాము. 
 

దయవుడు మన జీవతాలలో ఉంచిన ప్రజలక్ు సేవ చయయ్డమే మన పరా ధానయత అన్న దీన్న అరథం. దయవుడు మీ దాార్ా ఏమి 
చయయ్గలడు అనే దాన్న గుర్నంచి మాతరమే కాదు, అది మీ జీవతాన్ని దాటి ఇతరుల జీవతాలలోన్నక  వ ళ్లల లి. ఈ వయక్ుా లు వార్న 
సంబంధంలో ఎదగడాన్నక  మనం సహాయ్ం చయయ్ాలి, వార్న వష్య్ంలో దయవుడు కోరుక్ుని వధంగ్ా ఉండయలా వార్నన్న 
శక ావంతులుగ్ా చెయ్ాయలి, వార్నన్న బలప్రచాలి.  
 

అంత్తమంగ్ా గ్ొర్ రల కాప్రులముగ్ా మనం ప్రభువ ైన యేసును అనుసర్నంచడాన్నక  సర్ ైన ఉదాహరణను క్లిగ్న ఉనాిము. 
ఆయ్న తన గ్ొర్ రల కోసం తన పరా ణాలను అర్నపంచిన మంచి కాప్ర్న. తన మరణం గుర్నంచి మాటాల డుతునిప్ుపడు, 
మనుష్యక్ుమారుడు సేవ చయయ్డాన్నక  ర్ాలేదు, సేవ చయయ్డాన్నక  వచాుడన్న ప్రభువ ైన యేసు ప్రముఖంగ్ా చెపాపడు (మతాయ 
20:28). మనం నడిపించయ లెైఫ్ గరర ప్ులలో ప్రభువ ైన యేసు మాదిర్నగ్ానే అదయ మనసాతాం క్లిగ్న ఉండాలి; పేరమించడం, సేవ 
చయయ్డం, ఇతరులను శక ావంతం చయయ్డం. 
 

 

దాని గుర ంచి ఆలోచించండి 
మీ సమాధానాలను మీ నోట బుక లో ర్ాయ్ాలన్న జాా ప్క్ం ఉంచుకోండి 

• లెైఫ్ గరర ప్ున్న పరా రంభించి, దాన్నన్న నడిపించాలన్న తలంచడంలో మీ కారణాలు ఏమిటి? ఈ కారణాలు 
దయవున్న చయత నడప్బడుతునాియ్ా లేక్ సీాయ్ ఇష్టప్రకారమా? 

• మీ లెైఫ్ గరర ప్ులో మీరు ఇష్టప్ూరాక్ంగ్ా ఉనిసేవక్ులా? మీరు సేవ చయయ్డాన్నక  నడిపిసుా నాిర్ా 
లేదా సేవచయయంచుకోడాన్నక  నడిపిసుా నాిర్ా? 

• మీ లెైఫ్ గరర ప్ులోన్న వయక్ుా లను దయవుడు ఏమిచయయ్మన్న పిలుసుా నాిడు? ఇతరులక్ు క్ూడా 
సేవచయయ్డాన్నక  సిదధంగ్ా ఉండయలా మీరు ఈ వయక్ుా లక్ు ఏ వధంగ్ా సహాయ్ం చయయ్వచుు? 
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7: ప్రభువెైన యిేసు పనరమనూ, సందేశరనీీ ప్ంచుకోవడం  

7 

ప్రభువ ైన యేసు 
పేరమనూ, సందయశానీి 
ప్ంచుకోవడం 

కాబటిట  మీరు వ ళ్లల , సమసా జనులను 
శిష్ుయలనుగ్ా చయయ్ుడి. 

మతాయ 28:20 
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లక్ష్యం 

సువారా అదుుతమైెన వారా, ఈ వారాను ఇతరులతో ప్ంచుకోవడాన్నక  దయవుడు మనలను పిలిచాడు, తదాార్ా 
వారు నూతన జీవతాన్ని అనుభవంచగలరు! ప్రభువ ైన యేసు పేరమ, ఆయ్న సందయశాన్ని ఇతరులతో 
ప్ంచుకోవడాన్నక  ఈ పాఠ్ం మీక్ు సహాయ్ం చయసుా ంది. 
 

  

ఈ పరఠం ముగ్ సన సమయానికి మీరు వీట్ిని కలిగ్  ఉంట్ారు: 
• క ైైసావులు ఇతరులతో సువారాను ఎందుక్ు ప్ంచుక్ుంటారు అన్న అరథమవుతుంది. 
• మీ సాంత వృతాా ంతాన్ని ఏ వధంగ్ా ప్ంచుకోవాలో తెలుసుక్ుంటారు. 
• వయక్ుా లతో సేిహం చయయ్డం, వార్నన్న పేరమించడం, వారు తమ కోసం జీవతాన్ని క్నుగ్ొనడాన్నక  వార్నన్న 

సంఘంలోన్నక  ఆహాాన్నంచడం ఎంత ముఖయమో అరథమవుతుంది.  

 

 

 

వెనుతిర గ్  చూడడం 

ప్రత్త పాఠ్ం పరా రంభంలో, గత పాఠాన్ని త్తర్నగ్న చూడడాన్నకీ, మీరు ఏమి చయస్ారు, దయవుడు మీక్ు ఏమి బో ధించాడో 
ఆలోచించడాన్నక  మేము మిముాలను పో ర త్హించాలనుక్ుంటునాిము. 

• లెైఫ్ గరర ప్ును ఆచరణాతాక్ంగ్ా నడిపించడం గుర్నంచి గతపాఠ్ం నుండ ిమీరు ఏమి నేరుుక్ునాిరు? 

• మీరు గతవారం లెైఫ్ గరర ప్ుగ్ా క్లుసుక్ునాిర్ా? ఏది బాగ్ా జర్నగ్నంది? తదుప్ర్నస్ార్న మీరు భినింగ్ా 
ఏమి చయస్ాా రు? 

• మీరు నేరుుక్ునివాటిన్న ఈ వారం ఎవర్నతోన ైనా ప్ంచుక్ునాిర్ా? 

 

 

కరరరయచరణ: ఒకర కి సువరరత ఎంద్ుకు చెపరులి? 

పాఠ్ం 3, సువారా అంట ేఏమిటి. మనం ఇతరులతో సువారాను ప్ంచుకోవాలన్న మీరు భావంచయ అన్ని కారణాలను 
మీ నోట బుక లో వరా య్ండి. 
 

 

మీరు ఒక గుంప్ుతో అధయయనం చేసుత నీటే్యితే 

ఈ కారయక్లాప్ంలోన్న ప్రశిలక్ు ప్రత్త వయక ా వార్న సమాధానాలను వరా సుక్ునేలా చయయ్ండి, ఆప  ైప్రత్త ఒక్ురూ వార్న 
సమాధానాలను ఒక్ర్నతో ఒక్రు ప్ంచుకోగలరు, తదాార్ా సభుయలు అందర్న సమాధానాలను వనగలరు. 
కొంతమంది వయక్ుా లు ఈ ప్రశిలక్ు సమాధానం ఇవాడాన్నక  క్ష్టప్డవచుు, వార్నక  మర్నంత సమయ్ం లేదా సహాయ్ం 
అవసరం అవుతుంది. 

 

 

 
 

 
బో ధన: మనం సువరరతను ఎంద్ుకు ప్ంచుకుంట్ాము? 

మనం చెయ్యడాన్నక  మనక్ు చాలా పరా ముఖయమైెన ప్న్న ఉంద,ి ప్రప్ంచంలోనే గ్ొప్ప ఉదోయగం! ప్రభువ ైన యేసు 
శిష్ుయలను తయ్ారు చెయ్యడం, వార్నక  బాపాిసాం ఇవాడం, ఆయ్నక్ు లోబడయలా వార్నక  సహాయ్ం చయయ్డం. 
దీన్నన్న చయయ్డం అంత సులభమైెన ప్న్న కాక్పో వచుును. అయతయ ఇది చాలా సరళమైెనది, ప్రభువ ైన యేసు 
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అడుగడుగునా మనతో ఉంటానన్న వాగ్ాద నం చయశాడు. మనం ఇక్ుడ భరమిప ై దయవున్న ర్ాయ్బారులం, మనం 
ఎక్ుడ ఉనాి ఆయ్నక్ు పరా త్తన్నధయం వహిస్ాా ము. 
 

ప్రత్త క ైైసావుడు సువారాను ప్ంచుకోవడాన్నకీ, ప్రభువ ైన యేసును శిష్ుయలను చయయ్డాన్నక  క్టుట బడి ఉనిటుట గ్ా 
ఊహించండి. అది ఎంత వయతాయస్ాన్ని క్లిగ్నసుా ందో ! మీ గ్ార మం దయవుణిణ  యెర్నగ్నయ్ుండి, ఆయ్నను అనుసర్నసూా , 
ఇతరులను పేరమించి, ఇతరులక్ు సహాయ్ం చయయ్డాన్నక  వార్న వరములను ఉప్యోగ్నసూా , సమాధానం, 
ఆనందాన్ని క్లిగ్న ఉంటూ, ప్రత్త ఒక్ుర్న క్షేమం కోసం ప్న్నచయసే వయక్ుా లతో న్నండి ఉనిటలయతయ - మీ గ్ార మం చాలా 
భినిమైెన ప్రదయశంగ్ా ఉంటుందన్న ఊహించవచుు! 
 

ప్రభువ ైన యేసు పాత న్నబంధన నుండ ియెష్య్ా ప్రవచన మాటలను చెపాపడు. వాటిన్న న రవేరుడాన్నక  తాను 
వచాునన్న చెపాపడు: 
 

18ప్రభువు ఆతా నా మీద ఉనిది. బీదలక్ు సువారా ప్రక్టించుటక ై ఆయ్న ననుి అభిషేక ంచెను చెరలో 
నునివార్నక  వడుదలను, గుర డ్ివార్నక  చూప్ును, (క్లుగునన్న) ప్రక్టించుటక్ును నలిగ్ననవార్నన్న 
19వడిపించుటక్ును ప్రభువు హితవత్రము ప్రక్టించుటక్ును ఆయ్న ననుి ప్ంపియ్ునాిడు అన్న 
వరా య్బడిన చోటు ఆయ్నక్ు ద రక ను. 

లూకా  4:18-19 

ప్రభువ ైన యేసు సందయశం పేదలక్ు శుభవారా, ఇది సేాచఛనూ, సాసథతనూ తీసుకొన్న వసుా ంది! ప్రభువ ైన యేసు 
పేదలను ఒక్చోట చయరుస్ాా డు, క్లిసి న్నలబడటాన్నక  వార్నన్న సమక్ూరుస్ాా డు. మనం ప్రభువ ైన యేసును 
ఇతరులతో ప్ంచుక్ునిప్ుపడు, ప్రజలు ప్రభువ ైన యేసును క్లుసుకోవడం, వార్న జీవతాలు రూపాంతరం 
చెందడం వలల  ఈ వష్య్ాలు స్ాధయమవుతాయ. ప్రభువ ైన యేసు పేరమ, ఆయ్న సందయశం మొతాం సంఘాలను 
మారుసుా ంది అంటే ఎక్ుువ మంది ప్రజలు ఆయ్నను అనుభవంచగలరు. 
 

ఈ పాఠ్ంలో మనం ప్రభువ ైన యేసు పేరమ, సందయశం ర్ ండింటినీ ప్ంచుకోవడాన్నక  కొన్ని మార్ార లను 
చూడబో తునాిం. 
 

ప్రభువ ైన యేసు సందయశాన్ని మన మాటలతో ప్ంచుకోవడం చాలా ముఖయం ఎందుక్ంటే బ ైబిలు ‘వనడం వలల  
వశాాసం క్లుగుతుంది’ (ర్ోమా 10:17) అన్న చెప్ుతుంది.  
 

ప్రభువ ైన యేసు పేరమను ఇతరులక్ు చూపించడం క్ూడా చాలా ముఖయం, ఎందుక్ంటే బ ైబిలు ఆ వధంగ్ా 
చెప్ుతుంద,ి ‘మనుష్ుయల భాష్లతోను దయవదూతల భాష్లతోను నేను మాటలాడినను, పేరమలేన్నవాడన ైతయ 
మోోగ్ డు క్ంచును గణగణలాడు తాళమున ై య్ుందును’ (1 కొర్నంథీయ్ులక్ు 13:1). 
 

 

కరరరయచరణ: మనం ఎవర తో సువరరతను ప్ంచుకుంట్ాము? 
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మీరు ఒక గుంప్ుతో అధయయనం చేసుత నీటే్యితే 

ప్రత్త వయక ా ఈ కారయక్లాపాన్ని ప్ూర్నా చయసేలా చూడండి. ఆప ై వార్నక  సమీప్ంలో ఉని వయక ాతో ప్ంచుకోన్నవాండి. జంటలుగ్ా 
వారు వరా సిన వయక్ుా ల కోసం పరా రథన చయయ్వచుు. 

 

  
మీ నోట బుక లో కొతా పేజీన్న పరా రంభించండి. 
 

మధయలో ఒక వృతతం గ్నసి అంద్ులో మీ పనరు రరయండి. 
 

 
 ప్రభువ ైన యేసు మనకొరక్ు పరా ర్నథంచినప్ుపడు, ఆయ్న మన కొరక్ు పరా ర్నథంచడమే కాక్ుండా, మనము 

ఇతరులతో ప్ంచుక్ుంటునిందున ఆ సందయశాన్ని వశాసించయ ప్రజల కొరక్ు పరా ర్నథంచాడు. 
 

వార్న కొరక్ు మాతరము నేను పరా ర్నథంచుటలేదు; వార్న వాక్యము వలన నా య్ందు 
వశాాసముంచువారందరును ఏక్మైె య్ుండవలెనన్న వార్న కొరక్ును పరా ర్నథంచుచునాిను. 

యోహాను17:20 

కాబటిట  ఇప్ుపడు దయవున్నక  దూరంగ్ా ఉనివాడెవర్ో మీక్ు తెలుసిన వార్న గుర్నంచి ఆలోచించండి. బహుశా అది 
ఒక్ సేిహితుడు, లేదా క్ుటుంబ సభుయడు లేదా మీరు ప్న్న చయసే వయక ా కావచుు. మొదటిదాన్న చుటూట  కొన్ని 
వృతాా లను గ్ఫయ్ండి. ఈ వృతాా లలో వార్న పేరలను వరా య్ండి. ఇది కొంచెం ఇలా ఉండాలి: 

నేను 
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 ఇప్ుపడు మీరు వరా సిన వయక్ుా ల గుర్నంచి, వారు ఎవర్నతో సంబంధ ప్డా్ ర్ో ఆలోచించండి. వార్నక  భారయ/భరా 

ఉనాిర్ా? వార్నక  పిలల లు ఉనాిర్ా? వార్నక  క్ుటుంబం ఉందా? వార్నక  సేిహితులు ఉనాిర్ా? వారు ఇతర 
వయక్ుా లతో ప్న్న చయస్ాా ర్ా? 

 

మీ ర్ేఖాచితరంలో ప్రత్త వయక్ుా లక్ు సంబంధప్రచబడిన కొన్ని వృతాా ంతాలను గ్ఫయ్ండి. వారు ప్రభువ ైన యేసు 
పేరమనూ, సందయశానీి ప్ంచుకోగల వయక్ుా ల పేరలను వరా య్ండి. ఇది తరువాత్త పేజీలోన్న ర్ేఖాచితరం వలె 
క్న్నపించాలి. 
 

 మీరు మీ సేిహాల చితరా న్ని గ్ఫసేటప్ుపడు మనం ప్రభువ ైన యేసు సందయశాన్ని ఇతరులతో ప్ంచుక్ుంటే, వారు 
ఇతరులతో ప్ంచుకోవాలన్న క్ూడా వార్నక  బో ధిసాే మనం క్లిగ్న ఉండయ ప దద  ప్రభావాన్ని మీరు చూడవచుు. 
ప్రభువ ైన యేసు సందయశం, సువారా ఇతరులక్ు చెప్పడం మనక్ు చాలా ముఖయం, అయతయ వారు ఇతరులక్ు 
సువారాను ప్ంచుకోవడాన్నక  నేర్నపంచడం క్ూడా ముఖయం. 
 

ఈ ర్ేఖాచితరం మీ గ్ార మంలో మీక్ు తెలిసిన వయక్ుా ల ప్క్షి వీక్షణ వంటిది. ప్రత్తర్ోజూ ప్రజల కోసం పరా ర్నథంచడాన్నక  
క్టుట బడి ఉండండి. వారు సువారాను వనడాన్నక  సిదధంగ్ా ఉండాలన్న పరా ర్నథంచండి. దయవుడు మిముాలను ధైెరయంగ్ా 
మారుస్ాా డు. వార్నతో పేరమ, ఆచరణాతాక్ సహాయ్ం, ప్రభువ ైన యేసు సందయశాన్ని ప్ంచుకోవడాన్నక  మీక్ు 
అవకాశాలను ఇస్ాా డు. 
 

నేను 

హ్ో ప 

బ ైైట్ 

మోస స్ 

సరరర 
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కరరరయచరణ: మీ వృతాత ంతం శ్కితవంతమ ైనది 

మీరు ప్రభువ ైన యేసుప ై మీ వశాాస్ాన్ని ఉంచిన మీ సాంత వృతాా ంతమును చెప్పడం చాలా శక ావంతమైెనది. 
ఇతరులు మీ అనుభవాలతో సంబంధం క్లిగ్న ఉంటారు, ప్రభువ ైన యేసు మీ జీవతంలో చయసిన మారుపక్ు న్నజ 
జీవత ఉదాహరణను వంటారు. 
 

ప్రజలు ప్రభువ ైన యేసును క్లుసుకోవడం, ఆయ్నప ై వశాాసం ఉంచడం, వార్న అనుభవాలను ఇతరులతో 
ప్ంచుకోవడం వంటి వృతాా ంతాలు బ ైబిలులో ఉనాియ. ఒక్ సాీ ీఒక్ బావ వదద  ప్రభువ ైన యేసును క్లుసుక్ుంది, 

ఆమె తనను తీరుప తీర్ేు ఇతర సాీీలను న్నవార్నంచడాన్నక  ప్గటిప్ూట బావ వదదక్ు వ ళళా ంది. ప్రభువ ైన యేసు 
ఆమెను పేరమతో చూస్ాడు, ఆమె జీవతం గుర్నంచి మర్ వర్నకీ తెలియ్న్న వష్య్ాలు చెపాపడు. ఆయ్న ఆమెక్ు 
తనను తాను రక్షక్ున్నగ్ా వ లల డిప్రచుకొనాిడు. ఆమె వశాసించింది. ఈ శుభవారాతో ఆమె ఎంతగ్ానో 
సంతోషించి, త్తర్నగ్న ప్టటణాన్నక  వ ళ్లల, తనక్ు తెలిసిన ప్రత్త ఒక్ుర్నకీ చెపిపంద,ి వారు క్ూడా వశాసించారు. మీరు 

నేను 

హ్ో ప 

బ ైైట్ 

 

మోస స్ 

సరరర 
 

బ ైైట్ 
పొ రుగువరడు 

లార న్్ 
 

హ్ో ప 
సర ద్రుడు 

 

హ్ో ప సర ద్ర  
పీట్ర్ 
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దీన్నన్న యోహాను 4:1-26, 39-42లో చదవగలరు. 
 

నేను చయసినవన్నియ్ు నాతో చెప పనన్న స్ాక్షయమిచిున సీర ీయొక్ు మాటను బటిట  ఆ ఊర్నలోన్న 
సమరయ్ులలో అనేక్ులు ఆయ్న య్ందు వశాాసముంచిర్న. 

యోహాను 4:39 

ప్రత్త ఒక్ుర్న వృతాా ంతం చాలా భినింగ్ా ఉంటుంది - కొందరు వయక్ుా లు ప్రభువ ైన యేసును క్లుసుక్ునిటుల గ్ా 
వార్న జీవతాలను అదుుతంగ్ా మార్నున వృతాా ంతాలను క్లిగ్న ఉంటారు, మర్నకొందరు తమ జీవతమంతా 
ప్రభువ ైన యేసును యెర్నగ్నయ్ుంటారు.  
 

మీ వృతాా ంతాన్ని మరడు భాగ్ాలుగ్ా ప్ంచుకోవడాన్నక  ఈ సులభమైెన మార్ార న్ని ఉప్యోగ్నంచడం 
సహాయ్క్రంగ్ా ఉండవచుు. లేదా మీరు ఎలలప్ుపడూ ప్రభువ ైన యేసును ఏ వధంగ్ా తెలుసుక్ునాిరు,  దాన్న 
ప్రభావం ఎలాంటిది అనే మీ వృతాా ంతాన్ని మీరు ప్ంచుకోవచుు. 
 

• ప్రభువైెన యేిసు ముంద్ు: మీరు ప్రభువ ైన యేసును క్లవడాన్నక  ముందు మీ జీవతం ఏ వధంగ్ా 
ఉండయది? బహుశా మీరు ఆందోళనగ్ా ఉండవచుు, న్నయ్ంత్తరంచడం లేదా తప్ుప అన్న మీక్ు తెలిసిన 
ప్న్న చయయ్డం. మీరు మంచి జీవతాన్ని గడుప్ుతునాిరన్న మీరు భావంచి ఉండవచుు, అయతయ మీరు 
ప్ూర్నా స్ాథ యలో లేరన్న లేదా నశించిపోయ్ారన్న భావంచారు. 

• ప్రభువైెన యేిసును కలవడం: మీరు ప్రభువ ైన యేసును ఏ వధంగ్ా క్లుసుక్ునాిరు? ఏం జర్నగ్నంది? 
బహుశా ఎవర్ ైనా మీక్ు సువారా చెపిప ఉండవచుు లేదా మీరు సంఘాన్నక  వ ళ్లల ప్రభువ ైన యేసును 
వ ంబడించాలన్న న్నరణయంచుక్ునాిరు. అది ఏ వధంగ్ా ఉండయది? 

• ప్రభువైెన యేిసును కలుసుకొనీ తరువరత: ఇప్ుపడు మీరు ప్రభువ ైన యేసును క్లుసుక్ుని మీ 
జీవతం ఏ వధంగ్ా ఉంది? బహుశా మీరు ఇప్ుపడు ఆనందంగ్ానూ, శాంత్తయ్ుతంగ్ానూ ఉండవచుు, 

మీరు పేరమించబడా్ రనీ, క్షమించబడా్ రనీ, మీ జీవతంలో మీక్ు ఉదయదశయం ఉందన్న మీక్ు తెలుసు. 
ప్రభువ ైన యేసు వలల  మీ జీవతంలో ఎలాంటి మారుప వచిుంది? 

 

మీ నోట బుక లో, ప  ైప్రశిలక్ు సమాధానాలు ర్ాయ్ండి, ఆప  ైమీ వృతాా ంతాన్ని ఇతరులతో ప్ంచుకోవడాన్నక  
మీరు జాా ప్క్ం ఉంచుకోవలసిన అంశాలు ఉనాియ. 

  

 

మీరు ఒక గుంప్ుతో అధయయనం చేసుత నీటే్యితే 

గుంప్ును జంటలుగ్ా చయసి వారు ఒక్ర్నతో ఒక్రు తమ వృతాా ంతాన్ని ప్ంచుకోవడం స్ాధన చయయ్ండి. 
 

 

 

 

“నా వృతాా ంతమును ప్రజలతో ప్ంచుకోవడాన్నక  నేను ఎప్ుపడూ భయ్ప్డుతునాిను ఎందుక్ంటే ఇది 
ఇబుందిక్రంగ్ా ఉందన్న నేను భావంచాను. ప్రజలు ననుి చూసి నవాడం నాక్ు ఇష్టం లేదు. నేను 
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దాన్నన్న కొన్ని స్ారుల  ప్ంచుకొనాిను. ఒక్ వయక ా మా లెైఫ్ గరర ప్ లో చయర్న, ప్రభువ ైన యేసు కోసం జీవంచాలన్న 
న్నరణయంచుక్ునాిడు! నేను చాలా పోర త్హించబడా్ ను, నా వృతాా ంతమును అందర్నకీ చెపాపలన్న నేను 
కోరుక్ునాిను, కొన్నిస్ారుల  ప్రజలు ననుి చూసి నవుాతారు, అయతయ నేను ప్రభువ ైన యేసు కోసం ఇలా 
చయసుా నాిను కాబటిట  అది మంచిది. కొంతమంది నా వృతాా ంతమును వంటారు. ప్రభువ ైన యేసు గుర్నంచి 
తెలుసుకోవాలన్న కోరుక్ుంటారు, ఇది అదుుతమైెనది!”- అసిసి 

 

  

 

బో ధన: ఒకర కి చెప్ుండి 
మీరు ఈ వారం మీ వృతాా ంతాన్ని ఎవర్నతో ప్ంచుకోవచుు? 

 
సువారాను వవర్నంచడాన్నక  సహాయ్ప్డయ 4 అంశ్ముల గుర్నంచి తెలుసుక్ునిటుల  మీక్ు జాా ప్క్ం ఉందా?. ఇక్ుడ 
అంశాలు ఉనాియ –వాటి అరథం ఏమిటో మీరు జాా ప్క్ం ఉంచుకోగలర్ా? 

 

 
 

మీరు వాటన్నింటినీ జాా ప్క్ం ఉంచుకొనక్ పో యనటలయతయ, పరఠం 3: సువరరత అంట్ే ఏమిట్ి? త్తర్నగ్న చూడడాన్నక  
సమయ్ం తీసుకోండి? 

  

 

మీరు ఒక గుంప్ుతో అధయయనం చేసుత నీటే్యితే 

జంటలుగ్ా 4 అంశ్ములను  ఒక్ర్నతో చెప్పడం, అభాయసం చయయ్డాన్నక  గుంప్ును సిదధప్రచండి. 
 

 
 

 

మీ సాంత వృతాా ంతం, 4 అంశ్ములు మీరు ప్రభువ ైన యేసు సందయశాన్ని వయక్ుా లతో ప్ంచుక్ునేటప్ుపడు 
ఉప్యోగ్నంచయ ర్ ండు శక ావంతమైెన స్ాధనాలు. ఈ వారం మీరు మీ వృతాా ంతాన్ని, 4 అంశ్ములను ఎవర్నతో 
ప్ంచుకోవచుు? 

 

పాఠ్ం 3లో, క్షమించబడడం క్ంటే సువారా చాలా అధిక్ం అన్న క్ూడా తెలుసుక్ునాిము. ఇది ప్రత్త ఒక్ుర్న కోసం 
ఉంద.ి ఇది ప్ూర్నా గ్ార మం లేదా సంఘంలో గ్ొప్ప మారుపను క్లిగ్నసుా ంది. ఒక్స్ార్న మనం దయవున్న పేరమనూ,  
క్షమాప్ణనూ అంగ్ఫక్ర్నంచాలన్న న్నరణయంచుక్ునిప్ుపడు మనం దయవున్నతో సమాధానప్రచబడా్ ము. మనము 
వ ళ్లల మన గ్ార మంలో వష్య్ాలను సర్నదిదదవచుు. మనం ఆయ్న పేరమను ప్ంచుకోవచుు. 
 

సువారా శుభవారా. ఇది న్నర్ఫక్షణ, క్షమాప్ణ, పేరమ, జీవం గుర్నంచి చెప్ుతుంది. సువారా సందయశాన్ని అరథం 
చయసుకోవడాన్నక , సంఘాలు దయవున్న సతాయన్ని న్నరాచించడాన్నకీ, అంగ్ఫక్ర్నంచడాన్నకీ సమావేశాలను న్నరాహిస్ాా య. 
వారు ప్రభువ ైన యేసు గుర్నంచి మనం క్లిగ్న ఉని ప్రధాన వశాాస్ాలెైన ‘ప్రమాణాలను’ సిదధప్రచారు. ప్రత్త ప్ంక ా 
ఒక్ ముఖయమైెన సతయం, ఇది మనలనూ, మన సమాజానీి మార్ేు శక ాన్న క్లిగ్న ఉంటుంది. అపొ సాలుల వశాాస 
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ప్రమాణం వశాాసం పరా రంభ ప్రక్టనలలో ఒక్టి. అపొ సాలులందరూ చన్నపోయన 150  సంవత్ర్ాల తరువాత 
ఇది వరా య్బడింది. క ైైసావులు వశాసిసుా ని దాన్నన్న అది మనక్ు జాా ప్క్ంచయసుా ంది కాబటిట  ఇది నేటికీ మనక్ు 
సహాయ్క్రంగ్ా ఉంది. 
 

 అపొ సతలుల విశరవస ప్రమాణం 
 

ఆకరశ్మును భరమిని సృషిటంచిన, సరవశ్కితగల తండిర ఆయిన దేవునిలో మర యు తన అదివతీయ 
కుమారుడు, మన ప్రభువైెన, యేిసు కరాసుత లో నేను విశ్వసించుచునాీను. 
 

వందలాది దయవుళళా లేదా ప్ూర్ఫాక్ులు కాదు, దయవుడు ఒక్ుడయ అన్న ఇది మనక్ు జాా ప్క్ంచయసుా ంది. అయ్న 
సమస్ాా న్నకీ సృషిటక్రా. 
 

ఆయన, యేిసుకరాసుత  ప్ర శుదాా తమ దావరర జనిమంచి, కనయ మర యకు ప్ుట్ టను, 
 

ప్రభువ ైన యేసు సంప్ూరణంగ్ా ప్ూర్నాగ్ా దయవుడు, ఆయ్న దయవున్న క్ుమారుడు, మనలను క్షమించయ శక ా గలవాడు, 
ప్రభువ ైన యేసు సంప్ూరణంగ్ా దయవుడు, అన్న ఇది మనక్ు జాా ప్క్ంచయసుా ంది. 
 

పొ ౦తి పిలాతు కింద్ శా్మప్డెను; 
సిలువవేయబడి, మరణ ంచి, సమాధి చేయబడెను.  
మరడవ రోజు మృతులలో నుండి ఆయన లలచెను 
ఆయన ప్రలోకరనికి ఆరోహ్ణుడైె, దేవుని కుడిపరరశవమున కూరుుండెను 
అకకడ నుండి సజీవులకును, మృతులకును 
తీరుు తీరుుట్కు ఆయన వచుును. 
 

దయవుడు తన ప్రజలను రక్షించడాన్నక  ఒక్ ప్రణాళ్లక్ను క్లిగ్న ఉనాిడు, మన పాపాన్నక  వ ల చెలిలంచడాన్నక  
ప్రభువ ైన యేసు మరణించాడు. ఆయ్న త్తర్నగ్న సజీవుడెై మరణాన్ని జయంచాడు అన్న ఇది మనక్ు జాా ప్క్ం 
చయసుా ంది 

 

ప్ర శుదాా తమలో నేను విశ్వసించుచునాీను, 
 

త్తరతాములో ప్ర్నశుదాధ తా మరడవ ‘వయక ా’ అన్న ఇది జాా ప్క్ం చయసుా ంది, తండిర నుండి ప్రభువ ైన యేసు దాార్ా 
ఇవాబడా్ డు, ఎలలప్ుపడూ మనతో ఉంటాడు. 
 

ప్ర శుద్ుి ల సమాజమ ైన,  

ప్ర శుది్మ ైన సరరవతిరక సంఘములో 
నేను విశ్వసించుచునాీను 
పరప్ క్ష్మాప్ణలో,  
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శ్రనరం యొకక ప్ునరుతాథ నంలో,  
నితయజీవితంలో నేను విశ్వసించుచునాీను. 
ఆమేన్9 

 

ప్రభువ ైన యేసును వశాసించయ వారందర్నకీ, అన్ని సమయ్ాలలో, వ ల చెలిలంచబడింది కాబటిట  దయవుడు మన 
మధయ తన గృహాన్ని సిదధప్రుస్ాా డు, మనం ఆయ్న ప్రజలుగ్ా ఉండగలము అన్న ఇది మనక్ు జాా ప్క్ంచయసుా ంది. 

 

 

ప్రశ్ీలు: అపొ సతలుల విశరవస ప్రమాణం 

• మీ గ్ార మాన్నక  న్నర్ఫక్షణను తీసుకొన్నవచయు ఈ వశాాసం నుండ ిమరడు వాకాయలను వరా య్ండ.ి 
ఎందుక్ు? ఉదాహరణక్ు, ఆయ్న ‘పొ ౦త్త పిలాతు క ంద శరమప్డెను’ వాక్యముమనక్ు న్నర్ఫక్షణన్న 
ఇసుా ంది, ఎందుక్ంటే ప్రభువ ైన యేసుక్ు శరమలు ఏ వధంగ్ా ఉంటాయో తెలుసు, నా గ్ార మంలో 
అనేక్మంది మనుష్ుయలు శరమప్డుతునాిరు, వార్నతో నేను దీన్నన్న ప్ంచుకోగలను. 

• దయవున్నక  తమ జీవతాన్ని ఇవాన్న వయక ా గుర్నంచి ఆలోచించండి. ఏ వాక్యం వార్నక  శుభవారా 
అవుతుంది? ఇది వార్నక  ఎందుక్ు శుభవారా అవుతుంది? 

• తమ వశాాసంలో పో ర్ాడుతుని వార్న గుర్నంచి ఆలోచించండి. ఏ వాక్యం వార్నక  శుభవారా అవుతుంది? 

ఇది వార్నక  ఎందుక్ు శుభవారా అవుతుంది? 

 

 

బో ధన: సనీహ తులుగ్ర ఉండండి 
ప్రభువ ైన యేసు పేరమనూ, సందయశానీి ప్ంచుకోవడమంటే ప్రజలతో పేరమప్ూరాక్ సేిహాన్ని ఏరపరచుకోవడమే! 
మనం ఇతరులతో సువారాను ప్ంచుక్ునిప్ుపడు, ఆ వయక ాన్న లక్షయంగ్ా లేదా పాపిగ్ా చూడక్ూడదు, అయతయ 
సేిహితున్నగ్ా చూడాలి. మనం శతుర వులముగ్ా కాక్ుండా తన సేిహితులుగ్ా ఉండాలన్న దయవుడు 
కోరుక్ుంటునాిడు. కాబటిట  మనం ఇతరులతో క్ూడా సేిహంగ్ా ఉండాలన్న కోరుకోవాలి. సేిహం అంటే మీ 
జీవతాన్ని ఒక్ర్నతో ప్ంచుకోవడం, వార్నతో సమయ్ం గడప్డం, వార్నన్న బాగ్ా పేరమించడం, వార్నక  న్నబదధత క్లిగ్న 
ఉండటం అన్న అరథం. ప్రజలను తెలుసుకోవడం, వార్ననీ, వార్న జీవతాలనూ అరథం చయసుకోవడం, ప్రశిలు అడగడం, 

వార్నన్న పేరమించడం, సువారాను అరథం చయసుకోవడంలో వార్నక  సహాయ్ప్డటాన్నక  మనం సమయ్ాన్ని వ చిుంచాలి. 
బహుశా మీరు వార్నతో మీ వృతాా ంతమును ప్ంచుక్ునాిరు. వార్నతో సువారాను ప్ంచుక్ునాిరు, అయతయ వారు 
ఇప్పటికీ వశాసించలేదు. అది సర్ే. మనం చూడలేనప్ుపడు క్ూడా దయవుడు కార్ాయన్ని జర్నగ్నసుా నాిడన్న మనం 
నముాతాము. ఆ వయక ా కోసం పరా ర్నథసూా  ఉండండ,ి వార్న సేిహితున్నగ్ా ఉండండి. వార్నప ై పేరమను చూప్ండి. 
 

ప్రజలు ప్రభువ ైన యేసు సందయశాన్ని వ ంటనే అంగ్ఫక్ర్నంచలేక్పో వడాన్నక  అనేక్ కారణాలు ఉనాియ. 
ఉదాహరణక్ు, ఎవర్ ైనా తమ తండిరతో దుర్నాన్నయోగ సంబంధాన్ని క్లిగ్న ఉండవచుు. వారు తమ తండిరగ్ా 

 
9అపొ సాలుల వశాాస ప్రమాణం సంఘం యొక్ు పరా రంభ శతాబాద లలో అభివృదిధ  చయయ్బడింది. మమేు ఈ క రంది వ బ స ైట నుండి పాఠాన్ని కాపీ చయస్ాము: ది చర్ు 
ఆఫ్ ఇంగ్ాల ండ్, వాట వ బిలీవ్, య్ాక ్ స్ చయయ్బడినది 6 అకోట బర్ 2020. ఇక్ుడ లభిసుా ంది: https://www.churchofengland.org/our-faith/what-we-

believe/apostles-creed.   

https://www.churchofengland.org/our-faith/what-we-believe/apostles-creed
https://www.churchofengland.org/our-faith/what-we-believe/apostles-creed
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దయవున్నతో సంబంధం క్లిగ్న ఉండటం చాలా క్ష్టం. లేదా ఎవర్ ైనా తమ సేిహితులు లేదా క్ుటుంబ సభుయలచయ 
పేరమించబడలేదన్న భావంచి ఉండవచుు, కాబటిట  వారు దయవున్న నుండి పేరమను అంగ్ఫక్ర్నంచడం క్ష్టం. ఈ వయక్ుా ల 
కోసం వారు తమ బాధతో దయవున్న వదదక్ు వచిు దయవున్నక  సమర్నపంచుకోడాన్నక  సమయ్ం ప్డుతుంది. ఒక్స్ార్న 
వారు అర్నపంచుకొని తరువాత దయవుడు వార్న బాధను సాసథప్రుస్ాా డు. వార్నక  అదుుతమైెన పేరమను 
చూప్ుతాడు. 
 

థెస్లగనీక్య్ుల ప్త్తరక్లో, వారు సువారాను ప్ంచుకోవడమే కాక్ుండా, ప్రజలను పేరమించి వార్నతో వార్న 
జీవతాలను ప్ంచుక్ునాిరన్న పౌలు వరా శాడు. 
 

7అయతయ సానయమిచుుతలిల తన సొ్ ంత బిడ్లను గ్ారవంచునటుల గ్ా, మేము మీ మధయను స్ాధువులమైె 
య్ుంటిమి. 8మీరు మాక్ు బహు పిరయ్ులెై య్ుంటిర్న గనుక్ మీ య్ందు వశరషాపేక్ష గలవారమైె దయవున్న 
సువారాను మాతరముగ్ాక్ మా పరా ణములను క్ూడ మీక చుుటక్ు సిదధప్డియ్ుంటిమి. 

1 థెస్లగనీక్య్ులు 2:7-8 

 

ప్రశ్ీలు: సనీహ తులుగ్ర ఉండండి 
మీ సేిహం చితరా న్ని వ నక ు త్తర్నగ్న చూసుక్ుంటే తదుప్ర్న కొన్ని ప్రశిలక్ు మీక్ు సహాయ్ప్డవచుు. 

• మీరు ఇప్ుపడు ఎవర్నతో సేిహితులుగ్ా ఉనాిరు? 

• ఒక్ తలిల తన బిడ్ప్టల  శరదధవహిసుా నిటుల గ్ా మీరు వార్న ప్టల  ఏ వధంగ్ా శరదధ  వహించగలరు, వార్నతో మీ 
జీవతాన్ని వార్న సేిహితున్నగ్ా ప్ంచుకోవడం దాార్ా ప్రభువ ైన యేసును వార్నతో ఏ వధంగ్ా 
ప్ంచుక్ుంటునాిరు? 

 

 

 

“సువారా సంఘంలోన్న వయక్ుా ల కోసమేనన్న నేను ఎప్ుపడూ అనుక్ునేవాడిన్న, సంఘాన్నక  వ ళలన్న వయక్ుా లతో 
నేను ప్రభువ ైన యేసు గుర్నంచి ఎప్ుపడూ ప్ంచుకోలేదు. సువారా పాఠ్ం చయసిన తరువాత, ప్రభువ ైన యేసు 
గుర్నంచి మనం ఇతరులక్ు చెప్పవలసిన అవసరం ఉందన్న నేను గరహించాను ఎందుక్ంటే ఆయ్న 
సేాచఛనూ, సాసథతనూ తీసుకొన్న వస్ాా డు. జీవతాలను, గ్ార మాలను మారుస్ాా డు! నా పొ రుగువార్నక  
సేిహితున్నగ్ా ఉండడం దాార్ా ప్రభువ ైన యేసు పేరమనూ, సందయశానీి వార్నతో ప్ంచుకోవాలన్న నేను 
న్నరణయంచుక్ునాిను. నేను వార్నన్న భోజనాన్నక  పిలుస్ాా ను, వార్న జీవతాల గుర్నంచి అడిగ్న 
తెలుసుక్ుంటాను, వార్న పిలల లను చూసుక్ుంటాను. వయవస్ాయ్ంలో వార్నక  సహాయ్ం చయస్ాా ను. మేము 
ఎంత ఎక్ుువ సేిహితులుగ్ా ఉని సమయ్ంలో వారు ననుి ప్రభువ ైన యేసు గుర్నంచి ఎక్ుువ ప్రశిలు 
అడిగ్ారు. నేను వార్నక   '4 అంశములు'చెప్పగలిగ్ాను, వారు మర్నంత తెలుసుకోవాలనుక్ునాిరు!"–
ఆగ్ ీస్ 

 

 

 

 

బో ధన: పనరమగ్ర ఉండండి 
మనం ఇతరులను పేరమించడాన్నక  ఏక ైక్ కారణం, దయవుడు మనలను మొదట పేరమించడమే. 
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ఆయ్నే మొదట మనలను పేరమించెను గనుక్ మనము పేరమించుచునాిము.  
1 యోహాను 4:19 

ఇతరులను ఏ వధంగ్ా పేరమించాలో మనం దయవున్నన్న మాదిర్నగ్ా ఉదాహరణగ్ా చూస్ాా ము. దయవుడు మనలను 
అతయధిక్ంగ్ానూ, తాయగప్ూర్నతంగ్ానూ, ఉదారంగ్ానూ పేరమిసుా నాిడు. ఆ వధంగ్ా మనం ఇతరులను 
పేరమించాలన్న ఆయ్న మనలను పిలుసుా నాిడు. మనం ఇతరులక్ు పేరమను చూపినప్ుపడు, మనం వార్నక  
దయవున్న పేరమను చూప్ుతాము. 
 

 

ప్రశ్ీలు: పనరమగ్ర ఉండండి 

• ఈ వారం మీరు ఎవర్నక  పేరమ చూప్గలరు? 

• మీరు ఎవర్నన్న పేరమించడం క్ష్టంగ్ా భావస్ాా రు, ఈ వారం మీరు వార్నక  పేరమను ఏ వధంగ్ా 
చూప్గలరు? 

 

 

బో ధన: సమాజంగ్ర ఉండండి 
ఇతరులను పేరమించడంలో ఒక్ భాగం వార్నన్న మన సమాజములోన్నక  ఆహాాన్నంచడం. మనం వార్నన్న లెైఫ్ 
గరర ప్ుక  ఆహాాన్నంచయ ముందు వారు ప్రభువ ైన యేసును అంగ్ఫక్ర్నంచయ వరక్ు మనం వేచి ఉండాలి్న అవసరం 
లేదు. తరచుగ్ా సమాజం అనేది ప్రజలు ప్రభువ ైన యేసును తెలుసుక్ునే మారరం. ప్రభువ ైన యేసులోన్న నూతన 
జీవతాన్ని ప్రజలక్ు తెలియ్ప్రచడం, మన సమాజంలో ఉని నూతన జీవతాన్ని వార్నక  చూపించడం మన 
క్రావయం. 
 

ఈ పాఠ్ం పరా రంభంలో, మీ గ్ార మంలోన్న ప్రత్త క ైైసావుడు సువారాను ప్ంచుక్ుంటునాిడన్న, ప్రజలు దయవున్న కోసం 
జీవంచాలన్న న్నరణయంచుక్ుంటునాిరన్న ఊహించుకోమన్న మేము మిముాలను అడిగ్ాము. మీ గ్ార మం మొతాం 
దయవున్న కోసం జీవసుా ందా అన్న ఆలోచించండి. అంటే అనేక్ మంది! మీరు సువారాను ప్ంచుకోడాన్నక  మీర్ే ఏక ైక్ 
వయక ా కాలేరు, అయతయ ప్రత్త క ైైసావుడు వార్న వృతాా ంతమును ప్ంచుకోవచుు, సువారాను ప్ంచుకోవచుు, 

ఇతరులతో సేిహం చయయ్వచుు, వార్నక  పేరమను చూప్వచుు, వార్నన్న లెైఫ్ గరర ప్ుక  ఆహాాన్నంచవచుు. 
 

 

ప్రశ్ీలు: సమాజంగ్ర ఉండండి 
• ఇంకా వశాసించన్న వారు ఎవర్నన్న మీ లెైఫ్ గరర ప్ుక  ఆహాాన్నంచగలరు? 

• ప్రభువ ైన యేసులో మీ నూతన జీవతాన్ని వార్నక  చూపించడంలో భాగంగ్ా మీరు వార్నన్న ఏ వధంగ్ా 
స్ాాగత్తంచగలరు, స్ౌలభయం ఉండయలా చయయ్వచుు? 

• ప్రభువ ైన యేసు సందయశం, పేరమ ర్ ండింటినీ ప్ంచుకోవడాన్నక  మీరు ఇతరులక్ు ఏ వధంగ్ా సహాయ్ం 
చయయ్వచుు? మీరు ఇప్పటి వరక్ు నేరుుక్ుని స్ాధనాలు, పాఠాల గుర్నంచి ఆలోచించండి – మీరు 
వాటిన్న ఇతరులక్ు ఏ వధంగ్ా బో ధించవచుు, వార్నచుటూట  ఉని వయక్ుా లక్ు చయరువయేయలా వార్నన్న ఏ 
వధంగ్ా పోర త్హించవచుు? 
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ల ైఫ్ గరా ప్ు వృతాత ంతం 

ప టాక నుండి క్ంఫర్ట* ఆమె లెైఫ్ గరర ప్ తో క్లిసి ఒక్ బ ైబిలు సదసు్క్ు వ ళ్లలంది. ఒక్ ర్ాత్తర బ ైబిలు క ాజ్ ఉంది. 
ఆమె లెైఫ్ గరర ప్ు చాలా బాగ్ా జవాబులు చెపిపంది. ప్రజలు వార్న సమాధానాలప ై చాలా ఆసక ా చూపారు. వారు 
ఎక్ుువ ప్రశిలక్ు సమాధానమిచిునప్ుపడు, వారు ఎక్ుువగ్ా గమన్నంచబడా్ రు. తారలోనే వార్న రహసయం 
ఏమిటో ప్రజలు అడగడం పరా రంభించారు. ఇది వార్నక  ప్రభువ ైన యేసు గుర్నంచి, వార్న లెైఫ్ గరర ప్ు గుర్నంచి 
మాటాల డయ అదుుతమైెన అవకాశాన్ని ఇచిుంది. ప్రత్తవారం గ్ార మాలోల  సమావేశమైె దయవున్న వాక్యం గుర్నంచి మర్నంత 
తెలుసుకోవాలన్న ప్రజలను ఆహాాన్నసుా నాిమన్న వారు వవర్నంచారు. కొంతమంది వయక్ుా లు ఆహాానాన్ని 
సీాక్ర్నంచారు, కొన్ని వార్ాల పాటు లెైఫ్ గరర ప్ున్న సందర్నశంచారు. వారు బయ్టక్ు వ ళ్లల, వార్న సాంత గ్ార మాన్నక  
త్తర్నగ్న వ ళ్లల, అక్ుడ వార్న సాంత లెైఫ్ గరర ప్ులను పరా రంభించడాన్నక  పోర త్హించబడా్ రు. 
 

లెైఫ్ గరర ప్ులు వయక్ుా ల జీవతాలలో క్లుగ జేసిన మారుప చాలా ఉనితమైెనదన్న క్ంఫర్ట చెపాపరు. క్రమం 
తప్పక్ుండా మదయపానం, ధూమపానం చయసే వయక్ుా లు గుంప్ుక్ు హాజర్ ైన తరువాత వాటిన్న న్నలిప ివేస్ాా రు. లెైఫ్ 
గరర ప్ు వంట ిపేరమగల సమాజంలో క్లిస ిప్రభువ ైన యేసును అనుసర్నంచడం వయక ాగత వయక్ుా లప ై ఎంత వయతాయసం 
ఉందో  చూడడం ఆశురయంగ్ా ఉంది. 

*గ్ోప్యత కోసం పేరు మారుబడింది 

 

పరర ర థంచండి 

ఈ వారం మీ సేిహాల చితరంలో ఉని వారందర్న కోసం పరా ర్నథంచండి, వార్నతో సువారా సందయశం, సతయం, పేరమను 
ప్ంచుకోవడాన్నక  మీక్ు అవకాశాలు ఉండాలన్న పరా ర్నథంచండి. వారు దయవున్న కోసం జీవంచాలన్న 
న్నరణయంచుక్ుంటారు, ఆప ై వార్నక  తెలిసిన వయక్ుా లతో ప్రభువ ైన యేసును ప్ంచుక్ుంటారు. 
 

 

ఈ వరరం చేయడానిక ి

ఈ వారం మీ వృతాా ంతమును ఉప్యోగ్నంచి ప్రభువ ైన యేసు సందయశానీి, మీరు ప్రభువ ైన యేసు గుర్నంచి 
ఎనిడూ మాటాల డన్న 4 అంశ్ములను  సేిహితున్నతో ప్ంచుకోండి. మీరు పరా రంభించిన లెైఫ్ గరర ప్ు గుర్నంచి 
వార్నక  చెప్పండ,ి మీతో చయరమన్న వార్నన్న ఆహాాన్నంచండి. 
 
ఈ వారం ఎవర్నక ైనా ప్రభువ ైన యేసు పేరమను చూపించండి. మీరు ప్రతయయక్ంగ్ా ఒక్ర్నన్న ఏ వధంగ్ా పేరమించగలర్ో 
ఆలోచించండి - వార్నక  ఏమి కావాలి? బహుశా మీరు వార్నక  భోజనం వండ ిప టటవచుు లేదా వార్న కోసం ఏదైెనా 
సర్నదిదదడాన్నక  లేదా మీ వాహనాన్ని వార్నక  అప్ుపగ్ా ఇవావచుు లేదా కాసేప్ు వార్న మాటలు వన్న వార్న కోసం 
పరా ర్నథంచవచుు. మీరు వార్నక  ఎందుక్ు సహాయ్ం చయసుా నాిరన్న వారు అడిగ్నతయ 4 అంశ్ములు ఉప్యోగ్నంచి మీ 
వృతాా ంతం లేదా సువారా వార్నక  చెప్పండి. 
 
ఈ వరరం ఒక ేసథలం, ఒక ేరోజు, ఒకే సమయంలో ల ైఫ్ గరా ప గ్ర కలుసుకోవడం కొనసరగ్ ంచండి. 
 

 

దానిని వరర యండి 
• మీరు 4 అంశ్ములు లేదా మీ వృతాా ంతాన్ని ఉప్యోగ్నంచి ఎవర్నతో సువారాను ప్ంచుక్ునాిరు? మీరు 
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దాన్నన్న సులభంగ్ా లేదా క్ష్టంగ్ా క్నుగ్ొనాిర్ా? వారు ఏ వధంగ్ా సపందించారు? వారు తమ జీవతాన్ని 
దయవున్నక  అప్పగ్నంచాలనుక్ునాిర్ా? 

• ఈ వారం మీరు ఎవర్నన్న పేరమించారు? మీరు వార్నన్న ఏ వధంగ్ా పేరమించారు? మీరు వార్నతో సువారా 
ప్ంచుక్ునాిర్ా? 

 

 

 

అద్నప్ు కరరయకలాపరలు 
మీరు నేరుుక్ుని దాన్న గుర్నంచి ఆలోచించడాన్నక , ఆచరణలో ప టటడాన్నకీ, మీ అవగ్ాహనను లోతుగ్ా 
ప ంచుకోవడాన్నక  ఇవ మీక్ు సహాయ్ప్డతాయ. మీరు అదనప్ు కారయక్లాపాలు అన్నిటినీ చయయ్నవసరం లేదు 
అయతయ ప్రత్త పాఠాన్నక  ఒక్టి లేదా ర్ ండు చయయ్ాలన్న మేము మిముాలను పోర త్హిసుా నాిము. చాలా 
సహాయ్కార్నగ్ా లేదా ఎక్ుువ ఆనందించయ వాటిన్న మీరు ఎంచుకోవచుు! 
 

  

ఎంపిక 1: మీ సంబంధ చితరంలో మీరు వరా సిన వయక్ుా ల కోసం ప్రత్తర్ోజూ పరా ర్నథంచండి. 
• వారు సువారా వనడాన్నక  సిదధంగ్ా ఉండాలన్న పరా ర్నథంచండి 
• దయవుడు మిముాలను ధైెరయవంతులను చయసి, వార్నతో పేరమ, ఆచరణాతాక్ సహాయ్ాన్ని ప్రభువ ైన యేసు సందయశాన్ని 

ప్ంచుకోవడాన్నక  మీక్ు అవకాశాలను ఇవాాలన్న పరా ర్నథంచండి 

 

ఎంపిక 2: ఈ వారం ఎవర్ ైనా, బహుశా ఒక్ సేిహితుడు లేదా క్ుటుంబ సభుయడు చెపేపది వనడం అభాయసం చయయ్ండి. వారు 
చెపేపది న్నజంగ్ా వనండ,ి వార్నన్న ప్రశిలు అడగండి, తదాార్ా మీరు మర్నంత అరథం చయసుకోవచుు, వార్నక  అంతర్ాయ్ం 
క్లిగ్నంచవదుద , ఎక్ుువ మాటాల డన్నవాండి. 
 

ఎంపిక 3: మీరు ఈ వారంలో మీ సేిహితులను చూసేందుక్ు ఏర్ాపటు చయసుక్ుంటే, మీతో సమయ్ం గడప్డాన్నక  మీరు 
ఎవర్నన ైనా ఆహాాన్నంచగలర్ా అన్న వార్నన్న అడగండ,ి తదాార్ా మీరందరూ క్ూడా ఆ వయక ాక  సేిహితులు కావచుు. 
 

ఎంపిక 4: పేరమ, నాయయ్ం మధయ న్నరణయ్ం తీసుకోవాలి్న ప్రధాన్న వృతాా ంతమును ఎవర్నక ైనా చెప్పండి (పాఠ్ం 3 చూడండి: 
సువారా అంట ేఏమిటి?). దాన్నన్న మనోహరంగ్ా చెప్పడం, ప్ర్నసిథత్త గుర్నంచి ప్రధాన్న భావాలను వసార్నంచడం, తలిల ఏ వధంగ్ా 
అనుభరత్త చెందిందో చెప్పడం అభాయసం చెయ్యండి. 
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8:ప్రజల కోసం పరర ర థంచడం  

8 

ప్రజల కోసం పరా ర్నథంచడం 

వారు పరా రథన చయయ్గ్ానే వారు క్ూడియ్ునిచోటు 
క్ంపించెను;  అప్ుపడు వారందరు ప్ర్నశుదాధ తాతో 
న్నండినవార్ ై  దయవున్న వాక్యమును ధెైరయముగ్ా 
బో ధించిర్న. 

అపొ సాలుల కారయములు 4:31 



 

 119 

 

 

 

లక్ష్యం 

పరా రథన మారుపను క్లిగ్నసుా ంది, ఇతరులతో క్లిసి పరా ర్నథంచడం శక ావంతంగ్ా ఉంటుంది. పరా రథన దయవున్నతో మన 
సంబంధాన్ని అభివృదిధ  చయసుా ంది! పరా రథన శక ాన్న అరథం చయసుకోవడాన్నక  ఈ పాఠ్ం మీక్ు సహాయ్ం చయసుా ంది. 
 

  

ఈ పరఠం ముగ్ సన సమయానికి మీరు వీట్ిని కలిగ్  ఉంట్ారు: 
• పరా రథన అంటే ఏమిటో, మనం ఏ వధంగ్ా పరా ర్నథస్ాా మో అరథం చయసుక్ుంటారు 
• ప్రజలు క్లిసి పరా రథన చయయ్డం గుర్నంచిన పరా ముఖయతను అరథం చయసుక్ుంటారు 
• ఇతరుల కోసం ఏ వధంగ్ా పరా ర్నథంచాలో నేరుుక్ుంటారు 

 

 

 

 

వెను తిర గ్  చూడడం 

ప్రత్త పాఠ్ం పరా రంభంలో, గతపాఠాన్ని త్తర్నగ్న చూడడాన్నకీ, మీరు ఏమి చయస్ారు, దయవుడు మీక్ు ఏమి బో ధించాడో 
ఆలోచించడాన్నక  మేము మిముాలను పో ర త్హించాలనుక్ుంటునాిము. 

• ప్రభువ ైన యేసు పేరమ, సందయశాన్ని ప్ంచుకోవడం గుర్నంచి గత పాఠ్ం నుండ ిమీరు ఏమి 
నేరుుక్ునాిరు? 

• మీరు 4 అంశ్ములను ఎవర్నతోన ైనా ప్ంచుక్ునాిర్ా? అది మీక్ు సులభంగ్ా ఉందా? లేదా క్ష్టంగ్ా 
ఉందా? వారు ఏ వధంగ్ా సపందించారు? వారు తమ జీవతాన్ని దయవున్నక  అప్పగ్నంచాలనుక్ునాిర్ా? 

• మీరు నేరుుక్ుని వాటిన్న ఈ వారం ఎవర్నతోన ైనా ప్ంచుక్ునాిర్ా? 

 

 

కరరరయచరణ: పరర రథన అంట్ే ఏమిట్ి? 

మీ నోట బుక లో ఈ ప్రశిలక్ు సమాధానం ఇవాండి: 
 

• పరా రథన అంటే ఏమిటి? మనసుక్ు వచయు ఏవ ైనా ప్దాలు, ఏవ ైనా ప్దబంధాలు, మీరు పరా రథన చయయ్గల 
వవధమార్ార లను వరా య్ండి. 

• మీరు ఏ వధంగ్ా పరా ర్నథస్ాా రు, మీరు పరా రథన చయసే వధానం కాలక్రమేణా ఏ వధంగ్ా మార్నపో యంది? 

• పరా రథనక్ు మీరు ఏ సమాధానాలను చూశారు? 

• మీరు ఇతర వయక్ుా లతో క్లిస ిపరా ర్నథంచార్ా? అది ఏ వధంగ్ా ఉండయది? 

 

 

మీరు ఒక గుంప్ుతో అధయయనం చేసుత నీటే్యితే 

ఈ కారయక్లాప్ంలోన్న ప్రశిలక్ు ప్రత్త వయక ా వార్న సమాధానాలను వరా సుక్ునేలా చయయ్ండి, ఆప  ైప్రత్త ఒక్ురూ వార్న 
సమాధానాలను ఒక్ర్నతో ఒక్రు ప్ంచుకోగలరు, తదాార్ా సభుయలు అందర్న సమాధానాలను వనగలరు. 
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బో ధన: పరర రథన అంట్ే ఏమిట్ి? 

 
‘పరా రథన మనలను మారుసుా ంది, అది మన చుటూట  ఉని ప్రప్ంచాన్ని మారుసుా ంది, ఎందుక్ంటే అది 
మనలను ప్రభువ ైన యేసుకీరసుా లా చయసుా ంది.’ 

జసిటన్ వ లీు, కాంటరుర్ఫ ఆర్ు బిష్ప్10 

అనేక్ మంది పరా రథన చయస్ాా రు, ఆ పరా రథన ‘సహాయ్ం చెయయ’ అనే దాన్నక్ంటే ఎక్ుువేమీ కాదు. పరా రథన అనేది 
దయవున్నతో సంభాషించడాన్నక  అతయంత సహజమైెన మారరం. ఇది దయవున్నక  మన ‘జీవనాధారం,’ మన వశాాస్ాన్ని 
వయకా్ప్రచడాన్నక  అతయంత పరా థమిక్ మారరం. పరా రథన చయయ్డాన్నక  ఒక్ న్నర్నదష్ట  మారరం లేదు. పరా రథనక్ు 
న్నరాచించబడిన న్నర్ాాణం లేదు, అది మనం వశాాసంలో ప్ర్నణత చెందుతునిప్ుపడు మనం ఎదగగల, 
అభివృదిధ  చయయ్గల వష్య్ం. 
 

పరా రథన ఇది కావచుు: 
• అవసరమైెన సమయ్ాలలో దయవున్నక  మొరప టటడం. 
• ఒక్ బహుమత్తన్న అందజేయ్డం ఫలితంగ్ా ఆనందంతో క్ూడిన పొ డవ ైన ఎతెతాన ధాన్న. 
• ఇతరుల అవసర్ాల కోసం పరా ర్నథంచడం. 
• దయవున్నతో దైెవ భక ా సమయ్ం. 
• దయవున్న సన్నిధిలో కేవలం వనే సమయ్ం. 
• కేవలం దయవున్న పేరమను పొ ందుతూ సమయ్ాన్ని వ చిుంచడం. 

 

పరా రథన అనేది మనం బిగరరగ్ా చయసేదీ, ఫలితాన్ని పొ ందడాన్నక  చయసే ప్న్న మాతరమే కాదు. పరా రథన దయవున్నతో 
సంబంధం నుండి ప్రవహిసుా ంది. ఇది మొదట క్ష్టంగ్ా అన్నపించవచుు, అయతయ ప్రభువ ైన యేసు మనతో 
ఉనాిడన్న, మనం నేరుగ్ా ఆయ్నతో మాటాల డగలమన్న గరహించిన తరువాత అది చాలా సులభం అవుతుంది. 
మనం స్ాధన చయసుా నిప్ుపడు, మన పరా రథనలు అభివృదిధ  చెందుతాయ, ప రుగుతాయ. మన లోతెైన భావాలు, 
మనలను మనం క్నుగ్ొని ప్ర్నసిథతులు, మన చుటూట  ఉని ప్రప్ంచం గుర్నంచి దయవున్నతో ఏ వధంగ్ా సంభాష్ణ 
చయయ్ాలో మనం నేరుుక్ుంటాము. మన పరా రథనలు చరయగ్ా మారుతాయ. అవ మారుపను క్లిగ్నస్ాా య. పరా రథన 
అనేది మనం వనడం, ప్న్న చయయ్డం, దయవున్న ఆతాలో క్దలడం నేరుుక్ునే మారరం. మనం ఇతరులతో క్లిసి 
పరా ర్నథంచినప్ుపడు దయవున్న ఆతా మన సమాజంలోనూ, గ్ార మంలోనూ ఈ వధంగ్ా సంచర్నస్ాా డు. 
 

 

బ ైబిలు వచన భాగం 

9కాబటిట  మీర్ఫలాగు పరా రథన చయయ్ుడి, –ప్రలోక్మందుని 

మా తండీర, నీ నామము ప్ర్నశుదధప్రచబడు గ్ాక్, 

10నీ ర్ాజయము వచుుగ్ాక్, నీ చితాము ప్రలోక్మందు 

 
10@ఆర్ు బిష్ప్  కాంటరుర్ఫ, 29 జూలెై 2020. య్ాక ్స్ చయయ్బడిన తయదీ 6 అకటో బర్ 2020. ఇక్ుడ అందుబాటులో ఉంది: 
https://www.facebook.com/archbishopofcanterbury/posts/prayer-changes-us-and-it-changes-the-world-around-us-because-it-makes-us-

more-li/3109601985760593/ 
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న రవేరుచునిటుల  భరమి య్ందును న రవేరును గ్ాక్,  

11మా అనుదినాహారము నేడు మాక్ు దయ్చయయ్ుము.  
12మా ఋణసుథ లను మేము క్షమించియ్ుని ప్రకారము 
మా ఋణములు క్షమించుము.  
13మముాను శోధనలోక  తయక్ దుష్ుట న్న నుండి మముాను తపిపంచుము. 

మతాయ 6:9-13 

ప్రభువ ైన యేసు తన తండిర దయవున్నక  పరా ర్నథసూా  చాలా సమయ్ం గడిపాడు. ఈ బ ైబిలు భాగంలో ఆయ్న తన 
అనుచరులక్ు ఒక్ పరా రథనను బో ధిసుా నాిడు, దాన్నన్న మనం ఇప్ుపడు ‘ప్రభువు పరా రథన’ అన్న పిలుసుా నాిము. ఏ 
వధంగ్ా పరా ర్నథంచాలో నేర్నపంచడంతో పాటు, ఎలాంట ివష్య్ాల కోసం పరా ర్నథంచాలో క్ూడా ఇది బో ధిసుా ంది. 
 

దయవుడు ఎవర్ో, మనం ఎవర్నమో, ఆయ్న పరా ధానయతలు ఏమిటో, ఆయ్న నుండి మనక్ు ఎలాంటి సహాయ్ం 
అవసరమో తెలుసుకోవడాన్నక  ప్రభువు పరా రథనలోన్న ప్రత్త ప్దబంధాన్ని మనం చూడబో తునాిం. మీరు వవధ 
మార్ార లలో పరా రథన చయయ్డాన్నక  ప్రభువు పరా రథనను మారరదర్నశన్నగ్ా ఉప్యోగ్నంచవచుు: 
 

• మీరు మీ సాంతంగ్ా పరా రథన చయయ్వచుు, మీరు బిగరరగ్ా లేదా మీ మనసులో పరా రథన చయసినా, మీక్ు ఏ 
భాష్లో అయనా అతయంత స్ౌక్రయవంతంగ్ా పరా రథన చెయ్యవచుు. 

• మీరు దృషిట  కేందీరక్ర్నంచడంలో సహాయ్ప్డడాన్నక  మీరు మీ పరా రథనలను వరా సుకోవచుును. 
• మీరు దీన్నన్న మర్ొక్ వయక ాతో క్లిసి పరా ర్నథంచవచుు, ప్రత్త అంశమును, దయవుడు ఏమిచెప్ుా నాిడో  

చర్నుసూా , మీ పరా రథనలను ప్ంచుక్ుంటూ, ఒక్ర్నకోసం ఒక్రు పరా ర్నథంచవచుు. 

 

 

బో ధన: ప్రభువు పరర రథన 

ప్రభువు పరా రథనలోన్న ప్రత్త ప్దబంధాన్ని అది మనక్ు ఏమి చెప్ుతునిదాన్నన్న చూడబో తునాిం. మీరు ఈ 
వభాగ్ాన్ని చదివేటప్ుపడు, మీ నోట బుక లో పరా రథనలోన్న ప్రత్త ప్ంక ాన్న వరా సి, సూచించిన వధంగ్ా పరా ర్నథంచడాన్నక  
ఆగండి. మీరు ప్రతయయక్ంగ్ా పరా ర్నథంచయ అంశం ఏదైెనా ర్ాయ్ండి. ఈ వధంగ్ా మీరు వ నుక్క్ు త్తర్నగ్న చూడవచుు. 
దయవుడు పరా రథనలక్ు ఎప్ుపడు జవాబిస్ాా డో  చూడవచుు. 
 

‘ప్రలోకంలో ఉనీ మా తండరర’ 
దయవుడు ఎవర్ో, మనం ఆయ్నను ఏ వధంగ్ా సంబో ధించవచోు జాా ప్క్ం ఉంచుకోవాలన్న ఈ వచనం మనక్ు 
చెప్ుతుంది. మన తండిరగ్ా, ప్రలోక్ంలో. ఆయ్న ప్రభువ ైన యేసు తండిర మాతరమే కాదు, ఆయ్న మన తండిర 
క్ూడా. ఆయ్న మన ప్టల  శరదధ  వహిస్ాా డు: ఆయ్న మన నుండ ివనాలనుక్ుంటునాిడు. ఆయ్నను 
అంగ్ఫక్ర్నంచయ ప్రత్త ఒక్ుర్నకీ క్ూడా ఆయ్న ప్రలోక్ప్ు తండిర. 
 

• ఆయ్న మన తండిర అన్న, మనం ఆయ్న క్ుటుంబంలో భాగమైెనందుక్ు దయవున్నక  వందనములు.  
• ప్రత్త మేలెైన సంగత్త మన తండిర నుండ ిఅన్న బ ైబిలు లో చెప్పబడింది. మీరు దయన్నక  క్ృతజాతలు 

తెలుప్ుతునాిర్ో, ఏ పరా రథనక్ు సమాధానమిచాుడో దయవున్నక  చెప్పండి. 
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‘నీ నామము ప్ర శుది్ప్రచబడును గ్రక’ 
దయవుడు ప్ర్నశుదుధ డు, ఆయ్న మన తండిర అయతయ ఆయ్న లోక్ సృషిటక్రా, మనం ఊహించిన దాన్నక్ంటే 
గ్ొప్పవాడు అన్న ఇది మనక్ు చెప్ుతుంది. 
 

• దయవున్నక  ఆయ్న సృషిట  కోసం, మిముాలను సృషిటంచినందుక్ు క్ృతజాతలు. 
• ఆయ్న ఇతరులను ఏ వధంగ్ా సృషిటంచాడు, ఇతర వయక్ుా లలో మీరు దయన్నక  క్ృతజాతలు 

తెలుప్ుతునాిర్ో దాన్నన్న బటిట  దయవున్నక  వందనములు. 
 

'నీ రరజయం వచుుగ్రక' 

ఆయ్న ఒక్ ప్రణాళ్లక్ను క్లిగ్న ఉనాిడనీ, దాన్నన్న అమలులోన్నక  తీసుక్ుర్ావాలన్న ఇది మనక్ు తెలియ్జేసుా ంది. 
ప్రలోక్ ర్ాజయం సమీపించిందన్న ప్రభువ ైన యేసు బో ధించాడు: ఆయ్న ర్ాజయం, భరమిప ై ఉని అన్నిటిప ై 
ఆయ్న అధికారం ప్ూర్నా అయేయ సమయ్ం తారలో ర్ావాలన్న మేము కోరుక్ుంటునాిము. 
 

• దయవుడు ప్రవేశించాలన్న మీరు కోరుక్ునే వయక్ుా లు, ప్ర్నసిథతులు, సథలాల కోసం పరా ర్నథంచండి. 
 

‘నీ చితతము ప్రలోకమంద్ు నెరవేరుచునీట్టే  భరమియంద్ును నెరవేరునుగ్రక’ 
ప్రలోక్ంలో దయవున్న చితాం జరుగుతుంది, కాబటిట  భరమిప ై క్ూడా అలా ఉండాలన్న - భరమి రూపాంతరం 
చెందాలన్న మనం పరా ర్నథసుా నాిము. 
 

• మీ సాంత ప్రణాళ్లక్లు కాక్ుండా, దయవున్న ప్రణాళ్లక్లను అనుసర్నంచడాన్నక  దయవుడు మీక్ు సహాయ్ం 
చెయ్ాయలన్న పరా ర్నథంచండి, ఆయ్న తన చితాం ఏమిటో మీక్ు చూపిస్ాా డు. 

• అతడు తన ఇషాట న్ని ఇతర వయక్ుా లక్ు క్ూడా చూపించాలన్న పరా ర్నథంచండి. 
 

‘మా అనుదినాహారము నేడు మాకు ద్యచేయుము’ 
మనక్ు ర్ోజుర్ోజుక్ు అవసరమైెన వాటి కోసం మనం దయవుణిణ  వశాసించాలన్న ఈ వచనం చెప్ుతుంది. ఆ వధంగ్ా 
మనం ఆయ్న మీద ఆధారప్డతాము, మన మీద కాదు. 
 

• మీక్ు అవసరమైెన దాన్నకోసం దయవుణిణ  అడగండి. న్నర్నదష్టంగ్ా, ధైెరయంగ్ా ఉండండి. 
• ఇతరుల అవసర్ాల కోసం దయవుణిణ  అడగండి. 

 

‘మా ఋణసుథ లను మేము క్ష్మించియునీ ప్రకరరము మా ఋణములు క్ష్మించుము’ 
దయవుడు మనలను క్షమించాడన్న ఇది మనక్ు తెలియ్జేసుా ంది. ఇది గ్ొప్ప వారా అయతయ ఈ క్షమాప్ణ మనలను 
బాధప టిటన వార్నక  లేదా మనక్ు క్ూడా రుణప్డి ఉని వార్నక  తప్పక్ అందించబడాలి. 
 

• గత దినం గుర్నంచి ఆలోచించండి. మీరు ఏదైెనా తప్ుప చయసి ఉండవచున్న మీక్ు చూపించమన్న దయవుణిణ  
అడగండి. ఆ వష్య్ాలక్ు క్షమాప్ణ చెప్పండి. మీరు ఇతరులతో ఉనిటలయతయ, మీరు ఈ 
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వష్య్ాలను ఇతరులతో ఒప్ుపకొన్న క్లిసి పరా ర్నథంచవచుు. 
• ఈ ర్ోజు మీరు క్షమించవలసిన అవసరం ఉనివారు ఎవర్ ైనా ఉనాిర్ా అన్న దయవుణిణ  అడగండి? వార్నన్న 

ప్ూర్నాగ్ా క్షమించడాన్నక , వార్నన్న పేరమించడాన్నక  మీక్ు సహాయ్ం చయయ్మన్న దయవుణిణ  అడగండి. బహుశా 
మీరు వ ళ్లల ఆ వయక ాక  క్షమాప్ణ చెపాపలి. 

 

‘మముమను శోధనలోకి తేక ద్ుషుట నినుండి మముమను తపిుంచుము’ 
శోధన నుండ ిరక్షణ కొరక్ు, స్ాతాను నుండి వడుదల కొరక్ు పరా ర్నథంచమన్న ఇది మనక్ు చెప్ుతుంది.శోధనల 
నుండ,ి స్ాతాను కారయం నుండి దయవుడు మిముాలను కాపాడాలన్న పరా ర్నథంచండి. 
 

• ఇది ‘మమాలిి నడిపించండి,’ ‘మమాలిి వడిపించండి’ అన్న చెప్ుతుంద ికాబటిట  మీ సేిహితులు, 
క్ుటుంబం, లెైఫ్ గరర ప్ు కోసం, గ్ార మం కోసం, వార్న రక్షణ కోసం క్ూడా పరా ర్నథంచండి. 

  

 

 

“నేను ఎదుగుతునిప్ుపడు, పరా రథన అనేది దయవుణిణ  వష్య్ాలు అడగడాన్నక  ఒక్ మారరం అన్న నేను ఎప్ుపడూ 
భావంచాను. పరా రథన అంటే మనం దయవున్నతో సంబంధాన్ని క్లిగ్న ఉండయ మారరం. ఆయ్న చితాా న్నక  మనం 
లగంగ్నపో యే మారరం అన్న ఇప్ుపడు నేను అరథం చయసుక్ునాిను. నేను ఇప్ుపడు దయవుణిణ  ఆయ్న ప్న్న చయయ్మన్న 
అడుగుతునాిను, నేను చయయ్ాలనుక్ుని ప్న్న కాదు. ఇతరులు క్ూడా దీన్నన్న గరహించడంలో సహాయ్ప్డటాన్నక  
నేను ఆసక ాగ్ా ఉనాిను. ప్రత్త వారం మా లెైఫ్ గరర ప్ు సభుయలు అనార్ోగయంతో ఉని వార్న కోసం పరా ర్నథసూా  గ్ార మం 
చుటూట  త్తరుగుతారు, దయవుడు అదుుతమైెన ఆశురయ కార్ాయలు చయయ్డం మేము చూశాము! ”- ముతాంబో  

 

 

 

 

వృతాత ంతం: దేవుడు పరర రథనకు సమాధానం ఇసరత డు 
‘మానవ తాయగం దాార్ా ఆదివాసీ దయవుళలతో ఒడంబడిక్లు చయసుక్ుని దయశంగ్ా ఉగ్ాండాక్ు చార్నతరక్ 
గుర్నాంప్ు ఉంది. ఈ అబదదప్ు ఆచరణ ఈ ప్చున్న దయశంప ై మరణం, వధాంసం యొక్ు సూీర్నాన్న వడుదల 
చయసింది. ఇడీఅమీన్ దాదా, మిలటన్ ఒబో టే, ఇతరుల అణచివేత నాయ్క్తాం ప్రత్తర్ోజూ స్ాధారణ ప్రజలను 
భయ్ంతో వదిలివేసుా ంద.ి 1984లో, ఖ ైదు, హింస, మరణం స ైనయం దాార్ా సంఘాన్నక  కేటాయంచబడా్ య: 

లక్షలాది మంది మరణించారు. దీన్నప ైన, ప్రప్ంచ ఆర్ోగయసంసథ  1997 నాటిక  జనాభాలో మరడింట ఒక్ 
వంతు మంది ఎయడ్్ దాార్ా తుడిచిప టుట క్ుపో తారన్న ప్రక్టించింద.ి 

 

ఈ హింసే ఉగ్ాండా అంతటా భరగరు పరా రథనా సమావేశాలు ప రగడాన్నక  కారణమైెంది. దయశం అంతటా ఉని 
సంఘాలు దయవుడు క్న్నపించాలన్న, మరణం, వధాంస్ాన్ని ఆపాలన్న తీవరంగ్ా, తీరన్న పరా రథనలో ఏక్ం 
చయయ్డం పరా రంభించాయ.’11 

ఇది డయన్నయ్ల్డ బ ర్ాిర్్ ర్ాసిన ప్ుసాక్ంలోన్న ఒక్ వభాగం. ఈ పరా రథనల ఫలితంగ్ా ఉగ్ాండాలో హెచ.ఐ.వ, 

 
11డయన్నయ్ల్డ బ ర్ాిర్్, పేరయంగ అప్ ఎ స్ాట ర్ా (షిప పన్్ బర్ఫ, PA.: డెసిటనీ ఇమేజ్ ప్బిల ష్ర్్ ఇంక., 2004), పేజీ 122    
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ఎయడ్్ పరా బలయం తగ్నరనటుల  జాతీయ్ నేర్ాల ర్ేటు తగ్నరందన్న బ ర్ాిర్్ స్ాక్షయమిచాుడు. పరా రథన ఒక్ వ ైవధాయన్ని 
క్లిగ్నసుా ంద,ి ప్రతయయక ంచి వయక్ుా ల సమరహాలు క్లిసినప్ుపడు. 
 

 

బో ధన: కలిస ిపరర ర థంచడం 

మనలో అనేక్ మందిమి తరచూ ఒంటర్నగ్ా పరా ర్నథస్ాా ము. మనం అలా చయయ్టాన్నక  ఇష్టప్డతాము ఎందుక్ంటే 
అది మనక్ు సహాయ్ం చయసుా ంది, మన అవసర్ాల కోసం పరా ర్నథంచడం తప్ుప కాదు. అయనప్పటికీ మనం క్లిస ి
పరా ర్నథంచినప్ుపడు సంఘం బలంగ్ా ఉంటుంది. ఉగ్ాండాలో మనం చదివనటుల గ్ా, ప్రజలు క్లిసి పరా ర్నథంచడంలో 
ఉని తయడా గుర్నంచి మనం చదివనటుల గ్ా, వశాాసులు ఒక్చోట చయర్న పరా రథన చయసినప్ుపడు ఇది చాలా 
శక ావంతమైెనదిగ్ా ఉంటుంది. ఒక్ లెైఫ్ గరర ప్ు ప్రజలు క్లిసి పరా ర్నథంచయ అవకాశాన్ని ఇసుా ంది, బహుశా వారు 
ఎప్ుపడూ క్లిసి పరా ర్నథంచక్పోయనా లేదా సంవత్ర్ాలుగ్ా పరా ర్నథంచినా. 
 

ఈ క రంద ిబ ైబిలు వాక్యం దీన్నన్న చాలా సపష్టంగ్ా తెలియ్జేసుా ంది. ఈ భాగం సంఘాన్నక  చాలా క్ష్టమైెన 
సమయ్ంలో వరా య్బడింది. సంఘం అధికారులచయ హింసించబడుతోంది (1984లో ఉగ్ాండాలోన్న సంఘం వలె). 
ఆ సమయ్ంలో సంఘ నాయ్క్ులెైన పేతురు, యోహానులు ప్రమాదంలో ఉనాిరు. అప్ుపడయ జ ైలు నుండ ి
వడుదలయ్ాయరు. ప్రభువ ైన యేసుకీరసుా క్ు పరా త్తన్నధయం వహించడం మాన్న వ య్యడాన్నక  వారు చాలా ఒతా్తడిక  
గురయ్ాయరు. న్నర్ాశాప్ూర్నతమైెన ఈ సమయ్ాలలో పేతురు, యోహానులక్ు సంఘం తమ సహకార్ాన్ని 
అందించారు. 
 

 

బ ైబిలు వచన భాగం 

23వారు వడుదల నొంది తమ సాజనులయొదదక్ు వచిు, ప్రధానయ్ాజక్ులును 
ప దదలును తమతో చెపిపన మాటలనన్నిటిన్న వార్నక  తెలిపిర్న. 
24వారు వన్న, యేక్ మనసు్తో దయవున్న క టుల  బిగరరగ్ా మొఱ్ప టిటర్న. 
–నాథా, నీవు ఆకాశమును భరమిన్న సముదరమును వాటిలోన్న 

సమసామును క్లుగజేసిన వాడవు. 
25–అనయజనులు ఏల అలల ర్న చయసిర్న? 

26ప్రజలెందుక్ు వయరథమైెన ఆలోచనలు ప టుట కొన్నర్న? 

ప్రభువు మీదను ఆయ్న కీరసుా  మీదను భరర్ాజులు 
లేచిర్న,అధికారులును ఏక్ముగ్ా క్ూడుకొన్నర్న 
అన్న నీవు ప్ర్నశుదాధ తా దాార్ా మా తండిరయ్ు నీ సేవక్ుడున ైన దావీదునోట ప్లిక ంచిత్తవ.  

27-28ఏవ జరుగవలెనన్న నీ హసామును నీ సంక్లపమును ముందు న్నరణయంచెనో, వాటినన్నిటిన్న 
చయయ్ుటక ై నీవు అభిషేక ంచిన నీ ప్ర్నశుదధ  సేవక్ుడైెన ప్రభువ ైన యేసునక్ు వర్ోధముగ్ా హేర్ోదును 
పొ ంత్తపిలాతును అనయజనులతోను ఇశరా యేలు ప్రజలతోను ఈ ప్టటణమందు న్నజముగ్ా క్ూడుకొన్నర్న. 
29ప్రభువా, ఈ సమయ్ము నందు వార్న బ దర్నంప్ులు చూచి 

30ర్ోగులను సాసథప్రచుటక్ును, నీ ప్ర్నశుదధ  సేవక్ుడైెన ప్రభువ ైన యేసు నామము దాార్ా 
సూచక్క రయ్లను మహతాురయములను చయయ్ుటక్ును నీ చెయయచాచి య్ుండగ్ా, నీ దాసులు బహు 
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ధైెరయముగ్ా నీ వాక్యమును బో ధించునటుల  అనుగరహించుము.  
31వారుపరా రథనచయయ్గ్ానేవారుక్ూడియ్ునిచోటుక్ంపించెను; 
అప్ుపడువారందరుప్ర్నశుదాధ తాతోన్నండినవార్ ైదయవున్నవాక్యమునుధైెరయముగ్ాబో ధించిర్న. 

అపొ సాలుల కారయములు 4:23-31 

 

బో ధన: కలిస ిపరర ర థంచడం 

23వ వచనం మన గుర్నంచి శరదధ  వహించయ వయక్ుా లను క్లిగ్న ఉండటంలోన్న పరా ముఖయతను జాా ప్క్ం చయసుా ంది. ఈ 
వయక్ుా లు కీరసుా  శర్ఫర్ాన్ని (లేదా క్ుటుంబం) సిదధప్రుస్ాా రు. పేతురు, యోహానులు ఇక్ుడ ప్రభువ ైన యేసును 
వశాసించయ, అనుసర్నంచయ వయక్ుా ల గుంప్ును, వార్న సహకార్ాన్ని క్లిగ్న ఉనాిరు. మనం స్ామరహిక్ పరా రథన అన్న 
పిలిచయ దాన్నలో ఆ వయక్ుా లు చయర్ారు. వడుదలెైన ఆనందంలో భాగస్ాామయమైె తమ భార్ాలను క్ూడా 
ప్ంచుక్ునాిరు. నమాక్మైెన సహో దర సహో దర్ఫలు వార్నక  సహకార్ాన్ని ఇవాడం క్ంటే వారు ఊహించిన గ్ొప్ప 
వష్య్ం ఖచిుతంగ్ా ఉండదు. 
 

25, 26 వచనాలలో వశాాసులు క్లిస ికీరాన 2:1-2 వచన భాగ్ాన్ని పరా ర్నథంచారన్న మనం చూస్ాా ము. 27 - 29 
వచనాలలో వారు ఆ గరంథంలోన్న భాగ్ాన్ని తీసుకొన్న తమ ప్ర్నసిథత్త గుర్నంచి పరా ర్నథంచారు, దయవున్నక  వయత్తర్ేక్ంగ్ా 
ఏదైెనా క్ుటరలు చయసినా లేదా ఆయ్నక్ు వయత్తర్ేక్మైెన ప్రత్తఘటన వయరథమైెనదన్న తమను తాము 
జాా ప్క్ంచయసుక్ునాిరు. వారు తమ తదుప్ర్న పరా రథనలక్ు వ ళలడాన్నక  ముందు ఈ సతయం వార్నన్న పోర త్హించింది. 
 

29, 30 వచనాలు వారు తదుప్ర్న ఏమి పరా ర్నథంచార్ో వనడాన్నక  అనుమత్తస్ాా య. వార్న పరా రథనలో మనం 
పరా ర్నథంచదగ్నన 3 వభిని వష్య్ాలను చూస్ాా ము: 
 

• తమ తరప్ున దేవుడు జోకయం చేసుకోవరలని వరరు పరర ర థంచారు. 
ఆయ్నక్ు అంత్తమ శక ా ఉందన్న వారు గుర్నాంచారు; ఆయ్న స్ారాభౌముడు (ఆయ్నక్ు సర్ోానిత శక ా 
ఉంది). ఆయ్న అన్నింటిక్ంటే ప ైవాడు, వార్నక  వచిున బ దిర్నంప్ులను ఆయ్న చూసుా నాిడు, 
ఆయ్నక్ు తెలుసు. 

• దేవుని వరకరయనిీ మాట్ాే డగలిగే్ ధైెరయం కోసం వరరు పరర ర థంచారు. 
సహజంగ్ానే వారు హింస నుండి దూరంగ్ా ఉండడాన్నక  పరా ర్నథస్ాా రన్న లేదా వార్న జీవతాల రక్షణ కోసం 
అడుగుతారన్న మనం ఎదురుచూస్ాా ము, అయతయ ప్ర్నశుదాధ తా నేతృతాంలో, వారు మర్నంత ఎక్ుువగ్ా 
మాటాల డటాన్నక  ధైెరయం కోసం పరా ర్నథంచారు. 

• వరరు ప్రభువైెన యేిసు కరాసుత  హ్సతం దావరర అద్ుుతాల కోసం పరర ర థంచారు. 
భయ్ప టటబడినప్ుపడు, వారు ఎలలప్ుపడూ తరుబదదంగ్ా ప్రత్తసపందించినటుల  అన్నపిసుా ంది: ఇక్ుడ వారు 
తమ దాార్ా మర్నన్ని అదుుతాలు చయయ్మన్న దయవుణిణ  పరా ర్నథంచారు. దయవున్న అదుుతాలు మన మధయ 
క్న్నపించినప్ుపడు మాతరమే ఇది ఐక్యతను ప ంచుతుంది. 
 

పేతురు, యోహాను, మిగ్నలిన ప్రభువ ైన యేసు అనుచరులు వప్ర్ఫతమైెన వయత్తర్ేక్త ఉనిప్పటికీ, దయవున్న 
ర్ాజాయన్ని ప్రక్టించడాన్నక , క్నుప్రచడాన్నక  మర్నన్ని అవకాశాల కోసం పరా ర్నథంచారు. ప్రజలు ప్రభువ ైన యేసు 
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గుర్నంచి వన్న ఆయ్న కార్ాయన్ని చూడగలిగ్నతయ వాటిన్న అంగ్ఫక్ర్నస్ాా రన్న వార్నక  తెలుసు. అలా జర్నగ్నతయ ఆయ్నక్ు 
వయత్తర్ేక్ంగ్ా ఏదీ న్నలబడదు. 31వ వచనంలో వార్న పరా రథనక్ు తక్షణ సమాధానాన్ని మనం చూస్ాా ము 
ఎందుక్ంటే మనం పరా రథన చయసినప్ుపడు దయవుడు వంటాడు. 
 

ర్ ండు వష్య్ాలు జర్నగ్ననటుల  మాక్ు చెప్పబడింది: 
• ఒక అద్ుుతం 

వారు క్లుసుక్ుని ప్రదయశం క్దిలింది: అది ఒక్ అదుుతం. ఇది ప్రప్ంచంలోన్న దయవున్న ప్రతయక్ష చరయ. 
• పరర రథనకు ప్రతయక్ష్ సమాధానం 

వారు ధైెరయం కోసం పరా ర్నథంచారు. ప్ర్నశుదాధ తా చయత న్నంప్డం దాార్ా వారు దాన్నన్న పొ ందారు. 
 

మొతాంమీద మనం క్లిసి పరా రథన చయయ్డంలోన్న పరా ముఖయతనూ, శక ానీ చూపించయ సంఘమును చూసుా నాిము. 
మనం ఒంటర్నగ్ా పరా ర్నథంచడం క్ంట,ే క్లిస ిపరా ర్నథంచయ చరయ మనలను వభినిమైెన, తరచుగ్ా శక ావంతమైెన 
మారరంలో దయవున్న సన్నిధిలోన్నక  తీసుక్ువసుా ందన్న ఇప్ుపడు మనం అరథం చయసుక్ునాిము. 
 

 

ప్రశ్ీలు: ల ైఫ్ గరా ప లో పరర రథన చేయడం వలే కలిగే్ ప్రయోజనాలు ఏమిట్ి? 

• గుంప్ులో క్లిసి పరా రథన చయయ్డం వలల  క్లిగే్ కొన్ని ప్రయోజనాలు ఏమిటి? 

• మీరు ఇంతక్ు ముందు ఇతరులతో క్లిసి పరా ర్నథంచార్ా?  మీరు ఏ ప్రయోజనాలను అనుభవంచారు? 

• క్లిస ిపరా ర్నథంచడం మంచి ఆలోచనగ్ా ఉండయ సమయ్ాల ఉదాహరణలు ఇవాండి. 
 

 

మీరు ఒక గుంప్ుతో అధయయనం చేసుత నీటే్యితే 

క్లిస ిపరా ర్నథంచడంవలల  క్లిగ్ే ప్రయోజనాలను ప్రత్త వయక ా ర్ాసుక్ునేలా చయయ్ండ,ి ఆప ై ప్రత్త ఒక్ురూ తమ సమాధానాలను 
ఒక్ర్నతో ఒక్రుప్ంచుకోగలరు, తదాార్ా సభుయలు అందర్న సమాధానాలను వనగలరు. 
 

కొంతమంది వయక్ుా లు ఈ ప్రశిలక్ు సమాధానం ఇవాడాన్నక  క్ష్టప్డవచుు, వార్నక  మర్నంత సమయ్ం లేదా సహాయ్ం 
అవసరమైె ఉండవచుు. 

 

  

క్లిస ిపరా రథన చయయ్డం వలల  క్లిగ్ే కొన్ని ప్రయోజనాలు ఇక్ుడ ఉనాియ. మీరు అనుక్ునివ ఇంకా చాలా 
ఉనాియ! 

• మనం దయవున్నతో మన స్ామరహిక్ సంబంధాన్ని ప ంపొ ందించుక్ుంటాము, వయక ాగత సంబంధాలను క్ూడా 
ప ంచుక్ుంటాము. 

• ప్రత్త వయక ా ఇతరుల న్నబదధతను చూసి, ఇతరులలో దయవుడు ఏమి చయసుా నాిడో  వనిప్ుపడు మనం గుంప్ు 
వశాాస్ాన్ని ప ంపొ ందించుక్ుంటాము. 

• మన పరా రథనలు ప్ంచుకోబడతాయ, సమిషిటగ్ా పరా ర్నథంచబడతాయ.  ప్రత్త పరా రథన ప్రతయయక్మెైనది, ప్రతయయక్మెైనదిగ్ా 
ప్ర్నగణించబడుతుంది. 

• మనమందరం క్లిసి అదుుతాలను అడుగుతునాిము, చూసుా నాిము! 



 

 127 

• మన అవసర్ాలు, సంఘం, దయశం యొక్ు అవసర్ాల కోసం క్లిస ిపరా ర్నథంచయ అవకాశం మనక్ు ఉంది. 

• ఇది సమాజం యొక్ు లోతైెన భావాన్ని ప ంచుతుంది, ప్రత్త ఒక్ుర్నక  వారు ఒంటర్నగ్ా లేరన్న జాా ప్క్ం 
చయసుా ంది, అయతయ వారు ఒక్ గ్ొప్ప ప్రయోజనంలో అవసరమైెన భాగమైె ఉనాిరు. 

• మనం దయవున్న సన్నిధిన్న అనుభవస్ాా ము, క్లిస ిదయవున్న ఆతాను నడిపింప్ును వనడం 
నేరుుక్ుంటాము. 

• అందరూ క్లిస ివేడుక్ జరుప్ుకోవచుు, పరా రథనక్ు సమాధానాల కోసం దయవుణిణ  సుా త్తంచవచుు! 

 

 

ల ైఫ్ గరా ప్ు వృతాత ంతం 

క న్* తన భారయ, పిలల లతో జాంబియ్ా ర్ాజధాన్న లుస్ాకాక్ు ఉతార్ాన 90క .మీ దూరంలో ఉని చిబో ంబో  అనే 
సందడిగ్ా ఉని మార్ ుట గ్ార మంలో న్నవసిసుా నాిడు. క న్ ఒక్ ర్ ైతుగ్ా ప్న్న చయస్ాా డు. లున్ స మ ఫాా వయవస్ాయ్ 
పరా ంతంలో ఎక్ుువ సమయ్ం ఇంటి నుండి దూరంగ్ా గడుప్ుతాడు. క్ుటుంబ పో ష్ణ కోసం ప్ంటలు, 
క్ూరగ్ాయ్లు ప్ండిసుా నాిడు. అతడు దయవున్న ప్న్న కోసం సమయ్ాన్ని క్ూడా వ చిుసుా నాిడు. లెైఫ్ గరర ప్ులను 
పరా రంభించడంలో వయక్ుా లక్ు సహాయ్ం చయయ్డాన్నక  అతడు తన సమయ్ాన్ని గడుప్ుతునాిడు. 
 

లెైఫ్ గరర ప్ులను ఏ వధంగ్ా పరా రంభించాలో ప్రజలక్ు తెలియ్జేసేందుక్ు క న్ క ాకేాలో తర్ఫీదు కారయక్రమాన్ని 
న్నరాహించయందుక్ు ఏర్ాపటు చయశారు. అతడు వచిునప్ుపడు, క న్, అతన్నక  సహాయ్ం చయసుా నివారు గ్ార మంలో 
అనార్ోగయంతో ఉని సాీ ీగుర్నంచి వనాిరు. ఆమె పేరు లూసీ* ఆమె ఒక్ న లపాటు మంచం ప్టిటంది, న్నలబడలేక్, 

త్తనలేక్, మాటాల డలేక్ పో యంది. క న్, ఇతర జటుట  సభుయలు ఆమె కోసం పరా ర్నథంచాలన్న ఆమె క్ుటుంబ సభుయలు 
కోరుక్ునాిరు, అది ఆమెక్ు ఉని ఏక ైక్ ఆశ. అదయ ర్ోజు నడవలేన్న సిథత్తలో ఆమెను తర్ఫీదు జరుగుతుని 
ప్రదయశాన్నక  తీసుక ళ్లల రు. 
 

క న్, ఇతర జటుట  సభుయలు లూసీ కోసం సాయ్ంగ్ా పరా ర్నథంచడం చాలా సులభం. వారు ఇంతక్ు ముందు ఇలాంటి 
ప్న్న చయస్ారు. ఇది వార్నక  కొతా కాదు. అయతయ, క న్ క  ఒక్ ఆలోచన తటిటంద,ి ఆమె కోసం మొతాం సమాజాన్ని 
ఎందుక్ు పరా ర్నథంచ న్నవాక్ూడదు? వశాాసులు క్లిస ిబలంగ్ా ఉంటారు. ప్రజలందరూ దయవున్నక  సమానంగ్ా 
ముఖయమైెనవారు. తర్ఫీదులో భాగంగ్ా లూసీ కోసం తాము పరా ర్నథదాద మన్న క న్ సభుయలక్ు చెపాపడు. ప్రత్త ఒక్ుర్ననీ 
దయవుడు ఉప్యోగ్నంచుకోగలడన్న, వార్న పరా రథనలు తన పరా రథన వలెనే ముఖయమైెనవన్న అతడు నొక ు చెపాపడు. 
 

క న్, జటుట  సభుయల ఒతా్తడి తరువాత, తర్ఫీదుక్ు హాజర్ ైన వారందరూ క్లిస ిలూసీ కోసం పరా ర్నథంచటాన్నక  
అంగ్ఫక్ర్నంచారు. వవధ గ్ార మాల నుండ,ి వవధ వయ్సు్ల, వవధ వర్ార ల ప్రజలు అందరూ దయవుణిణ  ఆర్ాధించారు. 
వారు పరా ర్నథసుా నిప్ుపడు లూసీప  ైచయయ వేశారు. 
 

ఆశురయక్రంగ్ా, ఆ ర్ోజు లూసీ ప్ూర్నాగ్ా సాసథత పొ ందింది. ఆమె ఇంటిక  నడిచింది! మరుసటి ర్ోజు, మంచం ప్టిట  
నడవలేన్న సిథత్తలో ఉని అదయ సాీ ీవచిు తన కోసం పరా ర్నథంచిన వారందర్నకీ తన క్ృతజాతలు తెలియ్జేయ్గలిగ్నంది. 
ముఖయంగ్ా, ఆమె క న్, జటుట  సభుయలక్ు, సంఘం, ఆమె జీవతం ర్ ండింటిలోనూ చయసిన మారుపక్ు ధనయవాదాలు 
చెపాపలనుక్ుంది. జటుట  సభుయలు ప్రత్తగ్ా దయవున్నక  మహిమను అర్నపంచారు. దయవుడయ ఆమెను ఏ వధంగ్ా 
సాసథప్ర్నచాడు, ఆమె జీవతంలో అదుుతమైెన ప్నులు చయయ్ాలనుక్ుంటునాిడన్న వారు లూసీతో మాటాల డారు. 
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*గ్ోప్యత కోసం పేరు మారుబడింది 

 

ప్రశ్ీలు: ల ైఫ్ గరా ప్ు వృతాత ంతం 

• ఈ వృతాా ంతం మనక్ు ఏమి నేర్నపసుా ందన్న మీరు అనుక్ుంటునాిరు? 

• క న్ ఎలాంటి చరయలు తీసుక్ునాిరు? 

• క న్ చరయలు లూసీప ,ై ఆమె కోసం పరా ర్నథంచిన వయక్ుా లప ై ఎలాంటి ప్రభావం చూపాయ? 

• క న్ తనంతట తానుగ్ా పరా ర్నథంచినటలయతయ ఏమి జర్నగ్న ఉండయది? 

• క న్ ఏమీ చయయ్క్పో తయ ఏమి జర్నగ్న ఉండయది? 

 

 

బో ధన:మనం కలిసి ఏ విధంగ్ర పరర ర థంచవచుు? 

మనం క్లిస ిపరా ర్నథంచగల వవధ మార్ార లు ఉనాియ; కొన్ని వీటిన్న క్లిగ్న ఉండవచుు: 
 

• క్లిస ిపాడడం 

• బ ైబిలు నుండి వచనాలను పరా ర్నథంచడం (ఉదాహరణక్ు, మీరు ఒక్ కీరానను పరా ర్నథంచవచుు) 

• ఒక్ర్నతో ఒక్రు ప్రభువు పరా రథన దాార్ా పరా రథన చయయ్డం, అంశముల దాార్ా పరా రథన చయయ్డం 

• కొన్నిస్ారుల  ఒక్ వయక ా పరా ర్నథస్ాా డు, ఇతరులు అంగ్ఫక్ర్నస్ాా రు లేదా కొన్నిస్ారుల  అందరూ ఒకేస్ార్న పరా రథన 
చయయ్వచుు 

• మీ పరా రథనలక్ు నాయ్క్తాం వహించడాన్నక  దయవున్న ఆతా నుండ ిపేరరణ కోసం అడగండి, ఆయ్న ఒక్ 
వచనాన్ని సభుయలక్ు జాా ప్క్ం చయయ్వచుు లేదా దయవుడు గుంప్ుతో ప్ంచుకోవాలనుక్ునే వచనం లేదా 
చితరా న్ని వార్నక  ఇవావచుు. 

 

మీరు మీ నోట బుక లో వరా సుకొనగలిగ్న మీరు ఆలోచించగల మర్నన్ని ఆలోచనలను క్లిగ్న ఉండవచుు. 
 

మీరు లెైఫ్ గరర ప్ తో సహా ఇతరులతో పరా రథన చయయ్డాన్నక  క్లిసినప్ుపడు, ప్రజలు క్లిస ిపరా రథన చయయ్డం 
అలవాటు చయసుకోవడాన్నక  సమయ్ం ప్టటవచుు కాబటిట  మీరు క్లిసి గడిపిన సమయ్ం వష్య్ంలో 
తొందరప్డక్ండి. ప్రత్త వయక ాక  వారు కావాలనుక్ుంటే పరా రథన చయయ్డాన్నక  అవకాశం ఉండాలి, కొంతమంది 
మొదటిస్ార్న బిగరరగ్ా పరా రథన చయయ్డాన్నక  భయ్ప్డవచుు. మనం క్లిస ిపరా ర్నథసుా నిప్ుపడు సుదీరఘమైెన, 
వసాృతమైెన పరా రథనలు చయయ్వలసిన అవసరం లేదు. కొన్ని ప్దాలు లేదా శ ైలులు ఒక్ వయక ా పరా రథనను మర్ొక్ 
వయక ా పరా రథన క్ంటే మెరుగ్ార  చయయ్వు. న్నశశబాద న్నక  భయ్ప్డవదుద , ఇది ప్రజలు కోరుక్ునిప్ుపడు పరా రథన 
చయయ్డాన్నక  సమయ్ాన్ని వార్నక  ద రుక్ుతుంది. ప్రత్త వయక ా ప్ర్నశుదాధ తాక్ూ, ఆయ్న చెప్ుతునిదాన్నకీ 
చెవయొగరడాన్నక  సహాయ్ప్డుతుంది. 
 

ఆచరణాతమకమ ైన మారగద్ర శని 

మనం క్లిస ిపరా ర్నథసుా నిప్ుపడు గుంప్ులోన్న ప్రత్త ఒక్ుర్ననీ చూసుకోవడాన్నక  కొన్ని వష్య్ాలను 
గురుా ంచుకోవడం ముఖయం: 
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• కొన్నిస్ారుల  మీరు ఒక్ గుంప్ుగ్ా క్లిస ిపరా రథన చయయ్వచుు, కొన్నిస్ారుల  మీరు ఇదదరు లేదా ముగుర రుగ్ా 
పరా రథన చయయ్వచుు. మీరు మర్నంత వయక ాగత వష్య్ాలక్ు సంబంధించి ఒక్ర్న కోసం ఒక్రు 
పరా ర్నథసుా నిటలయతయ, మగవారు మగవార్నతో, ఆడవారు ఆడవార్నతో పరా రథన చయయ్డాన్ని ప్ర్నగణించండి. 
ఈ వధంగ్ా, ప్రత్త వయక ా పరా రథన చెయ్యడం వష్య్ంలో స్ౌక్రయవంతంగ్ా ఉంటారు. ఎవర్ ైనా రహసయంగ్ా 
క్లిస ిపరా ర్నథంచడాన్ని న్నవార్నంచండ.ి 

• మీరు ఎవర్న కోసమైెనా సాసథత కోసం పరా ర్నథసుా నిటలయతయ, మీరు వార్నప  ైలేదా బాధిత పరా ంతంప  ైచయయ 
వేయ్ాలనుకోవచుు. ఇది సముచితమైెనదన్న న్నర్ాధ ర్నంచుకోండి, వార్న అనుమత్త కోసం వార్నన్న అడగండి. 
మీరు ఆడపిలల  కోసం పరా ర్నథసుా ని మగవార్ ైతయ, మీరు పరా ర్నథసుా నిప్ుపడు వార్నప ై చయయవేయ్మన్న 
మర్ొక్సాీనీ్న అడగవచుు లేదా మీరు మగవార్న కోసం కోసం పరా ర్నథసుా ని సాీ ీఅయతయ, మీరు 
పరా ర్నథసుా నిప్ుపడు వార్నప  ైచయయ వేయ్మన్న మర్ొక్ ప్ురుష్ున్న అడగవచుు. 

• మీరు పరా ర్నథసుా ని వయక ా వార్న జీవతం గుర్నంచి మీక్ు రహసయ వష్య్ాలు చెప్పవచుు. 

ఆశురయపో యనటుల  క్న్నపించ వదుద , వార్నన్న తీరుప తీరువదుద . గ్ోప్యత చాలా ముఖయం, కాబటిట  వ ళ్లల 
మిగతా గరర ప్ లక్ు చెప్పక్ండి. వారు ప్ంచుక్ునిది మీక్ు ఆందోళన క్లిగ్నసాే, మీరు దాన్నన్న వేర్ొక్ర్నతో 
ప్ంచుకోగలనా అన్న వార్నన్న అడగండి, తదాార్ా వయక ాక  ఉతామంగ్ా సహకారం ద రుక్ుతుంది. సర్ ైన 
సంరక్షణను పొ ందవచుు. 

 

 

ప్రశ్ీలు: మనం కలిస ిఏ విధంగ్ర పరర ర థంచవచుు? 

• ఇతరులతో క్లిస ిపరా ర్నథంచడం గుర్నంచి మీక్ు ఏ వధంగ్ా అన్నపిసుా ంది? 

• క్లిస ిపరా ర్నథంచమన్న మీరు ప్రజలను ఏ వధంగ్ా ఆహాాన్నంచవచుు, పో ర త్హించవచుు? 

• మీరు క్లిసి పరా ర్నథసుా నిప్ుపడు అందరూ స్ౌక్రయవంతంగ్ా ఉనిటుల  మీరు ఏ వధంగ్ా 
న్నర్ాధ ర్నంచుకోవచుు? 

 

 

 

 

 

 

 

“మొదట నేను నా గుంప్ును క్లిసి బిగరరగ్ా పరా ర్నథంచమన్న అడగడం గుర్నంచి భయ్ప్డా్ ను, వారు 
అస్ౌక్రయంగ్ా ఉండక్ూడదన్న నేను కోరుక్ునాిను. వార్నలో కొందరు మొదటోల  సిగుర ప్డయవారు, అయతయ 
ఇప్ుపడు అందరూ క్లిసి పరా ర్నథంచడాన్ని ఇష్టప్డతారు, మేము ఒక్ గుంప్ుగ్ా సన్నిహితంగ్ా ఉనాిము 
పరా రథనలక్ు చాలా సమాధానాలను చూసినందున మా వశాాసం ప ర్నగ్నంది. గుంప్ు ఇప్ుపడు క్లిసి పరా రథన 
చయయ్డాన్నక  ప్రత్త వారం క్లిసి సమావేశామవుతునాిము. అలాగ్ే లెైఫ్ గరర ప్ు సమయ్ంలో క్ూడా 
క్లుసుా నాిము. వారు పరా రథన చయయ్డాన్నక  ఆసక ాగ్ా ఉనాిరు, వార్న పరా రథనలు ధైెరయంగ్ా ఉనాియ!”- 
అసిసి 

 

 

 

 

పరర ర థంచండి 

ఇప్ుపడు ప్రభువు పరా రథన దాార్ా పరా ర్నథంచండి, మీ సమయ్ాన్ని వ చిుంచండి. మీ పరా రథనలక్ు మారరన్నర్ేదశం 
చయయ్మన్న ప్ర్నశుదాధ తాను అడగండి. 
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మీరు ఒక గుంప్ుతో అధయయనం చేసుత నీటే్యితే 

క్లిస ిపరా ర్నథసుా నిప్ుపడు, మీ అందర్న ఆలోచనలను ఉప్యోగ్నంచండి. 
 

  

 
 

 

 

ఈ వరరం చేయడానికి 
ఒకే సథలం, ర్ోజు, సమయ్ంలో లెైఫ్ గరర ప్ గ్ా క్లుసుకోవడం కొనస్ాగ్నంచండి. 
 

ఈ వారం లెైఫ్ గరర ప్ లోన్న కొంతమంది సభుయలతో క్లిసి పరా రథన చయయ్డాన్నక  మర్ొక్ సమయ్ంలో 
క్లుసుకోవడాన్నక  ఏర్ాపటు చయసుకోండి. 
 

ఆయ్న ఇప్పటికే చయసిన దాన్నక  దయవున్నక  క్ృతజాతలు చెప్పడంతో పరా రంభించండి. మీరు క్లిసి ఒక్ పాట 
పాడవచుు. 
 

మీ గ్ార మం కోసం క్లిస ిబిగరరగ్ా పరా ర్నథంచండి. మీరు ఇప్పటివరక్ు ప్రభువ ైన యేసు పేరమనూ, సందయశానీి 
ప్ంచుక్ుని ప్రజలందర్న కోసం పరా ర్నథంచండి, వారు సువారా వనడాన్నక  సిదధంగ్ా ఉండాలన్న పరా ర్నథంచండి. దయవుడు 
మిముాలను ధైెరయంగ్ా చయసి, ప్ంచుకోడాన్నక  మీక్ు అవకాశాలను ఇస్ాా డు. 
 

మీరు ప్రతయయక్ంగ్ా పరా ర్నథంచాలన్న ఆయ్న కోరుక్ునేది ఏదైెనా లేదా ఎవర్ ైనా ఉనాిర్ా అన్న దయవుణిణ  అడగమన్న 
గుంప్ును పో ర త్హించండి. మీరు గుంప్ుగ్ా చయయ్ాలనుక్ునిది ఏదైెనా ఉంటే. ఉదాహరణక్ు, మీరు 
ఎవర్నకోసమో సాసథత కోసం పరా ర్నథంచాలన్న దయవుడు కోరుక్ుంటునాిడన్న మీక్ు అన్నపించవచుు అయతయ మీక్ు 
నమాక్ం లేదు. మీరు ఒక్ అడుగు వేయ్ాలి, ఆయ్నను వశాసించి పరా ర్నథంచాలి. 
 

 

దానిని వరర యండి 
• మీరు లెైఫ్ గరర ప్ు సభుయలతో క్లిసి పరా రథన చయశార్ా? మీరు ఏమి చయస్ారు? 

• క్లిస ిపరా ర్నథంచడం వలల  ఏవ ైనా ప్రయోజనాలను మీరు గమన్నంచార్ా? గుంప్ు దయవున్నక , ఒక్ర్నకొక్రు 
సన్నిహితంగ్ా ఉనిటుట  భావసుా నాిర్ా? ఏ వధంగ్ా? 

 

 

 

ఈవరరం, మీ ప్ర చయవయకితతో మాట్ాే డేంద్ుకు ఏరరుట్టే  చేయండి 
• మీరు పరా రంభించిన లెైఫ్ గరర ప్ు గుర్నంచి వార్నతో మాటాల డండి, మిముాలను పో ర త్హిసుా ని వాటినీ, 

మీరు క్ష్టప్డుతుని వాటిన్న ప్ంచుకోండి. 

• మీ కోసం, మీ సేిహితులు, మీ సంఘం కోసం మీరు పరా ర్నథసుా ని కొన్ని వష్య్ాలను వార్నక  చెప్పండ.ి 

• డిగ్నిటీ లేదా లెైఫ్ గరర ప్ును పరా రంభించడం గుర్నంచి మీక్ు ఏవ ైనా ప్రశిలు ఉంటే వాటిన్న సిదధం 
చయయ్ండి. 
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అద్నప్ు కరరయకలాపరలు 
మీరు నేరుుక్ుని దాన్న గుర్నంచి ఆలోచించడాన్నక , ఆచరణలో ప టటడాన్నకీ, మీ అవగ్ాహనను లోతుగ్ా 
ప ంచుకోవడాన్నకీ ఇవ మీక్ు సహాయ్ప్డతాయ. మీరు అదనప్ు కారయక్లాపాలు అన్నిటినీ చయయ్నవసరం లేదు 
అయతయ ప్రత్త పాఠాన్నక  ఒక్టి లేదా ర్ ండు చయయ్ాలన్న మేము మిముాలను పోర త్హిసుా నాిము. చాలా 
సహాయ్కార్నగ్ా లేదా ఎక్ుువ ఆనందించయ వాటిన్న మీరు ఎంచుకోవచుు! 
 

  

ఎంపిక 1: పరా రథన గుర్నంచి వార్నతో మాటాల డటాన్నక  ఈ వారం ఎవర్నతోన ైనా క్లవడాన్నక  ఏర్ాపటుల  చయయ్ండి. మీరు క్లిస ిప్రభువు 
పరా రథన దాార్ా వ ళ్లల ఒక్ర్నకొక్రు పరా ర్నథంచవచుు. 
 

ఎంపిక 2: గ్ార మం కోసం మీ పరా రథనల జాబితాను వరా య్ండి. మునుప్టి పాఠాలను త్తర్నగ్న చూసుకోండి. మనం ఇప్పటికే 
పరా ర్నథంచిన వష్య్ాలను నోట చయసుకోండి. గ్ార మంలో లేదా ప్ర్నసిథతులలో న్నర్నదష్ట  వయక్ుా ల కోసం మీరు చయసే పరా రథనలను వరా య్ండి. 
మీరు పరా ర్నథసుా నిప్ుపడు దయవుడు మిముాలను వ ళ్లల ఎవర్నన ైనా సందర్నశంచమన్న, వార్న కోసం పరా ర్నథంచమన్న మిముాలను 
పేరర్ేపిస్ాా డు. 
 

ఎంపిక 3: సబ-సహార్ా ఆఫిరకా అంతటా డిగ్నిటీ ప్న్న కోసం పరా ర్నథంచండి. వవధ దయశాలోల న్న గ్ార మాలలో లెైఫ్ గరర ప్ులు 
స్ాథ పించడాన్నక  పరా ర్నథంచండి. ప్రజలు క్లిస ిపరా ర్నథంచడం దాార్ా దయవున్నతో సంబంధాన్ని ప ంపొ ందించుకోవడంలో సహాయ్ం 
చయయ్డం దాార్ా వారు తమ గ్ార మాలలో మారుప తీసుక్ుర్ాగలరు. 
 

జాంబియ్ా న ైరుత్తలో మటోండో  గ్ార మం ఉంది. అనేక్ మంది గ్ార మసుథ లు జీవనోపాధి కోసం వయవస్ాయ్ం చయస్ాా రు, వార్న 
ఉతపతుా లను క్రమం తప్పక్ుండా వాహనాలప  ైసమీప్ంలోన్న ప్టటణాలక్ు తీసుక్ువ ళ్లల లాభాల కోసం వక్రయస్ాా రు. ఒక్ 
సంవత్రం, ఈ పరా ంతం భార్ఫ వర్ాా లతో అతలాక్ుతలమైెంది. ఈ పరా ంతంలో నీటి ప్రవాహం ఉధృతంగ్ా ప్రవహించింది, నది ఒడు్  
ప్గ్నలిపో యంది, ఈ పరా ంతంలోన్న ప్రధాన వంతెన క్ూలిపోయంది. 
 

జాంబియ్ా న ైరుత్తలో మటోండో  గ్ార మం ఉంది. అనేక్ మంది గ్ార మసుథ లు జీవనోపాధి కోసం వయవస్ాయ్ం చయస్ాా రు, వార్న 
ఉతపతుా లను క్రమం తప్పక్ుండా వాహనాలప  ైసమీప్ంలోన్న ప్టటణాలక్ు తీసుక్ువ ళ్లల లాభాల కోసం వక్రయస్ాా రు. ఒక్ 
సంవత్రం, ఈ పరా ంతం భార్ఫ వర్ాా లతో అతలాక్ుతలమైెంది. ఈ పరా ంతంలో నీటి ప్రవాహం ఉధృతంగ్ా ప్రవహించింది, నది ఒడు్  
ప్గ్నలిపో యంది. ఈ పరా ంతంలోన్న ప్రధాన వంతెన క్ూలిపోయంది. 
 
జాంబియ్ా న ైరుత్తలో మటోండో  గ్ార మం ఉంది. అనేక్ మంది గ్ార మసుథ లు జీవనోపాధి కోసం వయవస్ాయ్ం చయస్ాా రు, వార్న 
ఉతపతుా లను క్రమం తప్పక్ుండా వాహనాలప  ైసమీప్ంలోన్న ప్టటణాలక్ు తీసుక్ువ ళ్లల లాభాల కోసం వక్రయస్ాా రు. ఒక్ 
సంవత్రం, ఈ పరా ంతం భార్ఫ వర్ాా లతో అతలాక్ుతలమైెంది. ఈ పరా ంతంలో నీటి ప్రవాహం ఉధృతంగ్ా ప్రవహించింది, నది ఒడు్  
ప్గ్నలిపో యంది. ఈ పరా ంతంలోన్న ప్రధాన వంతెన క్ూలిపోయంది. 
 

దీంతో గ్ార మసుథ లక్ు ప దద  సమసయగ్ా మార్నంది. వారు అక్స్ాాతుా గ్ా మిగ్నలిన పరా ంతాలనుండి నుండ ిసంబంధాలిి ప్ూర్నాగ్ా 
కోలోపయ్ారు. ఎటువంటి స్ామాగ్నరన్న కొనుగ్ోలు చయయ్లేక్పోయ్ారు లేదా ఉతపతుా లను వక్రయంచలేదు. స్ాథ న్నక్ సంఘాలలో 
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ర్ ండు సంఘాలు దాన్నక  సంబంధించి చరయలు తీసుకోవాలన్న న్నరణయంచాయ, వారు 
వర్నగ్నన వంతెనను ప్ునర్నిర్నాస్ాా మన్న చెపాపరు. అయతయ, మొదటి నుండ ిఒక్ సమసయ 
ఉంది. ర్ ండు గుంప్ులు దయన్నకీ ఏకీభవంచలేక్పోయ్ాయ. 
 

ఒక్ సంఘం సిమెంటు కాంకీరటుతో వంతెనను న్నర్నాంచాలన్న కోరుక్ుంది, మర్ొక్టి క్లప్ 
మంచి ఎంపిక్ అన్న భావంచింది. ఒక్రు కొంతమంది వంతెన న్నర్ాాణదారులను 
న్నయ్మించాలన్న కోరుక్ునాిరు, మర్ొక్రు స్ాథ న్నక్ ప్రజలతో క్లిసి ఈ కారయక్రమంలో 
ప్న్న చయయ్వచున్న భావంచారు. ఏ వరరమర తమ మారరంలో జర్నగ్నతయ తప్ప డబుు 
ప టటడాన్నక  ఇష్టప్డలేదు. 
 

వార్న మధయ ఉని ఈ అసమాత్త వంతెన క్ంటే లోతుక్ు వ ళ్లలంది. ర్ ండు సంఘాలు 
చాలా భినిమైెనవ, ఒక్టి స్ాంప్రదాయ్క్ంగ్ా, మర్ొక్టి ఆక్రాణీయ్ంగ్ా ఉనాియ. 
వంతెన గుర్నంచిన అసమాత్త వారు దయవుణీణ , ఒక్ర్ననొక్రు ఏ వధంగ్ా యెంచుతునాిరు 
అనే దాన్నన్న ప్రత్తబింబిసుా ంది. 
 

వంతెన ప్న్న వ ంటనే ఆగ్నపో యంది. అన్ని సంభాష్ణలు న్నలిచిపో య్ాయ. ఇంకా 
వర్ాా లు క్ురుసుా ండటంతో ప్ర్నషాురం అవసరమన్న తయలిపోయంది. స్ామాగ్నర ద రక్ు 
గ్ార మంలో జీవనం చాలా క్ష్టంగ్ా మార్నంది. ఒక్ గ్ార మసుథ డు నదిలో ఈత కొటటడాన్నక  
ప్రయ్త్తించి మున్నగ్నపో య్ాడు. దీన్న గుర్నంచి ఏదో ఒక్టి చయయ్ాలన్న ర్ ండు సంఘాలక్ు 
తెలుసు. ప్రత్త ఒక్ుర్నకీ వంతెన న్నర్నాంచాలి్న అవసరం ఉంది, కాబటిట  అయష్టంగ్ానే 
వారు మళీల క్లవాలన్న న్నరణయంచుక్ునాిరు. సంఘాలు అంగ్ఫక్ర్నంచలేదు. గంటల 
తరబడి వాదించాయ, అందరూ ప్ూర్నాగ్ా న్నరుతా్హప్డా్ రు. ర్ ండు గంటల తరువాత 
స్ాథ న్నక్ ర్ ైతు ఒక్రు సభను అడు్ క్ునాిరు. ర్ ండు సంఘాల మధయ వభేదాలతో అతడు 
వసిగ్నపో య్ాడు. "దయ్చయసి వాదించడం ఆప్ండి!" అన్న వేడుక్ునాిడు. "మా 
గ్ార మాన్నక  ఈ వంతెన అవసరం, మనం ఏమి చయయ్ాలో మనమందరం ఎందుక్ు ఓటు 
వేయ్క్ూడదు?" 

 

ఏ గుంప్ు క్ూడా చాలా సంతోష్ంగ్ా లేదు, వార్న ప్ర్నషాురం ఓటు వేయ్బడుతుందన్న 
వారు ఆందోళన చెందారు. అయనా ఏదో ఒక్టి చయయ్ాలన్న వార్నక  తెలుసు! కాబటిట  
అక్ుడ ఓటింగ జర్నగ్నంద.ి వంతెన ఏ వధంగ్ా న్నర్నాంచాలో గ్ార మసుథ లు న్నరణయంచారు. 
సంఘాలు వంతెన క్టటడంలో ప్న్న చయయ్డాన్నక  సిదధంగ్ా ఉనాియ. 
 

వష్య్ాలు సులభం కాదు. ర్ ండు వర్ార లు ఇప్పటికీ వభేదించాయ, అయతయ వారు 
తమ గ్ార మం, ఒక్ర్న ప్రయోజనాల కోసం ఈ వభేదాలను ప్క్ున ప టాట లన్న 
న్నరణయంచుక్ునాిరు. క్టటడం ప్న్న ప్ుర్ోగమిసుా ని కొదీద , వారు అంత భినింగ్ా లేరన్న 
చూడటం పరా రంభించారు. ఎటటకేలక్ు వంతెన న్నర్ాాణం ప్ూర్నాకావడంతో గ్ార మంలో 
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అందర్నలోనూ ఆనందం వ లిలవర్నసింది. సంఘాలు ముఖయమైెన వష్య్ం నేరుుక్ునాియ; వారు తమ వభేదాలను ప్క్ునబ టిట  
గ్ార మంలోన్న ప్రజలక్ు ఏదైెనా మంచి చయయ్గలిగ్ారు. 
 

వభేదించడం జీవతంలో ఒక్ భాగం. ఎలాంట ివభేదాలు లేదా క లష్ట  ప్ర్నసిథతులను ఎదుర్ోుక్ుండా మనం జీవతంలో నడవాలన్న 
ఆశించలేము. ఎలలప్ుపడూ ఖచిుతమైెన ప్ర్నషాురం ఉండదు. మనం సర్నగ్ా వభేదించడం నేరుుకోవాలి. 
ఎఫ సీయ్ులక్ు 4:2-6లో, సంఘరాణ, అసమాత్తతో ఏ వధంగ్ా వయవహర్నంచాలో పౌలు వవర్నంచాడు. 
 

1కాబటిట , మీరు సమాధానమను బంధముచయత ఆతా క్లిగ్నంచు ఐక్యమును కాపాడుకొనుటయ్ందు శరదధ  క్లిగ్ననవార్ ై, 
పేరమతో ఒక్న్ననొక్డు సహించుచు,2. మీరు పిలువబడిన పిలుప్ునక్ు తగ్ననటుల గ్ా దీరఘశాంతముతో క్ూడిన సంప్ూరణ 
వనయ్ముతోను స్ాత్తాక్ముతోను నడుచుకొనవలెనన్న,3ప్రభువునుబటిట  ఖ ైదీన ైన నేను మిముాను 
బత్తమాలుకొనుచునాిను.4. శర్ఫరమొక్ుటే, ఆతాయ్ు ఒక్ుడయ; ఆ ప్రకారమే మీ పిలుప్ు వష్య్మైె యొక్ుటే న్నర్ఫక్షణ 
య్ందుండుటక్ు పిలువబడిత్తర్న. 5.ప్రభువు ఒక్ుడయ, వశాాసమొక్ుటే, బాపాిసామొక్ుటే,6. అందర్నక  తండిరయైెన దయవుడు 
ఒక్ుడయ. ఆయ్న అందర్నక  ప ైగ్ా ఉనివాడైె అందర్నలోను వాయపించి అందర్నలో ఉనాిడు. 

 

మన లెైఫ్ గరర ప్ులలో మనక్ు సంఘరాణ ఎదుర్ ైనప్ుపడు, మనం వనయ్ంగ్ా, మృదువుగ్ా, ఓపిక్గ్ా ఉండాలి. ప్రజలు వవధ 
దృకోుణాల నుండి ప్ర్నసిథతులను లేదా నమాకాలను చూసినప్ుపడు చాలా భినాిభిపరా య్ాలు తలెతుా తాయ. చాలా 
సందర్ాులలో, మనం అవతలి వయక ా యొక్ు దృకోుణాన్ని, దీన్నక  వార్న కారణాలను అరథం చయసుక్ుంటే, మనం సంఘరాణక్ు చాలా 
తక్ుువ మొగుర  చూప్ుతాము. ఇతర వయక్ుా ల ఆలోచనలు, భావాలప ై స్ానుభరత్త క్లిగ్న ఉండటం చాలా ముఖయం. పేరమలో 
ఒక్ర్నతో ఒక్రు సహించమన్న మనం ఆదయశించబడా్ ము. అంటే మీరు వార్నతో ప్ూర్నాగ్ా ఏకీభవంచనప్పటికీ, ప్రజలను 
మాటాల డన్నవాడం, వార్న అభిపరా య్ాలను గ్ౌరవంచడం, మీరు వార్నప్టల  శరదధవహిసుా నిటుల  చూపించడం అన్న అరథం. కొన్ని 
సందర్ాులలో, మీరు అలపమైెన లేదా అప్రధానంగ్ా భావంచయ ప్న్నన్న చయయ్డం అనేది మర్ొక్ర్నక  ముఖయమైెనది అన్న క్ూడా అరథం 
కావచుు. ఈ వధంగ్ా క లష్ట  ప్ర్నసిథతులను అరథం చయసుకోవడం దాార్ా, మనం దయవున్న సాభావాన్ని ప్ర్నసిథత్తలోన్నక  తీసుక్ు 
వస్ాా ము. 
 

మనం ఎవర్నతోన ైనా వభేదిసాే వార్నన్న పేరమించలేమనే స్ాధారణ అపో హ ఉంది. ఇది న్నజం నుండి మర్నంత దూరం కాలేదు. 
ప్రభువ ైన యేసు జీవతాన్ని చూడండి. ఆయ్న ప్ర్నసయ్ుయలు, ర్ోమనులు, అవశాాసులెైన య్రదులు వంట ిఅనేక్ మందితో 
వభేదించాడు. ఆయ్న ఎవర్నతోన ైనా ఎంత వభేదించినా లేదా వార్న చరయలను ఇష్టప్డక్పోయనా, ఆయ్న ఇప్పటికీ వార్నన్న 
పేరమిసుా నాిడు, ఇప్పటికీ వార్న కోసం మరణించాడు. వార్నక  క్షమాప్ణ పొ ందయ అవకాశాన్ని అందించాడు. ఆయ్న జీవతం ఒక్ 
ఉదాహరణగ్ా ఉండన్నవాండి. 
 

వశాాసులుగ్ా సమాధానం, ఐక్యతను కోరుకోవాలన్న మనక్ు మనవ చెయ్యబడింది. గ్ తయ్మనే తోటలో తన సిలువ కోసం 
ఎదురుచూసుా నిప్ుపడు ప్రభువ ైన యేసు ప్రతయయక్ంగ్ా దీన్న వష్య్ం పరా ర్నథంచాడు. తానూ, తండిర ఒక్ుటిగ్ా ఉనిటేల  మనం క్ూడా 
'ఒక్టిగ్ా ఉండగలమన్న,' వశాాసులందరూ 'సంప్ూరణ ఐక్యతక్ు తీసుక్ుర్ాబడతారన్న' ఆయ్న తండిరన్న పరా ర్నథసుా నాిడు. 
(యోహాను 17:22-23). క ైైసావులుగ్ా మనం ఒకే శర్ఫరంగ్ా ఉండాలన్న దయవుడు కోరుక్ుంటునాిడు. 
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దీన్న అరథం మనమందరం ఒకేలా క్న్నపిస్ాా మన్న, సర్నగ్ార  ఒకే వష్య్ాలు చెప్ుతామన్న లేదా ప్రత్తదాన్న గుర్నంచి ఒకేలా 
ఆలోచిస్ాా మన్న కాదు. మీ లెైఫ్ గరర ప్్ లో వభినింగ్ా పరా ర్నథంచయవార్నక , వభినింగ్ా ఆర్ాధించయవార్నక , వభిని వష్య్ాలను 
వశాసించయ వార్నక  ఎలలప్ుపడూ చోటు ఉండాలి. ముఖయమైెనది, మన వశాాసంలోన్న ఒకే ముఖయ సూతరా లను మనం 
ప్ంచుకోవడం, నమాన్న వార్నక  చోటు క్లిపంచడం. ఎఫ సీ ప్త్తరక్లో, మనం ఏ వధంగ్ా ఐక్యంగ్ా ఉండాలో పౌలు ఒక్ జాబితా 
చయశాడు: మనక్ు ఒకే శర్ఫరం, ఒకే ఆతా, ఒకే న్నర్ఫక్షణ, ఒకే ప్రభువు, ఒకే వశాాసం ఉనాియ. ఒకే బాపాిసాం, ఒకే దయవుడు. 
వశాాసులముగ్ా మనం ప్ంచుకోవలసిన ముఖయమైెన నమాకాలు ఇవ. ఇతర వష్య్ాలు స్ాంసుృత్తక్, స్ాంప్రదాయ్, వయక ాగత 
పరా ధానయత కావచుు. తరచుగ్ా క ైైసావులముగ్ా మనం చిని, అప్రధానమైెన సమసయలలో చిక్ుుక్ుంటాము, అదయ సమయ్ంలో 
మనక్ు ఉమాడిగ్ా ఉని ఆతాను మరచిపో తాము. క ైైసావులలో ఈ వధమైెన సంసుృత్త, వ ైఖర్న ప్ూర్నాగ్ా తప్ుప. 
ప్రయ్ాసప్డమన్న దయవుడు కోర్నన దాన్నక  ఇది వయత్తర్ేక్ం. సంఘరాణక్ు బదులు సమాధానమును, వభజనక్ు బదులు ఐక్యతను 
కోరుక్ునే వయక్ుా లముగ్ా మనం ఉండాలి. 
 

ర్ోమా 15:7 లో పౌలు ఇలా వరా శాడు,"కాబటిట  కీరసుా  మిముాను చయరుుకొన్నన ప్రకారము దయవున్నక  మహిమ క్లుగునటుల  మీరును 
ఒక్న్ననొక్డు చయరుు కొనుడి.”మనం వభేదించు వార్నన్న అంగ్ఫక్ర్నంచి పేరమించడం దాార్ా దయవుణిణ  మహిమప్రచవచుు. 
 

 

 

 

దాని గుర ంచి ఆలోచించండి 
మీ సమాధానాలను మీ నోట బుక లో ర్ాయ్ాలన్న జాా ప్క్ం ఉంచుకోండి. 

• మీ గ్ార మంలో అంగ్ఫక్ర్నంచడాన్నక  క్ష్టప్డుతుని వయక్ుా లు ఎవరు? 

• మీరు ఏయే రంగ్ాలు, అంశాలోల  వభేదిసుా నాిరు? అవతలి వయక ా కోణం నుండి దీన్న గుర్నంచి 
ఆలోచించడాన్నక  ప్రయ్త్తించండి. వార్న ఆలోచనలు, భావాలు ఎక్ుడ నుండి వసుా నాియో 
ఆలోచించండి. 

• మీరు ఈ వయక ాతో ఏ వధంగ్ా వభేదిస్ాా రు? ప్ర్నసిథత్తన్న మెరుగు ప్ర్నచయందుక్ు మీరు ఏమి చయయ్వచుు? 
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9: విశరవసం కలిగ్  ఉండండి 
  

9 

వశాాసం క్లిగ్న ఉండండి 

వశాాసమనునది న్నర్ఫక్షింప్బడువాటియొక్ు 
న్నజసారూప్మును ,  అదృశయమెైనవ 
య్ునివనుటక్ు రుజువున ై  య్ునిది. 

హెబీరయ్ులు 11:1 
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లక్ష్యం 

ఈ పాఠ్ం బ ైబిలులో వశాాసం ఉని వయక్ుా లక్ు సంబంధించి కొన్ని ఉదాహరణలను అరథం చయసుకోవడాన్నక  
మర్నయ్ు మా గ్ార మంలో మాక్ు వాటి భావాన్ని అరథం చయసుకోవడాన్నక  మాక్ు సహాయ్ం చయసుా ంది. 
 

  
ఈ పరఠం ముగ్ సన సమయానికి మీరు వీట్ిని కలిగ్  ఉంట్ారు: 

• వశాాసం అంటే ఏమిటో తెలుసుక్ునాిరు 
• బ ైబిల్డ లో వశాాసం ఉని వయక్ుా ల వృతాా ంతముల గుర్నంచి మర్నయ్ు వార్నలాగ్ే మనం ఏవధంగ్ా 

వశాాసం క్లిగ్న ఉండవచోు తెలుసుక్ునాిరు 
• చిని మొతాంలో వశాాసం క్ూడా భార్ఫ ప్రభావాన్ని చూప్ుతుందన్న అరథం చయసుక్ునాిరు 

 

 

వెనుతిర గ్  చూడడం 
ప్రత్త పాఠ్ం పరా రంభంలో, గత పాఠాన్ని త్తర్నగ్న చూడడాన్నకీ, మర్నయ్ు మీరు ఏమి చయస్ారు, దయవుడు మీక్ు ఏమి 
బో ధించాడో ఆలోచించదాన్నక  మేము మిముాలను పోర త్హించాలనుక్ుంటునాిము. 
 

• పరా రథన మర్నయ్ు ఇతరుల కోసం పరా ర్నథంచడం గుర్నంచి చివర్న పాఠ్ం నుండ ిమీరు ఏమి నేరుుక్ునాిరు? 
• ఈ వారం మీరు ఎవర్న కోసమైెనా పరా ర్నథంచార్ా? ఏవధంగ్ా జర్నగ్నంద?ి మీక్ు ఏవధంగ్ా అన్నపించింది? 

ఏం జర్నగ్నంది? 
• మీరు ఈ వారం లెైఫ్ గరర ప్ గ్ా క్లిసి పరా రథన చయశార్ా? ఏవధంగ్ా జర్నగ్నంది? మీక్ు ఏవధంగ్ా 

అన్నపించింది? ఏం జర్నగ్నంది? 
 

 

బ ైబిలువచన భాగం 
ఈ భాగ్ాన్ని కొన్ని స్ారుల  బిగరరగ్ా చదవండ ిమర్నయ్ు ప్దాల గుర్నంచి జాగరతాగ్ా ఆలోచించండి. 
 
1వశాాసమనునది న్నర్ఫక్షింప్బడువాటియొక్ు న్నజసారూప్మును, అదృశయమైెనవ య్ునివనుటక్ు రుజువున ై 
య్ునిది... 6వశాాసములేక్ుండ దయవున్నక  ఇష్ుట డైెయ్ుండుట అస్ాధయము; దయవున్నయొదదక్ు వచుువాడు 
ఆయ్న య్ునాిడన్నయ్ు, తనుి వ దక్ువార్నక  ఫలము దయ్చయయ్ువాడన్నయ్ు నమావలెను గదా. 

హెబీరయ్ులు 11:1 మర్నయ్ు 6 

 

బో ధన: విశరవసం అంట్ే ఏమిట్ి? 

వశాాసం అంట ేఏమిటి? ఆక్ ఫర్్ ఇంగ్ఫలష్ డిక్షనర్ఫ వశాాసం అంటే “ఎవర్నలోన ైనా లేదా దయన్నలోన ైనా ప్ూర్నా 
నమాక్ం లేదా వశాాసం” అన్న చెప్ుతుంది. వశాాసం అంటే దయవున్నలో ప్ూర్నా నమాక్ం లేదా వశాాసం. 
 

వశాాసం యొక్ు కొన్ని ఉదాహరణలు ఇక్ుడ ఉనాియ: 
• మనం రక్షింప్బడా్ ము మర్నయ్ు ఎప్పటికీ ప్రభువ ైన యేసుతో ఉంటాము అనే ప్ూర్నా నమాక్ం 
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మర్నయ్ు వశాాసం ఉంది. మనం రక్షించబడా్ మన్న మనక్ు నమాక్ం ఉంద.ి 
• దయవుడు మన ప్టల  ప్ర్నప్ూరణ పేరమతో వయవహర్నస్ాా డనే ప్ూర్నా నమాక్ం మర్నయ్ు వశాాసం ఉంది. 

ఆయ్న మనలను చెడుగ్ా చూడడు. దయవున్న ప్ర్నప్ూరణ పేరమ మర్నయ్ు సాభావంలో మనక్ు వశాాసం 
ఉంద.ి 

• దయవున్న చితాా న్ని చయయ్డాన్నక  మనం అడుగు ప టిటనప్ుపడు, మనం చయయ్లేన్నది ఆయ్న చయస్ాా డనే ప్ూర్నా 
నమాక్ం మర్నయ్ు వశాాసం ఉంది. ఆయ్న సమక్ూరుపలో మనక్ు వశాాసం ఉంది. 

• ప్ర్నశుదాధ తా మనతో ఉనాిడన్న, మనక్ు జీవం పో సూా , దయవున్న చితాా న్ని జీవంచడాన్నక  సహాయ్ం 
చయసుా నాిడన్న ప్ూర్నా నమాక్ం మర్నయ్ు వశాాసం ఉంది. ఆయ్న ఆతా దాార్ా దయవున్న సహాయ్ంప  ై
మనక్ు వశాాసం ఉంద.ి 

 
వశాాసం అనేది మన గుర్నంచి లేదా మన స్ామరథాం గుర్నంచి కాదు. మనం దయన్నన ైనా నమాడాన్నక  ఎంత 
క్ష్టప్డతాం అనే దాన్న మీద ఆధారప్డి ఉండదు. అస్ాధయమైెనది జరుగుతుందన్న గుడ్ి మాటలు కాదు, అది 
మరరితాం. 
 

బదులుగ్ా, వశాాసం దయవుడు మర్నయ్ు ఆయ్న సాభావం గుర్నంచినది. వశాాసం అంటే మనలిి పేరమిసుా ని, 

మారుపలేన్న, నమాదగ్నన దయవుణిణ  నమాడం. మనము వశాాసముతో ఆయ్న చితాా నుస్ారముగ్ా అడుగు 
ప టిటనప్ుపడు, దయవుడు మనలను అనాథలుగ్ా వడిచిప టటడు. అతడు అక్ుడయ ఉంటాడు. దయవున్న సాభావం గుర్నంచి 
మనం వశాసించయది మన నమాక్ం, వశాాసం మర్నయ్ు ఆయ్న ప్టల  మన ప్రవరానప ై ప్రభావం చూప్ుతుంది. 
 

ఆచరణాతాక్ ఉదాహరణ దాార్ా ఒక్ర్న సాభావంలో నమాక్ం మర్నయ్ు వశాాసం గుర్నంచి మనం 
ఆలోచించవచుు. ఒక్ సేిహితుడు మీ నుండ ికొంత డబుును అప్ుపగ్ా అడుగుతునాిడన్న ఊహించుకోండి 
మర్నయ్ు మీక్ు త్తర్నగ్న చెలిలస్ాా నన్న వాగ్ాద నం చయస్ాడు. మీరు ప్రత్తసపందించయ వధానం మీ సేిహితుడి గుర్నంచి మీరు 
వశాసించయ దాన్నప ై ఆధారప్డి ఉంటుంది. 
 

• మీ సేిహితుడు తన డబుును చూసుకోవడంలో మంచివాడన్న మర్నయ్ు అతడు న్నజాయతీప్రున్నగ్ా 
ఉనాిడన్న మీరు గమన్నంచినటలయతయ, మీరు వార్నక  డబుు ఇవాడాన్నక  ఎంచుక్ునే అవకాశం ఉంది. 

అతన్న సాభావం గుర్నంచి మీక్ు తెలిసిన దాన్న ఆధారంగ్ా మీరు డబుును త్తర్నగ్న పొ ందుతారనే నమాక్ం 

మీక్ు ఉంది. 

• మీ సేిహితుడు తన డబుును చూసుకోవడంలో మంచివాడు కాదన్న మర్నయ్ు అతడు చెపేపది 
ఎలలప్ుపడూ చయయ్డన్న మీరు గమన్నంచినటలయతయ, మీరు అతన్నక  డబుు ఇవాక్ూడదన్న ఎంచుక్ునే 
అవకాశం ఉంది. అతన్న సాభావం గుర్నంచి మీక్ు తెలిసిన దాన్న ఆధారంగ్ా మీరు డబుును త్తర్నగ్న 
పొ ందుతారనే నమాక్ం మీక్ు లేదు. 

 
దయవుడు మంచివాడన్న, దయ్గలవాడన్న, నాయయ్వంతుడన్న, పేరమగలవాడన్న మనక్ు తెలుసు, కాబటిట  మనం 
ఆయ్న సాభావమును వశాసించవచుు మర్నయ్ు ఆయ్నలో వశాాసం ఉంచవచుు. ఆయ్న ఎలలప్ుపడూ 
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మంచివాడు, దయ్గలవాడు, నాయయ్వంతుడు, పేరమగలవాడుగ్ా ఉంటాడన్న తెలుసుక్ున్న మనం ఆయ్నక్ు సేవ 
చయయ్వచుు. దయవున్నలో మర్నయ్ు ఆయ్న ఎవర్ ై ఉనాిడో  మనక్ు వశాాసం ఉనిప్ుపడు, మంచి మర్నయ్ు చెడు 
ప్ర్నసిథతులలో మనం ఆయ్నను అనుసర్నంచవచుు. 
  

 

ప్రశ్ీలు: విశరవసం అంట్ే ఏమిట్ి? 

• వశాాసం అంట ేఏమిటి? 

• మీక్ు దయవుడిలో వశాాసం ఉందా? ఎందుక్ు లేదా ఎందుక్ు కాదు? 

• మీరు మీ చరయల దాార్ా దయవున్నప ై లేదా వయక ాప ై మీక్ుని వశాాస్ాన్ని ఎప్ుపడు ప్రదర్నశంచార్ో 
ఉదాహరణగ్ా చెప్పండ ిమర్నయ్ు దీన్న దాార్ా మీరు నేరుుక్ుని వాటిన్న వవర్నంచండి. 

 

 

బ ైబిలువచన భాగం 

హెబీరయ్ులు 11 బ ైబిలు నుండ ివశాాస్ాన్ని ప్రదర్నశంచిన కొంతమంది వయక్ుా ల గుర్నంచి చెప్ుతుంది. ఇది 
వశాాస్ాన్ని అరథం చయసుకోవడాన్నక  మనక్ు సహాయ్ం చయసుా ంది. 
 

1వశాాసమనునది న్నర్ఫక్షింప్బడువాటియొక్ు న్నజసారూప్మును, అదృశయమైెనవ య్ునివనుటక్ు 
రుజువున  ైయ్ునిద.ి  

2దాన్నన్నబటిటయే ప దదలు స్ాక్షయముపొ ందిర్న.  
3ప్రప్ంచములు దయవున్న వాక్యమువలన న్నర్ాాణమైెనవన్నయ్ు, అందునుబటిట  దృశయమైెనది క్నబడెడు 
ప్దారథములచయ న్నర్నాంప్బడలేదన్నయ్ు వశాాసముచయత గరహించుకొనుచునాిము.  
 
4వశాాసమునుబటిట  హేబ లు క్యలనుక్ంటె శరరప్ఠ మైెన బలి దయవున్నక  అర్నపంచెను. దయవుడతన్న 

అరపణలనుగరర్ను స్ాక్షయమిచిునప్ుపడు అతడు ఆ వశాాసమునుబటిట  నీత్తమంతుడన్న స్ాక్షయము పొ ందెను. 
అతడు మృత్తనొందియ్ు ఆ వశాాసముదాార్ా మాటలాడుచునాిడు.  
5వశాాసమునుబటిట  హనోక్ు మరణము చూడక్ుండునటుల కొన్న పో బడెను; అతడు కొన్నపో బడక్మునుప్ు 
దయవున్నక  ఇష్ుట డైె య్ుండెనన్న స్ాక్షయము పొ ందెను; కాగ్ా దయవుడతన్న కొన్న పో యెను గనుక్ అతడు 
క్నబడలేదు.  
 
6వశాాసములేక్ుండ దయవున్నక  ఇష్ుట డైెయ్ుండుట అస్ాధయము; దయవున్నయొదదక్ు వచుువాడు ఆయ్న 

య్ునాిడన్నయ్ు, తనుి వ దక్ువార్నక  ఫలము దయ్చయయ్ువాడన్నయ్ు నమావలెను గదా.  
 
7వశాాసమునుబటిట  నోవహు అదివరక్ు చూడన్న సంగతులనుగరర్ను దయవున్నచయత హెచుర్నంప్బడి 

భయ్భక్ుా లు గలవాడైె, తన యంటివార్న రక్షణకొరక్ు ఒక్ ఓడను సిదధముచయస ను; అందువలన అతడు 
లోక్ముమీద నేరస్ాథ ప్నచయసి వశాాసమునుబటిట  క్లుగు నీత్తక  వారసుడాయెను.  
 
8అబరా హాము పిలువబడినప్ుపడు వశాాసమునుబటిట  ఆ పిలుప్ునక్ు లోబడి, తాను స్ాాసథ ాముగ్ా 
పొ ందన ైయ్ుని ప్రదయశమునక్ు బయ్లువ ళ్లల ను. మర్నయ్ు ఎక్ుడిక  వ ళలవలెనో అది ఎరుగక్ బయ్లువ ళ్లల ను. 
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9వశాాసమునుబటిట  అతడును, అతన్నతో ఆ వాగ్ాద నమునక్ు సమానవారసులెైన ఇస్ా్క్ు య్ాకోబు 
అనువారును, గుడారములలో న్నవసించుచు, అనుయల దయశములో ఉనిటుట గ్ా వాగదతాదయశములో 
ప్రవాసులెైర్న.  
10ఏలయ్నగ్ా దయవుడు దయన్నక  శిలిపయ్ు న్నర్ాాణక్ుడున ై య్ునాిడో , మరలాధార్ాలుగల ఆ ప్టటణముకొరక్ు 
అబరా  హాము ఎదురుచూచుచుండెను.  
11వశాాసమునుబటిట  శార్ాయ్ు వాగ్ాద నము చయసినవాడు నమాదగ్ననవాడన్న యెంచు కొన ను గనుక్ తాను 
వయ్సు్ గత్తంచినదైెనను గరుము ధర్నంచుటక్ు శక ాపొ ందెను.  
12అందుచయత మృతతులుయడైెన ఆ యొక్న్ననుండి, సంఖయక్ు ఆకాశనక్షతరములవలెను, సముదరతీరమందలి 

లెక ుంప్ శక్యముకాన్న యసుక్వలెను సంతానము క్లిగ్ ను. 
హెబీరయ్ులు 11:1-12 

హెబీరయ్ుల గరంథంలోన్న వయక్ుా లందరూ పాత న్నబంధన నుండ ివచిునవార్ే. వచనభాగం రచయత ఈ 
వయక్ుా లందర్ననీ గుర్నాంచయ య్రదులక్ు వరా సుా నాిడు. వీళా వృతాా ంతములు తెలుసుకోన్న మనం ఎదగలేదు గనుక్ 
వాళళా చెపేప గ్ొప్ప ఉదాహరణలూ, వృతాా ంతములూ నేరుుకోవాలి. 
 

వశాాసం అంట ేమనం చూడలేన్న వాటిన్న నమాడం మర్నయ్ు వశాసించడం. వశాాసం లేక్ుండా దయవుణిణ  
సంతోష్ప టటడం అస్ాధయం. దయవున్న పిలల లుగ్ా ఉని వయక్ుా లు ఇతరులక్నాి భినిమైెన న్నయ్మాలక్ు 
అనుగుణంగ్ా జీవంచాలి. ఉదాహరణక్ు దయవుడు సమక్ూరుస్ాా నన్న చెపిపనప్ుపడు, మనం దాన్నన్న వశాసించాలి 
మర్నయ్ు తదనుగుణంగ్ా ప్రవర్నాంచాలి. దయవుడు మనలను రక్షిస్ాా నన్న చెపిపనప్ుపడు, మనం దాన్నన్న నమాాలి 
మర్నయ్ు దాన్న ప్రకారం నడుచుకోవాలి. 
 

ప  ైభాగం నుండి ఇదదరు వయక్ుా లను తీసుక్ుంటే, బ ైబిలులోన్న పాత న్నబంధనలో ఇదదరు వయక్ుా లక్ు వశాాసం అంటే 
ఏమిటో మనం చూస్ాా ము. 
 

 

బో ధన: నోవహ్ు వృతాత ంతం (ఆదికాండము 6-9 అధాయయ్ాలలో క్నుగ్ొనబడింది) 
 

హెబీరయ్ులు 11:7 నోవహు వశాాసం గుర్నంచి మాటాల డుతుంది. 
 

ఆదికాండము 6:22లో, “దయవుడు తనక్ు ఆజాా పించిన ప్రకారమే నోవహు ప్రత్తదీ చయస్ాడు” అన్న చెప్పబడింది. 
దయవుడు వరదను ప్ంప్బో తునాిడు మర్నయ్ు ఇంకా దయవుడు తనను నమిాన వార్నన్న రక్షించాలన్నకోర్ాడు. నీరు 
లేన్న చోట ఓడను న్నర్నాంచమన్న నోవహును అడిగ్ాడు. ప్రజలు నోవాను ఎగతాళ్ల చయశారు మర్నయ్ు అతడు 
వ ర్నరవాడన్న భావంచారు. అప్ుపడు నీరు వచిుంద ిమర్నయ్ు నోవహు మర్నయ్ు అతన్న క్ుటుంబం తప్ప అందరూ 
చంప్బడా్ రు. దయవున్నలో నోవహుక్ుని వశాాసం అతన్న పరా ణాన్ని కాపాడింది. 
 

వశాాస్ాన్నక  క రయ్ అవసరం. అంటే కారణాన్ని ప్ూర్నాగ్ా అరథం చయసుకోక్ పో యనా దయవుడు మనలను అడిగ్ేవాటిన్న 
మనం చయస్ాా ము అన్న అరథం. 
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ప్రశ్ీలు: నోవహ్ు వృతాత ంతం 

ఆదికాండము 6-9 మర్నయ్ు హెబీరయ్ులు 11:7 చదవండి మర్నయ్ు మీ నోట బుక లో ఈ ప్రశిలక్ు సమాధానం 
ఇవాండి. 
 

• నోవహు దయవున్నలో తన వశాాస్ాన్ని ఏవధంగ్ా చూపించాడు మర్నయ్ు అతన్న వశాాసం కారణంగ్ా 
అతడు ఏ చరయ తీసుక్ునాిడు? 

• నోవహు వశాాసం కారణంగ్ా ఏమి జర్నగ్నంది? 

• నోవహుక్ు వశాాసం లేక్పో తయ ఏమి జర్నగ్ేది? 

• నోవహుక్ు దయవున్నలో నమాక్ం ఉందన్న మీరు ఎందుక్ు అనుక్ుంటునాిరు మర్నయ్ు ఆయ్న మాదిర్న 
నుండి మనం ఏమి నేరుుకోవచుు? 

 

 

 

 

“దయవున్నక  తనక్ంటే గ్ొప్ప ప్రణాళ్లక్ ఉందన్న నోవహుక్ు ప్ూర్నా నమాక్ం మర్నయ్ు వశాాసం ఉంది. నాక్ు అరథం 
కాన్న ప్న్నన్న చయయ్మన్న దయవుడు ననుి అడిగ్ననప్ుపడు నేను ఆయ్న ప్రణాళ్లక్ను వశాసించగలనన్న నమాడాన్నక  
నోవహులాగ్ా నేను వశాసించగలను.” - ఆగ్ ీస్ 

 
 

 

 
బో ధన: అబార హాము వృతాత ంతం (ఆదికాండము 12 మర్నయ్ు 17 అధాయయ్ాలలో క్నుగ్ొనబడింది) 

 

హెబీరయ్ులు 11:8-12 అబరా హాము మర్నయ్ు అతన్న భారయ శార్ా వశాాసం గుర్నంచి మాటాల డుతుంది. 
 

అబరా హాము వృదుధ డైెనా, అతన్న భారయ పిలల లులేన్నది అయనా అతన్నక  క్ుమారుడు ప్ుడతాడన్న దయవుడు చెపాపడు. 
అతన్న భారయ దీన్నన్న అస్లు నమాలేదు, ఆ వష్య్ం చెపిపనప్ుపడు ఆమె నవాంది మర్నయ్ు నవాంది. అతన్న 
వంశసుథ లు నక్షతరా ల వలె అనేక్ మంది ఉంటారన్న దయవుడు అతన్నక  చెపాపడు. అబరా హాము నమాడాన్నక  
క్ష్టప్డా్ డు. అతడు తన సేవక్ుర్ాలితో ప్రుండినప్ుపడు అది తన స్ొ ంతగ్ా జర్నగ్నంచయలా ప్రయ్త్తించాడు. 
అయతయ, అతడు చివర్నక  వశాసించాడు. దయవుడు అబరా హాము మర్నయ్ు అతన్న భారయక్ు ఒక్ బిడ్ను ఇచాుడు 
మర్నయ్ు వార్నక  తన వాగ్ాద నాన్ని న రవేర్ాుడు. 
 

అతడు సంప్ూరణ వాగ్ాద నాన్ని పొ ందక్ముందయ చన్నపోయనప్పటికీ అతన్నక  వశాాసం ఉంది. అతన్న వంశసుథ లు 
ఇంకా ఆకాశంలోన్న అనేక్ నక్షతరా ల వలె మారలేదు. దయవుడు మన పరా రథనలక్ు జవాబివాడాన్నక  లేదా తన 
వాగ్ాద నాన్ని న రవేరుడాన్నక  కొన్నిస్ారుల  మనం చాలా కాలం వేచి ఉండాలి్ వసుా ంది. ఈనాడు అబరహాము 
వంశసుథ లందరూ ఇశరా యేలు దయవున్నయ్ందు వశాాసముంచినవారు. దయవుడు అబరా హాముక్ు ఇచిున వాగ్ాద నాన్ని 
న్నలబ టుట క్ునాిడు. 
 

 

ప్రశ్ీలు: అబార హాము వృతాత ంతం 

ఆదికాండము 12 మర్నయ్ు 17 మర్నయ్ు హెబీరయ్ులు 11:8-12 చదివ మీ నోట బుక లో ఈ ప్రశిలక్ు 
సమాధానాలు ర్ాయ్ండి. 
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• దయవున్నలో వశాాసం లేనప్ుపడు అబరా హాము ఏ చరయ జర్నగ్నంచాడు? 

• అబరా హాము దయవున్నలో వశాాసం ఉంచినప్ుపడు ఏ కార్ాయన్ని జర్నగ్నంచాడు? 

• అబరా హాము వశాాసం కారణంగ్ా ఏమి జర్నగ్నంది? 

• అబరా హాముక్ు దయవున్నలో వశాాసం ఉందన్న మీరు ఎందుక్ు అనుక్ుంటునాిరు మర్నయ్ు ఆయ్న 

మాదిర్న నుండ ిమనం ఏమి నేరుుకోవచుు? 

 

 

బో ధన: విశరవసంలో ద్ృఢంగ్ర నిలబడండి 
ప్రజలు అతన్నన్న చూసి నవానప్పటికీ, నోవహు ఎలలప్ుపడూ వశాాసం క్లిగ్నయ్ునాిడు మర్నయ్ు దయవుణిణ  
వశాసించాడు. అతన్న జీవతం మర్నయ్ు అతన్న క్ుటుంబం యొక్ు జీవతాలు రక్షించబడా్ య! దయవుడు తన 
వాగ్ాద నాలను న రవేర్ాులన్న చూడవలసి వచిుంది. 
 

శార్ా అబరహామును చూసి నవాంది మర్నయ్ు అబరా హాముక్ు ఎప్ుపడూ వశాాసం ఉండదు, అతడు దాన్నన్న తన 
సొ్ ంతగ్ా జర్నగ్నంచయలా ప్రయ్త్తించాడు. అయనప్పటికీ అతడు చివర్నక  వశాసించి ఒక్ బిడ్ను పొ ందాడు. అతడు 
తన కోసం శార్ా కోసం ఒక్ బిడ్వష్య్ంలో దయవున్న వాగ్ాద నం న రవేరడం చూడవలసి వచిుంది. అయతయ అతన్న 
సంతానం నక్షతరా ల వలే అనేక్మంది అవుతారనే వాగ్ాద న నేరవేరుపను చూడలేక్పోయ్ాడు. అది అబరహం 
జీవతకాలం క్ంటే ఎక్ుువ సమయ్ం ప్డుతుంది. 
 

కొన్నిస్ారుల  ప్రజలు మనలను చూసి నవుాతారు. 
కొన్నిస్ారుల  మనక్ు వశాాసం లేదని భావన క్లుగుతుంది. 
కొన్నిస్ారుల  దయవుడు వాగ్ాద నం చయసినవనీి మనం ఎప్ుపడూ చూడలేము. 
 

అయతయ నోవహు మర్నయ్ు అబరా హాము వలే, మనం క్ూడా అదయ దయవుణిణ  సేవస్ాా ము కాబటిట  మనం క్ూడా 
వార్నలాగ్ే వశాాస్ాన్ని క్లిగ్న ఉండగలం! 
 

 

కరరరయచరణ: మీకు విశరవసం దేనికి అవసరం? 

మనం కొతా లెైఫ్ గరర ప్ ను పరా రంభించడం కొనస్ాగ్నసుా నిప్ుపడు, మనం దయవున్నలో వశాాసం ఉంచడం చాలా 
ముఖయం. 
 

మీరు దయవున్నలో నమాక్ం మర్నయ్ు వశాాస్ాన్ని క్లిగ్న ఉండవలసిన అవసరం ఏమిటి? దయవుడు 
అస్ాధయమైెనదాన్నన్న చయయ్గలడన్న జాా ప్క్ం ఉంచుకోండి! మీ నోట బుక లో, మీ జీవతంలో మర్నయ్ు మీ గ్ార మంలోన్న 
న్నర్నదష్ట  వష్య్ాల జాబితాను రూపొ ందించండి, ఉదాహరణక్ు ఎవర్ ైనా సాసథత పొ ందడం కోసం, లేదా సమక్ూరుప 
కోసం లేదా ఎవర్ ైనా ప్రభువ ైన యేసును తెలుసుకోవడం కోసం. మీక్ు కావలసినంత దీరఘమైెన జాబితాను 
వరా య్ండి! 
 

మీ సమాజంలో లెైఫ్ గరర ప్ ఆమోదించబడటాన్నక  అడ్ంక గ్ా మీరు చూసుా ని న్నర్నదష్ట  ప్ర్నసిథత్త ఉందా? మీ 
సమాజం ఎదుర్ొుంటుని అనేక్ మంది వయక్ుా లక్ు ఇబుందులు క్లిగ్నంచయ సవాలు ఉందా? 
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ఏదైెనా క్షాట లు, బాధలు ప్డుతునివారు కొందరు ఉనాిర్ా? 

ప్ర్నసిథతులు మర్నయ్ు వయక్ుా ల కోసం పరా ర్నథంచడాన్నక  వశాాసం అవసరం, ముఖయంగ్ా ప్ర్నసిథతులు ఏవధంగ్ా 
మారతాయో మీరు చూడలేనప్ుపడు. వశాాసం దాార్ా జీవంచడం అంట ేదయవుడు ఎంత మంచివాడనే వశాాసం 
ఆధారంగ్ా మన జీవతాలలో మర్నయ్ు సంఘంలో ఆచరణాతాక్ చరయలు తీసుకోవడం! 

  
 
మీరు ఒక గుంప్ుతో అధయయనం చేసుత నీటే్యితే 

మీరు పరా రథన చయయ్ాలనుక్ునే ప్ర్నసిథతులను మర్నయ్ు వయక్ుా లను ప్ంచుక్ుంటూ, గుంప్ుగ్ా క్లిసి ఈ కార్ాయచరణను 
చయయ్ండి. వశాాసంతో క్లిస ిన్నలబడయందుక్ు క్టుట బడి, మీరు జాబితా చయసిన వాటి కోసం క్రమం తప్పక్ుండా పరా ర్నథంచండి. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

“మా గ్ార మం మారుతుందన్న నేను నమాలేదు, బాధలు, అనార్ోగయం మర్నయ్ు వాదించయ వయక్ుా లు 
ఎలలప్ుపడూ ఉంటారన్న నేను అనుక్ునాిను. దయవుడు దాన్నన్న మారుగలడన్న నమేా వశాాసం నాక్ు లేదు. 
వశాాసం నా గుర్నంచి లేదా నా గ్ార మం గుర్నంచి కాదు, అది దయవున్న గుర్నంచి మర్నయ్ు ఆయ్న ఏమి 
చయయ్గలడు అన్న నేను గరహించయ వరక్ు! ఆయ్న నా గ్ార మాన్ని పేరమిసుా నాిడు మర్నయ్ు గ్ార మసుా లక్ు 
సహాయ్ం చయయ్ాలనుక్ుంటునాిడు. కాబటిట  నేను అస్ాధయమన్న భావంచిన వాటి కోసం పరా ర్నథంచడం 
పరా రంభించాను - మర్నయ్ు దయవుడు సమాధానం ఇచాుడు! ఆయ్న ఒక్ గ్ార మసుథ డిన్న సాసథప్ర్నచాడు 
మర్నయ్ు సంఘములు క్లిసి ప్న్నచయయ్డాన్నక  ఒక్ మారరం చయస్ాడు. దయవుడు ప్రత్త పరా రథనను వంటాడు, 
ఆయ్న వ ంటనే సమాధానం చెప్పక్ పో వచుు, అయతయ ఆయ్న అన్ని సమయ్ాలలో ప్న్న చయసుా నాిడన్న 
నేను నముాతునాిను.” - ముతాంబో  

 

  

 
 

వృతాత ంతం: సర ద్రుడు ఆండూర  

“ఒక్ క్మార్న క్ుమారుడు, బరదర్ ఆండూర  హైెసూుల్డ క్ూడా ప్ూర్నా చయయ్లేదు. అయతయ, అతన్న చెడు నేప్థయంలో, 
ప్ర్నమిత వదయతో, పో ష్ణ, న్నధులు లేక్ుండా ప్నులు జరగడం అస్ాధయమన్న అనేక్ మంది చెప్పనప్పటికీ దయవుడు 
ఈ స్ాధారణ డచ వయక ాన్నఉప్యోగ్నంచాడు. య్ుగ్ోసేల వయ్ా నుండి ఉతార కొర్నయ్ా వరక్ు, సహో దరుడు ఆండూర  
వశాాసులక్ు బ ైబిళలను మర్నయ్ు పోర తా్హాన్ని తీసుక్ుర్ావడాన్నక  సువారాక్ు వరుదధ మైెన దయశాలలోన్నక  
చొచుుక్ుపో య్ాడు. అనేక్ మారుల  అతడు ఇతరుల కోసం చాలా ప్రమాదక్రమైెన ప్ర్నసిథతులలో మర్నయ్ు 
సమసయలలో తనను తాను ఉంచుక్ునాిడు. 
 

“ఆండూర  తన వీస్ా కోసం చెలిలంచాలి్న అవసరం వచిునప్ుపడు దయవుడు అదుుతంగ్ా అందించాడనడాన్నక  ఒక్ 
ఉదాహరణ. వీస్ా కోసం తన దరఖాసుా ను ప్ంప్డాన్నక  ముందు ర్ోజు ఆండూర  ఒక్ సందరశక్ుడిన్న 
సీాక్ర్నంచినప్ుపడు, వీస్ా కోసం చెలిలంచడాన్నక  సందరశక్ుడు తనక్ు డబుు ఇవాడాన్నక  వస్ాా డన్న అతడు 
నమాక్ంగ్ా ఉనాిడు. అయతయ సందరశక్ుడు ర్నచర్్, ఆండూర  గ్ాల సో్ర లోన్న ముర్నక వాడలో క్లుసుక్ుని వయక ా. ర్నచర్్ 
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ఇవాడాన్నక  ర్ాలేదు, అడగడాన్నక . ర్నచర్్ క్ు ఇవాడాన్నక  తన వదద  డబుు లేదన్న ఆండూర  వవర్నంచాడు, అయతయ 
అతడు మాటాల డుతునిప్ుపడు, ఆండూర  నేలప ై షిలిలంగ చూశాడు. ఈ షిలిలంగ ఆండూర  తన వీస్ా కోసం 
చెలిలంచవలసిన్న డబుు తదాార్ా అతడు బ ైబిలు పాఠ్శాలలో ఉండగలడు. ఆండూర  షిలిలంగ ను తన కోసం 
ఉంచుక్ునే బదులు ర్నచర్్ క్ు షిలిలంగ ను ఇచాుడు. ఆండూర  సర్ ైనదన్న తనక్ు తెలిసిన దాన్నన్న చయస్ాడు, అయతయ 
దయవుడు ఏవధంగ్ా అందిస్ాా డు? న్నమిషాల తరువాత, ఆండూర క్ు ఒక్ లేఖ వచిుంద ిమర్నయ్ు దాన్నలో 30 
షిలిలంగ లు ఉనాియ! దయవుడు తన మారరంలో అందించాడు, సమక్ూరుప (దైెవ సహాయ్ం)యొక్ు అదుుతమైెన 
రూప్ం. 
 

“తదుప్ర్న సంవత్ర్ాలలో, ఆండూర  తన జీవతాన్ని క్మరయన్నస్ట దయశాలలోన్న సంఘం అవసర్ాలక్ు అంక తం 
చయశాడు. [క్మరయన్నస్ట దయశాలలో, బ ైబిలు అమాడాన్నక , ముదిరంచడాన్నక  లేదా చదవడాన్నక  అనుమత్తంచబడలేదు. 
ప్రభుతాం క ైైసావులు మర్నయ్ు సంఘాలను వయత్తర్ేక ంచింది, కాప్రులను ఖ ైదు చయయ్డం మర్నయ్ు స్ాధారణ 
ప్ురుష్ులు మర్నయ్ు సాీీల జీవతాన్ని చాలా క్ష్టతరం చయసింది]. 
 

“దయవుడు ఆండూర క్ు కొతా ఫో క్ వాయగన్ బీటిల్డ కారును అనుగరహించాడు, దాన్నతో సహో దరుడు ఆండూర  
అవసరమైెన దయశాలక్ు బ ైబిళళల  మర్నయ్ు స్ాహితాయన్ని అక్రమంగ్ా రవాణా చయశాడు. మొదటి కొన్ని సంవత్ర్ాలు 
ఒంటర్నగ్ా ప్న్న చయసూా , ఆండూర  క్మరయన్నస్ట దయశాలలో సంఘములక్ు సేవ చయయ్డంలో అవశరా ంతంగ్ా ప్న్నచయశాడు. 
ఆండూర  ఒక్ ప్రయటన ముగ్నంచిన తరువాత హాలండ్ క్ు త్తర్నగ్న వ ళ్లల అక్ుడ తన అనుభవాన్ని ప్ంచుక్ున్న, ఒక్ 
దయశం తరువాత దయశాన్నక  త్తర్నగ్న వ ళళా ండయవాడు. ప్రత్త య్ాతరలో దయవుడు ఏవధంగ్ా అదుుతంగ్ా సమక్ూర్ాుడు అనే 
అనేక్ వృతాా ంతాలను తనను క్లిసిన దైెవభక ాగల వశాాసులతో ప్ంచుకొనేవాడు.”12 

 

 

బో ధన: చినీగ్ర పరర రంభంచడం 

వశాాసం యొక్ు వరం అనేది ఆతీాయ్ వరం. య్ాకోబు 1:6 మనం అడిగ్ననప్ుపడు, మనం నమాాలి మర్నయ్ు 
సందయహించక్ూడదు. దయవుడు మనక్ు దాన్నన్న ఇస్ాా డు అన్న తెలిస ిమనం మర్నంత వశాాసం కోసం అడగవచుు! 
 

ప్రాతాలను క్దిలించాలంటే మనక్ు ఆవగ్నంజ అంత వశాాసం మాతరమే అవసరమన్న ప్రభువ ైన యేసు చెపాపడు. 
ఆవగ్నంజ అత్త చిని వతానం అయనప్పటికీ అది ప దద  చెటలలో ఒక్టిగ్ా ఎదిగ్నంద ికాబటిట  ఆయ్న ఇలా అనాిడు! 
మీరు ఎప్ుపడైెనా మీ చయత్తలో వతానం ప్టుట క్ునాిర్ా? ఇది చినిద,ి అవునా? చాలా చినిది మీరు దాన్నన్న 
చూడలేరు. ఇంకా మీరు దాన్నన్న నాటినప్ుపడు, దాన్నన్న పో షించినప్ుపడు మర్నయ్ు దాన్నన్న చూసుక్ునిప్ుపడు, 
అది ప రుగుతుంది మర్నయ్ు ప రుగుతుంది మర్నయ్ు ప రుగుతుంది! అది మన వశాాసం లాంటిదన్న దయవుడు 
చెపాపడు. మనక్ు చిని వష్య్ాలప ై మాతరమే వశాాసం ఉంట,ే అప్ుపడు పోర త్హించబడండి మర్నయ్ు మీరు 
చిని వష్య్ాల కోసం దయవుణిణ  వశాసిసాే మీ వశాాసం ప రుగుతుంది. అప్ుపడు మీరు ప దద  వష్య్ాల ప్టల  
వశాాసం క్లిగ్న ఉంటారు. 
 

 
12వోర్టెస్, డేవిడ్ ఎన్. (10 ఫిబ్రవర్ ి2012), బ్రదర్ ఆండ్రర  జీవచర్ిత్ర. 28 ఏప్ిరల్ 2020న యాక్టెస్ చేయబ్డ ంది. లభ్యత్ స్థ లం 

https://www.inspirationalchristians.org/evangelists/brother-andrew-biography/ 
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చిని పాప్ ప దద  బలమైెన వయక ాగ్ా ఎదగగలదు. 
చాలా చిని ప్ురుగు ప్ంటలక్ు భార్ఫ వధాంసం క్లిగ్నసుా ంది. 
ఒక్ చిని ఇటుక్ భార్ఫ భవనాన్ని ప్ూర్నా చయయ్గలదు. 
చిని వష్య్ాలు ముఖయమైెనవ మర్నయ్ు అవ ప దద  మారుపను క్లిగ్నస్ాా య! 
 

ఒక్ ఆవ చెటుట  ప్ూర్నాగ్ా ప ర్నగ్నన తరువాత అది దాన్న సాంత వతానాలను ఉతపతా్త చయయ్గలదు మర్నయ్ు వాటిన్న 
నాటితయ అవ క్ూడా ప దద  వృక్షాలుగ్ా ప రుగుతాయ! ఇతర వయక్ుా లలో వశాాసం యొక్ు వతానాలను 
స్ాథ పించడాన్నక  మర్నయ్ు వారు క్ూడా ఎదగడాన్నక  దయవుడు మిముాలను ఉప్యోగ్నంచబో తునాిడు. మీరు ఒక్ 
వయక ా కోసం అలా చయశార్ా మర్నయ్ు వార్న వశాాసం ప ర్నగ్నందా అన్న ఆలోచించండి. మీర్నదదరూ మర్ో ఇదదరు వయక్ుా ల 
కోసం చయశార్ా మర్నయ్ు వారు ప ర్నగ్ననప్ుపడు వారు ఇతరులలో వతానాలు నాటార్ా అన్న ఆలోచించండి. అలా 
జరుగుతూ ఉంటే ఊహించుకోండి. అది ఏ తయడా చయసుా ంది? మీ గ్ార మంలో చాలా మంది ప్రజలు ప్రభువ ైన యేసుప ై 
వశాాసం క్లిగ్న ఉంటారు, దయవుడు అదుుతమైెన ప్నులు చయయ్గలడు! 
 

 

ల ైఫ్ గరా ప వృతాత ంతం 

ఫరా ంక మర్నయ్ు జియోఫీర * ఇదదరూ క్పిాలాలో న్నవసిసుా నాిరు, ఇది టాంజాన్నయ్ా సర్నహదుద క్ు ప్క్ునే ఉని 
నాకొండయక్ు ఉతార్ాన 20క మీ దూరంలో ఉంది. 
 

ఫరా ంక మర్నయ్ు జాఫీర ఇదదరూ నాకొండలోన్న సేిహితున్న దాార్ా డిగ్నిటీ ఉదయమం గుర్నంచి వని గ్ార మీణ ర్ ైతులు. 
వార్నక  అన్ని రకాల వసుా వులు మర్నయ్ు జీతాలు క్ూడా హామీ ఇస్ాా నన్న వార్న సేిహితుడు చెప్పగ్ా, వారు 
అనుమాన్నంచారు. 
 

సమాజాన్నక  చెందిన ఒక్ బృందం ఫరా ంక మర్నయ్ు జియోఫీరన్న వ ళ్లల నాకొండను సందర్నశంచిన డిగ్నిట ీటీమ తో 
సమావేశమైె న్నజాన్ని తెలుసుకోవాలన్న కోర్నంది. వార్న అనుమానాలు ఉనిప్పటికీ, ఫరా ంక మర్నయ్ు జాఫీర 
బృందంతో సమావేశమయ్ాయరు మర్నయ్ు వారు ప్ంచుక్ుంటుని సందయశాన్ని వన్న ఆశురయపో య్ారు. ఇది 
డిగ్నిట ీవార్నక  ఏమి ఇసుా ందనే దాన్న గుర్నంచి కాదు లేదా జీతాల వాగ్ాద నాలను చయరులేదు - వార్న సేిహితుడు 
వార్నక  అబదధం చెపాపడు. బదులుగ్ా వారు బయ్ట ముఖయమైెన సేిహితుడు లేదా స్ాపన్ర్ ఉన్నక  అవసరం 
లేదన్న వనాిరు; వారు తమను, వార్న సంబంధాలు, వార్న వనరులు మర్నయ్ు వార్న చయతులు క్లిగ్న ఉనాిరు. 
అయతయ ముఖయంగ్ా: వార్నక  దయవుడు ఉనాిడు. ఫరా ంక మర్నయ్ు జియోఫీర వంటునిప్ుపడు ఇది సర్నపో తుందన్న 
అరథం చయసుకోవడం పరా రంభించారు! వారు తమ గ్ార మాన్నక  త్తర్నగ్న వచిునప్ుపడు, వారు తమను ఎవర్ ైనా 
వశాసించారన్న మర్నయ్ు వార్న దయవుడు జీవతాన్ని క్నుగ్ొనే స్ామర్ాథ ాన్ని ఇచాుడన్న ప్ంచుకోవడం చాలా 
సంతోష్ంగ్ా ఉంది. 
 

ఫరా ంక మర్నయ్ు జాఫీర ఇంటిక  త్తర్నగ్న వచాురు మర్నయ్ు వారు నేరుుక్ుని వాటిన్న తమను ప్ంపిన వార్నతో 
ప్ంచుక్ునాిరు మర్నయ్ు వారు నేరుుక్ుని వాటిన్న వార్న సంఘంలోన్న ప్రత్త ఒక్ుర్నకీ వవర్నంచగలిగ్ారు. ఒక్ 
సమాజంలో దయవుణిణ  తెలిసిన వారు గ్ార మంలోన్న కొన్ని భాగ్ాలను ఏక్ం చయయ్గలరన్న, వశాాసం క్లిగ్న ఉండయందుక్ు 
వార్నక  బో ధించగలరన్న మర్నయ్ు ప్ర్నషాుర్ాలను మర్నయ్ు జీవతాన్ని క్నుగ్ొనడాన్నక  క్లిసి ప్న్నచయయ్డం 



 

 145 

పరా రంభిస్ాా రనే నమాకాన్ని వారు ప్ంచుక్ునాిరు. 
వార్న గ్ార మంలో ఇప్ుపడు మరడు లెైఫ్ గరర ప్ లు ప్రభువ ైన యేసు గుర్నంచి తెలుసుక్ున్న సంఘం కోసం క్లిస ి
ప్న్నచయసుా నాియ. దయవుడు అక్ుడ న్నవసించయ ప్రజల దాార్ా జీవతాన్ని మర్నయ్ు ప్ర్నవరానను సమాజం యొక్ు 
హృదయ్ంలో ఉంచాడు. 

*గ్ోప్యత కోసం పేరుల  మారుబడా్ య 

 

 

 

 

 

 

“డిగ్నిటీ మీటింగ క  వ ళ్లలన తరువాత, లెైఫ్ గరర ప్ న్న పరా రంభించమన్న దయవుడు నాక్ు చెపాపడన్న నేను 
భావంచాను, అయతయ ప్రత్త ఒక్ుర్ననీ స్ాాగత్తంచడాన్నక  నాక్ు డబుు, ఆహారం మర్నయ్ు ప దద  ఇలుల  కావాలన్న 
అనుక్ునాిను. నేను నోవహు గుర్నంచి చదివనప్ుపడు మర్నయ్ు అతడు దయవుణిణ  వశాసించగలడన్న 
మర్నయ్ు ప్రభువు అతన్నక  ఆజాా పించిన ప్రత్తదాన్నన్న చయయ్గలిగ్ే వశాాస్ాన్ని క్లిగ్న ఉనాిడు - దయవుడు 
నాతో మాటాల డుతునిటుల  నాక్ు అన్నపించింది! నాక్ు ప్ూర్నాగ్ా అరథం కాక్పో యనా దయవుడు ననుి 
చయయ్మన్న కోర్ననటుల  నేను చయయ్ాలనుక్ునాిను. లెైఫ్ గరర ప్ న్న పరా రంభించడాన్నక  నాక్ు దయవున్నప ై నమాక్ం 
మర్నయ్ు వశాాసం అవసరమన్న నేను గరహించాను, నాక్ు డబుు, ఆహారం లేదా ప దద  ఇలుల  అవసరం లేదు! 
– ఆగ్ ీస్ 
 

 

 

 
ప్రశ్ీలు: ల ైఫ్ గరా ప వృతాత ంతం 

• తమ గ్ార మంలో మారుప తీసుక్ుర్ావడాన్నక  ఫరా ంక మర్నయ్ు జాఫీరక  ఏమి అవసరం? 

• వార్నక  ప దదవగ్ా అన్నపించయవ (జీతం వంటివ) అవసరమా లేదా చినివగ్ా అన్నపించయ (సేిహం వంటివ) 

దయవుడు ఉప్యోగ్నంచుక్ుంటాడనే వశాాసం వార్నక  ఉందా? 

• ఫరా ంక మర్నయ్ు జ ఫీరలు దయవున్నప ై తమ వశాాస్ాన్ని ఏవధంగ్ా చూపించారు మర్నయ్ు వార్న వశాాసం 
కారణంగ్ా వారు ఏ చరయ తీసుక్ునాిరు? 

• ఫరా ంక మర్నయ్ు జాఫీర చరయల ఫలితంగ్ా ఏమి జర్నగ్నంది? 

• వార్న క రయ్లు ఇతర వయక్ుా ల వశాాసంప ై ఎలాంటి ప్రభావం చూప్ుతాయ్న్న మీరు అనుక్ుంటునాిరు? 

 

 

బో ధన: సరరరంశ్ం 

ఈ పాఠ్ంలో మనం వశాాసం ఉని వయక్ుా లక్ు సంబంధించిన అనేక్ ఉదాహరణలను ప్ర్నశీలించాము. నోవహు 
మర్నయ్ు అబరా హాము వశాాసం క్లిగ్న ఉనాిరు. స్ో దరుడు ఆండూర క్ు వశాాసం ఉంది. ఫరా ంక మర్నయ్ు జాఫీర 
వశాాసం క్లిగ్న ఉనాిరు. 
 

వారు దయవున్నతో సంబంధాన్ని క్లిగ్న ఉనిందున, వారు దయవున్న సాభావాన్ని తెలుసుక్ునాిరు మర్నయ్ు ఆయ్న 
నమాదగ్నన వాడు అన్న వారు వశాసించారు. వారు ఆయ్న సార్ాన్ని వనాిరు, ఆయ్న తమను న్నర్ాశప్రచడన్న 
వార్నక  తెలుసు, దయవుడు ఇంతక్ు ముందు అదుుతమైెన కార్ాయలు చయయ్డాన్ని వారు చూశారు మర్నయ్ు ఆయ్న 
మరల చయస్ాా డన్న వశాాసం క్లిగ్న ఉనాిరు. వారు దయవున్న గుర్నంచి నమిాన దాన్న ఆధారంగ్ా అందరూ చరయ 
తీసుక్ునాిరు. 
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వశాాసం అనేది దయవున్న నుండి వచిున వరం మర్నయ్ు వశాాసం యొక్ు ఈ వరం కాలక్రమేణా ప రుగుతుంది. 
మనం చిని వష్య్ాల కోసం దయవుణిణ  వశాసించడం పరా రంభిస్ాా ము మర్నయ్ు ఆయ్న అందించడాన్ని 
చూసినప్ుపడు ఆయ్న ప దద  మర్నయ్ు ప దద  మర్నయ్ు ప దద  క రయ్లు చయయ్గలడన్న నమాడం మన వశాాస్ాన్ని 
ప ంచుతుంది. మనం చరయ తీసుక్ునిప్ుపడు మర్నయ్ు దయవుడు కార్ాయన్ని జర్నగ్నసుా ని వధంగ్ా మన వశాాసం 
ప రుగుతుంది. 
 

 

ప్రశ్ీలు: సరరరంశ్ం 

• ఈ వభిని వయక్ుా ల వృతాా ంతముల గుర్నంచి మిముాలను ఏది పోర త్హించింది? 

• దయవున్న పాతర కారణంగ్ా మీక్ు ఈ నమాక్ం మర్నయ్ు వశాాసం ఉందా? ఎందుక్ు లేదా ఎందుక్ు కాదు? 

• మీరు ఏ వశాాస్ాన్ని క్లిగ్న ఉండాలనుక్ుంటునాిరు మర్నయ్ు వశాాస్ాన్ని ఆచర్నంచడం 
పరా రంభించడాన్నక  మీరు ఎలాంట ిచరయలు తీసుకోవచుు? 

 

 

పరర ర థంచండి 

దయవుడు మారుప తీసుక్ుర్ావాలన్న మీరు కోరుక్ుంటుని మీ గ్ార మంలోన్న న్నర్నదష్ట  ప్ర్నసిథతుల జాబితాను త్తర్నగ్న 
చూడండి. దయవుడు మీక్ు వశాాస వర్ాన్ని ఇవాాలన్న మర్నయ్ు మీరు ఇంతక్ు ముందు క్ంటే ఎక్ుువ వశాాసం 
కోసం దయవుణిణ  నమాడం పరా రంభించడాన్నక  పరా ర్నథంచండి. మీ జాబితాలోన్న ప్ర్నసిథతుల కోసం పరా ర్నథంచండి. ఈ 
ప్ర్నసిథతులలో కారయం జర్నగ్నంచాలన్న మర్నయ్ు ఇతర వయక్ుా లలో వశాాసం యొక్ు వతానాలను నాటమన్న దయవుణిణ  
అడగండి, అది ప రుగుతుంది మర్నయ్ు ప రుగుతుంది మర్నయ్ు ప రుగుతుంది! 
 

 

ఈ వరరం చేయడానికి: విశ్వాసం కోసం కలిస ిప్వార్థంచండి 

ఒకే సథలం, ర్ోజు మర్నయ్ు సమయ్ంలో లెైఫ్ గరర ప్ గ్ా క్లుసుకోవడం కొనస్ాగ్నంచండి. 
 

ఈ వారం, విశ్ాాస్ం గుర్ించి ఈ పాఠాన్ని చర్ిచంచడాన్నక్ి ల ైఫ్ గరూ ప్‌లోన్న క్ ంత్మంది స్భ్ుయలతో మర్ొక 

స్మయంలో స్మావేశమయ్యయలా ఏర్ాాటు చేస్ుక్ ండ . ఈ పాఠంలో మీరు త్యారుచేసిన పరా రథన జాబితాను వార్ితో 
పంచుక్ ండ , వారు జాబితాలో ఏమి జత్ చేస్ాా ర్ో వార్ిన్న అడ్గండ . మీ గ్ాూ మంలో న్నర్ిిషె్ వయకతా లత లేదా పర్ిసిథ త్ులను 

మారచడాన్నక్ి మీరు గ్ానీ లేదా మీ ల ైఫ్ గరూ ప గ్ానీ విశ్ాాస్ాన్ని కలిగ్ియుండ్వచుచ. మీ విశ్ాాస్ాన్ని వృదిి 

చెయయమనీ, ఈ పర్ిసిథ త్ులలో పరతిదాన్న విష్యంలోనర స్హాయం చెయయమనీ దేవుణ్ణి  పరా ర్ిథంచండ . 
 

ఉదాహరణ్కత, మీ గ్ాూ మంలో మదాయన్నక్ి బ్ాన్నస్ల ైన వయకతా లత ఉండ్వచుచ - వార్ి క్ స్ం పరా ర్ిథంచండ , ఈ పర్ిసిథ తి 

మారచబ్డ్డ్ం చరడ్టాన్నక్ి విశ్ాాస్ం క్ స్ం పరా ర్ిథంచండ . మీ గ్ాూ మంలో ఆహారం అవస్రమయ్యయ వయకతా లత 

ఉండ్వచుచ - వార్ి క్ స్ం పరా ర్ిథంచండ , వార్ిక్ి ఆహారం అందివాడాన్నక్ి త్గ్ిన చరయలత తీస్ుక్ వడాన్నక్ి విశ్ాాస్ం కలిగ్ి 
ఉండ్ండ . 
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దానిని వరర యండి 
• వశాాసం కోసం పరా ర్నథంచడాన్నక  మీరు లెైఫ్ గరర ప్ సభుయలను క్లిశార్ా? గుంప్ు వాయయ్ామం 

ఉప్యోగక్రంగ్ా ఉందా? ఎందుక్ు? 

• మీరు ఈ పరా రథనలక్ు ఏవ ైనా సమాధానాలు చూశార్ా? 

• ఈ పరా రథనలక్ు సమాధానమివాడంలో భాగంగ్ా ఉండటాన్నక  మీరు ఏవ ైనా అవకాశాలను చూశార్ా? 

 

 

 

 

 

 
అద్నప్ు కరరయకలాపరలు 
మీరు నేరుుక్ుని దాన్న గుర్నంచి ఆలోచించడాన్నక , ఆచరణలో ప టటడాన్నక  మర్నయ్ు మీ అవగ్ాహనను లోతుగ్ా 
ప ంచుకోవడాన్నక  ఇవ మీక్ు సహాయ్ప్డతాయ. మీరు అదనప్ు కారయక్లాపాలు అన్నిటినీ చయయ్నవసరం లేదు 
అయతయ ప్రత్త పాఠాన్నక  ఒక్టి లేదా ర్ ండు చయయ్ాలన్న మేము మిముాలను పోర త్హిసుా నాిము. చాలా 
సహాయ్కార్నగ్ా లేదా ఎక్ుువ ఆనందించయ వాటిన్న మీరు ఎంచుకోవచుు!  
 

 
ఎంపిక 1: మీ పరా రథన జాబితాను చూడండ,ి ర్ ండు లేదా మరడు మానవులను ఎంచుకోండి మర్నయ్ు వాటి కోసం ప్రతయయక్ంగ్ా 
పరా ర్నథంచండి. ఆప ై వాటిన్న ఒక్ కాగ్నతంప ై వరా సి, ఒక్ సంవత్రం తరువాత మీరు తీసుకొనేలా ఆ కాగ్నతాన్ని ఎక్ుడైెనా భదరంగ్ా 
దాచండ.ి ఒక్ సంవత్రంలో దయవుడు ఏమి చయస్ాడో  చూసి మీరు పోర త్హించబడతారు! 
 

ఎంపిక 2: ఒక్ వతానాన్ని తీసుకోండి, అది ఎంత చినిదిగ్ా ఉందో  చూడండి మర్నయ్ు అది ఏ వధంగ్ా ప రుగుతుందో  
ఆలోచించండి. వతానాన్ని నాటండి మర్నయ్ు దాన్నన్న జాగరతాగ్ా చూసుకోండి, అది కాలక్రమేణా ప రుగుతుంది. మనం ఒక్దాన్నన్న 
నాటినప్ుపడు,ఏదైెనా జరగబో తుంది అన్న నముాతాము మర్నయ్ు దాన్న నుండి ఒక్ మొక్ు ప రుగుతుందన్న మనక్ు నమాక్ం 
ఉంటుంది. మీరు ఈ మొక్ును చూసిన ప్రత్తస్ార్ఫ, వతానం అంత చిని వశాాసం మనం దయవున్నలో క్లిగ్నయ్ుండవచుు అన్న 
జాా ప్క్ం చయసుకోండి. అయతయ వశాాసం ప రగడాన్నక  మర్నయ్ు ప రగడాన్నక  దయవుడు మనక్ు సహాయ్ం చయస్ాా డు. 
 

ఎంపిక 3: యెహో ష్ువా ఇశరా యేలీయ్ులను యొర్ా్ ను నది మీదుగ్ా నడిపించినప్ుపడు, యెహో ష్ువా3లో, స్ాారక్ చిహింగ్ా 
ఉంచడాన్నక  నదిలో నుండి ర్ాళలను తీసి వాటిన్న పో గు చయయ్మన్న ప్న ిండు మంది వయక్ుా లక్ు చెపాపడు. దయవుడు వార్నన్న 
యొర్ాద ను నది గుండా ఏవధంగ్ా తీసుక్ువచాుడో జాా ప్క్ంచయసుకోవడాన్నక  ఇది ఒక్ మారరం మర్నయ్ు ఇది తరువాత్త తర్ాన్నక  
దయవున్న వశాసనీయ్తను జాా ప్క్ం చయసుా ంది. దయవుడు మన పరా రథనలక్ు సమాధానమిచిున సమయ్ాలను జాా ప్క్ం ఉంచుకోవడం 
ముఖయం. కొన్నిస్ారుల  దయవుడు మీ పరా రథనలక్ు జవాబిచాుడన్న జాా ప్క్ం చయసుకోండి, ప్రత్తస్ార్ఫ మీరు ఈ సమయ్ాలలో 
ఒక్దాన్నన్నజాా ప్క్ం చయసుకొనిక్ునిప్ుపడు ఒక్ చిని ర్ాయన్న క్నుగ్ొన్న మీ క టికీ మీద ఉంచండి. మీరు ఒక్ చిని క్ుప్పను 
తయ్ారు చయస్ాా రు, ఇది దయవున్న వశాసనీయ్తను మీక్ు జాా ప్క్ం చయసుా ంది మర్నయ్ు భవష్యతుా  కోసం మీ వశాాస్ాన్ని 
ప ంచుతుంది. 
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10:సరరరంశ్ం – నేను ఏమి నేరుుకునాీను?  

10 

స్ార్ాంశం– నేను ఏమి 
నేరుుక్ునాిను? 

మీలో ఈసత్ క రయ్ నారంభించినవాడు ప్రభువ ైన 
యేసుకీరసుా  దినము వరక్ు దాన్నన్న 
కొనస్ాగ్నంచునన్న రూఢిగ్ా నముాచునాిను. 

ఫిలిపీపయ్ులు 1:6 
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లక్ష్యం 

మీరు ఇప్ుపడు విలలజ్ జరనీ ప్ూర్నా చయస్ారు. మీరు నేరుుక్ుని దాన్న గుర్నంచి, మీ తదుప్ర్న దశల గుర్నంచి 
ఆలోచించడాన్నక  మేము ఇప్ుపడు మీక్ు కొంత సమయ్ం ఇవాాలనుక్ుంటునాిము. 
 

  

ఈ పరఠం ముగ్ సన సమయానికి మీరు వీట్ిని కలిగ్  ఉంట్ారు: 
• గతంలో సహాయ్ప్డిన లేదా సహాయ్ప్డన్న వాటి గుర్నంచి ఆలోచిస్ాా రు. 
• వలేజ్ జర్ఫి లో మీరు నేరుుక్ుని వాటిన్న, చాలా సహాయ్కార్నగ్ా ఉనివాటిన్న జాా ప్క్ం చయసుక్ుంటారు.  
• ప్టుట దలతో ఉండడం, ఎప్పటికీ వదులుకోక్పో వడం ఎంత ముఖయమో తెలుసుక్ుంటారు.  

 

 

 

 

వెనుతిర గ్  చూడడం 

ప్రత్త పాఠ్ం పరా రంభంలో, గతపాఠాన్ని త్తర్నగ్న చూడడాన్నకీ, మీరు ఏమి చయస్ారు, దయవుడు మీక్ు ఏమి బో ధించాడో 
ఆలోచించడాన్నక  మేము మిముాలను పో ర త్హించాలనుక్ుంటునాిము. 

• వశాాసం గుర్నంచి గత పాఠ్ం నుండి మీరు ఏమి నేరుుక్ునాిరు? 

• మీరు వశాసించవలసిన వష్య్ాల జాబితాను రూపొ ందించడాన్నక  మీ లెైఫ్ గరర ప్ులోన్న మొదటి 
సభుయలను క్లిశార్ా? మీరు ఈ వారం పరా రథనక్ు ఏవ ైనా సమాధానాలు చూశార్ా? 

• మీరు నేరుుక్ుని వాటిన్న ఈ వారం ఎవర్నతోన ైనా ప్ంచుక్ునాిర్ా? 

 

 

వృతాత ంతము: ప్రయాణం 

 

 

మీరు ఒక గుంప్ుతో అధయయనం చేసుత నీటే్యితే 

ములుబాా పాతరను పో షించడాన్నక  ఒక్ వాలంటీర్ న్న ఆహాాన్నంచండి. అతన్న ప్రయ్ాణాన్ని కొనస్ాగ్నంచడాన్నక  అతన్నక  చాలా 
వసుా వులను ఇవాండి. ప్రయ్ాణాన్ని కొనస్ాగ్నంచడాన్నక  అతన్నక  ఏదైెనా ఇవామన్న అందర్ననీ ఆహాాన్నంచండి. మీరు అతన్నక  
ఇచిున అనేక్ వసుా వులను తీసుక్ున్న గది చుటూట  త్తరగడాన్నక  ప్రయ్త్తించమన్న చెప్పండి! 
 

  

 ములుబాా తన ప్రయ్ాణంలో పొ దలోన్నక  బయ్లుదయర్ాడు. అతడు ఒక్ వారం మొతాా న్నక  సంచిన్న సర్ాద డు. అతడు 
సంచిన్న సిదధం చయస్ాడు మరల సిదధం చయస్ాడు. ప్రయ్ాణాన్నక  కావాలి్నవనీి తన వదద  ఉండయలా 
చూసుకోవాలనుక్ునాిడు. అతడు తనతో తీసుక ళలడాన్నక  తన ఇలుల  మొతాం సరుద కోవాలన్న 
న్నరణయంచుక్ునాిడు! 
 

వీప్ు మీద గ్ోన  సంచి, చయత్తలో ర్ ండు బక టుల  ప టుట క్ున్న బయ్లుదయర్ాడు. 
 

కొన్ని ర్ోజుల తరువాత, ములుబాా చాలా దూరం వ ళాలేదు! అతడు సంచిలో సరు్ కొనివనీి చాలా బరువుగ్ా 
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ఉనాియ, అతడు చాలా న మాదిగ్ా నడుసుా నాిడు. 
 
అయతయ అతడు ఇప్పటికీ తన మారరంలో సహాయ్క్రంగ్ా ఉండవచున్న భావంచయ వసుా వులను సేక్ర్నసుా నాిడు. 
 
కాబటిట  ఇప్ుపడు ములుబాా వీప్ుప ై ఒక్ సంచి, తలప ై ఒక్ బుటట , అతన్న చయతులోల  మరడు బక టుల , అతన్న వ నుక్ 
ఒక్ మేక్ ఉంది. 
 

ఇప్పటికీ అతడు మర్నంత ఎక్ుువ సేక్ర్నసుా నాిడు, అతడు పొ దలో జర్నగ్ే దయన్నక ైనా సిదధంగ్ా 
ఉండాలనుక్ుంటునాిడు! 
 

ములుబాా వీప్ుప ై ర్ ండు బస్ాా లు, తలప ై ఒక్ బుటట , చయత్తలో మరడు బక టుల , తయన , నీరు మరడుపాతరలు, అతన్న 
వ నుక్ ఒక్ మేక్, కోడి ఉనాియ. 

 

ములుబాా ఇప్ుపడు చాలా చాలా చాలా న మాదిగ్ా ముందుక్ు వ ళళా నాిడు! 
 

అనేక్మంది తనను అధిగమిసుా నాిరన్న గమన్నంచాడు. చినిసంచులు ఉని వయక్ుా లు చాలా వేగంగ్ా 
క్దలడాన్ని అతడు చూసుా నాిడు. 
 

ప్రయ్ాణంలో ఒక్ చిని మారరంలో అతడు చాలా కాలంగ్ా పొ దలో ఉని అనుభవజాుడైెన ప్రయ్ాణిక్ుడిన్న 
క్లుస్ాా డు. వారు క్లిస ిర్ాతరంతా గడుప్ుతారు, ఆ వయక ా ములుబాాను తనతో చాలా వసుా వులను ఎందుక్ు 
తీసుక్ువ ళళతునాిడన్న అడిగ్ాడు. ములుబాా మన్నషిక  అతడు పరా రంభించిన అన్ని వష్య్ాలు, అతడు 
మారరంలో సేక్ర్నంచిన అన్ని వసుా వులను చూపాడు. అతడు కొన్ని వసుా వులను సహాయ్క్రంగ్ా యెంచినందున 
ఉనిందున కొన్ని వసుా వులు బాగ్ా ఉప్యోగ్నంచబడా్ య. ఇతర వసుా వులు ఉప్యోగక్రంగ్ా లేవు. 
ములుబాాక్ు వాటి అవసరం లేదు! ఆ వయక ా తన ప్రయ్ాణాన్నక  కొన్ని స్ాధారణ వష్య్ాలు మాతరమే 
అవసరమన్న చెపాపడు, అతన్న మీద ఉని బరువు అంతా అతన్నన్న న మాదిసాో్ ంది. మన్నషి చాలా 
ఉప్యోగక్రమైెన వసుా వులను ఎతా్త చూపాడు. 
 
కొన్ని ర్ోజుల తరువాత ములుబాా ఒక్ వశరా ంత్త చోట ఆగ్ాడు, తన స్ామాను మొతాా న్ని త్తర్నగ్న సర్ాద లన్న 
న్నరణయంచుక్ునాిడు, అతడు ఇక్ప ై ఇలా కొనస్ాగ్నంచలేడు! అతడు ఇప్ుపడు కొన్ని న్నరణయ్ాలు తీసుకోవలసి 
ఉంద ి- అతడు ఏ వసుా వులను తన వదద  ఉంచుక్ుంటాడు? ఏ వసుా వులను వదిలించుక్ుంటాడు? అతడు తన 
ప్రయ్ాణంలో ఏ కొతా అంశాలను తీసుక్ుంటాడు? 
 

 

బో ధన: మీ ప్రయాణం 

మీరు మీ సంఘంలో మారుపను చూడడాన్నక  దయవుణిణ  అనుసర్నంచయ ప్రయ్ాణం పరా రంభంలో ఉనాిరు! 
 

ఏదైెనా ప్రయ్ాణంలాగ్ే, మనంఒక్ సంచిన్న తీసుకొన్న, మనయ్ాతరక్ు అవసరమైెన వాటిన్న జాగరతాగ్ా 
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సిదధప్రుస్ాా ము. మనక్ు అవసరం లేన్నదాన్నన్న దయన్ననీ సంచిలో ఉంచము. మనం మన సంచిలో చూసుక్ున్న 
కొన్ని వసుా వులను బయ్టక్ు తీయ్ాలి్ ర్ావచుు. 
 

మన సంచిలో గతంలో బాధ క్లిగ్నంచయ సంఘటనలు ఉండవచుు లేదా న్నరుతా్హప్ర్నచయ అనుభవం లేదా 
ఆలోచన ఉండవచుు. బహుశా మనం దయవున్న గుర్నంచి తప్ుపగ్ా అరథం చయసుక్ునాిం. ములుబాా లాగ్ా, మీరు 
ఈ ప్ుసాకాన్ని దయవున్నతో ఏ వధంగ్ా చయయ్ాలి. మీ గ్ార మంలో ఏ వధంగ్ా మార్ాులి అనే అన్ని రకాల ప్న్నక ర్ాన్న 
ఆలోచనలతో పరా రంభించి ఉండవచుు. మనం ఈ అభిపరా య్ాలు, అనుభవాలను మన సంచి నుండ ితీసివేయ్ాలి 
ఎందుక్ంటే మనం వాటిన్న మోసూా  ఉంట ేఅవ మనలను న మాదిప్రుస్ాా య. 
 

ప్రయ్ాణంలో మనక్ు ఉప్యోగప్డయ అభిపరా య్ాలు, ఆలోచనలు క్ూడా ఉనాియ. అవ మనం వేగంగ్ా 
వ ళ్ళల ందుక్ు సహక్ర్నస్ాా య. ప దద  మారుపను క్లిగ్నంచయ కొన్ని సులభమైెన మార్ార లను మీక్ు అందించడాన్నక  
మేము జర్ఫిన్న వరా స్ాము. మీక్ు చాలా సంక లష్టమైెన అభిపరా య్ాలు లేదా వవరణలు అవసరం లేదు. దయవుడయ మీ 
కోసం న్నర్ేదశించిన మారరంలో మీరు నడవాలి. ఇవ మనం ఉంచుక్ునేలా చూసుకోవాలి్న అభిపరా య్ాలు. 
 

ఇప్ుపడు మీరు కొన్ని న్నరణయ్ాలు తీసుకోవాలి. విలలజ్ జరనీలో  మీరు నేరుుక్ుని దాన్న నుండి, మీరు మీ 
ప్రయ్ాణంలో ఎలాంటి అభిపరా య్ాలు, ఆలోచనలను కొనస్ాగ్నంచబో తునాిరు? మీరు ఏ అభిపరా య్ాలు, 
ఆలోచనలను వదిలించుకోబో తునాిరు? 

 

 

 

“వృతాా ంతములోన్న వయక ా చాలా బరువ ైన సంచులు మోసుా నిటుల  నేను భావంచాను. నేను సంఘంలో 
బిజీగ్ా ఉనాిను, ఈ ప్న్నన్న, ఆ ప్న్నన్న చయసుా నాిను. క ైైసావుడిగ్ా ఉండడాన్నక , క ైైసావున్న వలె జీవంచాలన్న 
ఒతా్తడి తెచాును. అయతయ అది చాలా స్ామానయం అన్న అరథం చయసుకోవడాన్నక  ఈ వృతాా ంతం నాక్ు 
సహాయ్ప్డింది. నేను దయవుణిణ  అనుసర్నంచి, నేనేం చయయ్ాలనుక్ుంటునాిడో  ఆయ్నను 
అడగ్ాలనుక్ుంటునాిను, కాబటిట  నేను ఏమి చయయ్ాలన్న ఆయ్న కోరుక్ుంటునాిడో నాక్ు చూపించమన్న 
అడగడాన్నక  నేను ప్రత్తర్ోజూ సమయ్ం తీసుక్ునాిను. ఒక్ ర్ోజు పొ రుగువార్నక  సహాయ్ం చయయ్డం, ఒక్ 
ర్ోజు అనార్ోగయంతో ఉని నా సేిహితుడి కోసం పరా ర్నథంచడం, ఒక్ ర్ోజు నేను ప్రభువ ైన యేసును క్లిసిన 
వృతాా ంతమును ప్రజలక్ు చెప్పడం.” - అసిసి 

 

  

 

కరరరయచరణ: మీరు ఏమి తీసుకువెళ్ళతునాీరు? 

మీ నోట బుక లో ఈ ర్ ండు ప్రశిలక్ు సమాధానమివాడాన్నక  20 న్నమిషాలు వ చిుంచండి. 
 

• మీరు మీ ప్రయ్ాణంలో ఎలాంటి అభిపరా య్ాలను, ఆలోచనలను కొనస్ాగ్నంచబో తునాిరు? 

• మీరు ఏ అభిపరా య్ాలు, ఆలోచనలను వదిలించు కోబో తునాిరు? 

 

మీరు ఈ ప్రశిలక్ు సమాధానమిచయుటప్ుపడు, ఈ క రంది వష్య్ాల గుర్నంచి జాగరతాగ్ా ఆలోచించండి: 
• దయవుడు ఎలాంటివాడు? 
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• మీ గ్ార మంలో దయవుడు ఏ వధంగ్ా ప్న్నచయస్ాా డు? 

• మీరు ఇతర వయక్ుా లను ఏ వధంగ్ా చూస్ాా రు? అవ ముఖయమైెనవార్ా లేదా కేవలం దార్నలో క్లిసేలాంటి 
వార్ేనా? 

• మీ జీవన వధానం మిముాలను వ నక్ుు న టిటందా? 

• మీరు సంఘాన్ని అరథం చయసుక్ుని వధానం మీక్ూ, మీ గ్ార మాన్నకీ సహాయ్ప్డిందా లేదా అడ్ంక గ్ా 
ఉందా? 

• మీరు గతంలో ప్రయ్త్తించిన కారయక్రమాలు లేదా ఆలోచనల వలల  మీరు న్నరుతా్హాన్నక  గురయ్ాయర్ా 
లేదా పోర త్హించబడా్ ర్ా? 

• ఇతరులు మీ గుర్నంచి చెపిపన దాన్న వలల  మీరు బాధప్డా్ ర్ా లేదా మీరు చెపిపన దాన్నతో ఎవర్నన ైనా 
బాధించార్ా? 

• మీ జీవతంలో మీక్ు బాధాక్రమైెన అనుభవం జర్నగ్నందా, మీరు ఇప్పటికీ ఆ బాధను 
అనుభవసుా నాిర్ా? 

  

 

మీరు ఒక గుంప్ుతో అధయయనం చేసుత నీటే్యితే 

ఈ కారయక్లాప్ంలోన్న ప్రశిలక్ు ప్రత్త వయక ా వార్న సమాధానాలను వరా సి, ఆప  ైచిని గుంప్ులలో ప్ంచుకోండి. 
 

  

 

బో ధన: వెనుతిర గ్  చూడడం 

విలలజ్ జరనీలో మనం నేరుుక్ుని ముఖయ వష్య్ాల స్ార్ాంశం ఇది. 
 

పరఠం 1: నీతి యొకక శ్కితవంతమ ైన వృక్షాలు, పరఠం 2: డిగ్ ీట్ీ జరనీ 

దేవుని ప్రజలు నీతిగల బలమ ైన వృక్షాల వంట్ివరరు, వారు ఇతరులక్ు నీడను, ఆశరయ్ాన్ని క్లిపస్ాా రు. మీరు 
ఒక్ శక ావంతమైెన వృక్షం, ప్రజలను ఏక్ం చయయ్డాన్నకీ, ఇతరులను శక ావంతమైెన వృక్షాలుగ్ా చయయ్డాన్నకీ మీ 
గ్ార మంలో మీక్ు ముఖయమైెన పాతర ఉంది! సరధారణ ప్రజలు ప్రభువైెన యేిసు కోసం అసరధారణమ ైన ప్నులు 
చేయగలరు! మీరు మీ గ్ార మంలో నూతనంగ్ా ఒక్దాన్నన్న పరా రంభించవచుు. ఇతరులతో క్లిసి ప్న్న చయయ్డంలో 
సహాయ్ప్డవచుు. 
 

పరఠం 3: సువరరత అంట్ే ఏమిట్ి? పరఠం 7 ప్రభువైెన యేిసు పనరమ & సందేశరనిీ ప్ంచుకోవడం 

దయవుడు మనలను ఎంతగ్ానో పేరమించాడనే శుభవారా సువారా. మనము ఈ క్షమాప్ణను అంగ్ఫక్ర్నంచి శిక్ష నుండి 
వముక ా పొ ందాలన్న న్నరణయంచుకోవచుు, మన జీవతాలను దయవున్నక  సమర్నపంచి, ఇప్పటి నుండి ఆయ్న 
మారరంలో జీవంచవచుు. మనం దీన్నన్న న్నరణయంచుక్ునిప్ుపడు మనం దయవున్నతో సర్నచయయ్బడతాము. మనం, 
మన గ్ార మం, సంఘం, ప్రప్ంచంలోన్నక  వ ళ్లల వష్య్ాలను సర్నదిదదవచుు! మన మాట్లు, కిాయల దావరర 
ఇతరులతో సువరరత సందేశరనిీ, సతాయనీీ, పనరమనూ ప్ంచుకోవచుు. ఇతరులు ప్రభువైెన యేిసులో జీవితానిీ 
కనుగ్ొనడంలో ఇది సహాయప్డుతుంది, ఇది సమాజాలను మారుసుా ంది. సువారాను వనడాన్నకీ, ప్రభువ ైన 
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యేసును క్లుసుకోవడాన్నకీ అనేక్మందిన్న అనుమత్తసుా ంది. 
 

పరఠం 4: జీవితం కుట్టంబం దావరర, పరఠం 5: ప్రతి ఒకకర కి ఒక సథలం ఉంట్టంది 

దయవుడు మనలను తన క్ుటుంబంలోన్నక  ఆహాాన్నసుా నాిడు! క్ుటుంబాలు క్లిసి ప్న్న చయస్ాా య, వార్న వభాగ్ాల 
దాార్ా ప్న్న చయస్ాా య, వార్నన్న ఏక్ం చయసే వాటిప ై దృషిట  ప డతాయ. ఇతర వయక్ుా లను క్ుటుంబంలోన్నక  
ఆహాాన్నస్ాా య. కుట్టంబంలో ప్రతి ఒకకర కర ఒక పరతర ఉంట్టంది, ప్రత్త వయక ాక  ప్రత్త ఒక్ుర్నకీ ప్రయోజనం చయక్ూర్ేు 
పాతర ఉంటుంది. ప్రజలు దీన్నన్న గరహించడంలో సహాయ్ప్డయ వయక ాగ్ా మీరు ఉండవచుు. దేవుడు ప్రతి వయకితని తన 
కుట్టంబంలో భాగంగ్ర ఉండడానికి పిలిచాడు. ఆయ్న ప్రత్త వయక ాన్న పిలిచినప్ుపడు వారు తమ గ్ార మాన్ని 
చయరుకోవడాన్నక , పేరమించడాన్నక  దయవున్న క్ుటుంబంగ్ా ఏక్ం అవుతారు. 
 

పరఠం 6: గ్ొప్ు చినీ గుంప్ులను కొనసరగ్ ంచడం 

మీ గ్ార మంలో ప్న్నచయసే దయవున్నక  లెైఫ్ గరర ప్ులు చాలా ముఖయమైెనవ, అవ ప్రజలను ఒక్చోట చయర్ను, సువారాను 
సజీవంగ్ా తీసుక్ువస్ాా య! మీ గ్ార మంలో ఒక్ చిని గుంప్ు సమావేశం ఒక్ బ ైబిలు నమరనా: ఒక ల ైఫ్ గరా ప్ు, 
ఇది ప్రతి ఒకకరూ భాగమ ై, కలిసి రరవడం, నేరుుకోవడం, సరవగతించడం, ఇతరులకు సహాయం చేయడం, వరర  
విశరవసరనిీ కరరయరూప్ం దాలుడం! 
 

పరఠం 8: ప్రజల కోసం పరర ర థంచడం 

పరా రథన దయవున్నతో మనక్ుని సంబంధం నుండి ప్రవహిసుా ంది. పరా రథన అనేది మనం వనడం, ప్న్న చయయ్డం, 
దయవున్న ఆతాలో క్దలడాన్ని నేరుుక్ునే మారరం. మనం ఇతరులతో కలిస ిపరర ర థంచినప్ుుడు ప్రతి ఒకకర  
విశరవసరనిీ ప ంపొ ందిసరత ము. ఒక్ర్నకొక్రు, మన సమాజం కోసం మనం దయవుణిణ  మాట వంటాము. మన 
గ్ార మంలో దయవున్న ఆతా ఏ వధంగ్ా క్దులుతాడో మనం చూస్ాా ము. 
 

పరఠం 9: విశరవసం కలిగ్  ఉండండి 

వశాాసం అంట ేదయవున్నలో ప్ూర్నా నమాక్ం, వశాాసం. మనక్ు దయవున్నతో సంబంధం ఉనిందున మనం వశాాసం 
క్లిగ్న ఉండగలం, ఆయ్న సాభావం మనక్ు తెలుసు, ఆయ్న మనలను న్నర్ాశప్రచలేదన్న మనక్ు తెలుసు. 
ప్రజలు తమ విశరవసరనిీ కరరయరూప్ంలో ఉంచేలా ల ైఫ్ గరా ప్ు సహాయం చేసుత ంది! 

  

 

 

“విలలజ్ జరనీ నుండి నాలో న్నలిచిన చాలా ముఖయమైెన వష్య్ం, దయవుడు ననుి బలమైెన వృక్షంగ్ా 
ఉండాలన్న, ఇతరులను బలమైెన వృక్షాలుగ్ా చయయ్మన్న కోరడం! నేను నూతనమైెన దాన్నన్న 
పరా రంభించగలనన్న లేదా అస్ాధారణమైెన దాన్నన్న చయయ్గలనన్న నేను ఎప్ుపడూ అనుకోలేదు, అయతయ ఇది 
నాక్ు చయయ్గల వశాాస్ాన్ని ఇచిుంద!ి ఇప్ుపడు నేను ఇతరులు బలమైెన వృక్షాలుగ్ా ఉండయలా వార్నక  
తర్ఫీదు ఇసుా నాిను. ఇతర గ్ార మాలలో నూతన సంగతులు పరా రంభించాను, తదాార్ా మనం ప్రభువ ైన 
యేసు పేరమ, సందయశాన్ని ప్రత్తచోటా వాయపాి చయయ్వచుు!” -ముట్ాంబో  
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కరరరయచరణ: విలలజ్ జరనీ నుండి మీరు మీ ప్రయాణంలో ఎలాంట్ి ఆలోచనలను మీతో పరట్ట తీసుక ళే్బో తునాీరు 
మీ నోట బుక లో దిగువ ప్రశిలక్ు సమాధానమివాడాన్నక  20 న్నమిషాలు వ చిుంచండి. మీరు గురుా ంచుకోవడంలో 
సహాయ్ప్డటాన్నక  ఈ ప్ుసాక్ంలోన్న ప్రత్త పాఠాన్ని మళీల చూడండి. 
 

• ఏ పాఠ్ం న్నజంగ్ా ప్రతయయక్ంగ్ా న్నలుసుా ంది? ఎందుక్ు? 

• మీరు ఏ పాఠాన్ని చూసి చాలా ఆశురయపో య్ారు? ఎందుక్ు? 

• మీ గ్ార మంలో ఏ పాఠ్ం సులభంగ్ా అమలులోన్నక  వసుా ంది? ఎందుక్ు? 

• మీ గ్ార మంలో ఏ పాఠాన్ని అమలు చయయ్డం క్ష్టతరమైెనది? ఎందుక్ు? 

• మీ గ్ార మంలో ఏ పాఠ్ం ఎక్ుువ మారుప తెసుా ందన్న మీరు అనుక్ుంటునాిరు? ఎందుక్ు? 

• విలలజ్ జరనీలో మీరు నేరుుక్ుని ముఖయమైెన వష్య్ాలు ఏవ మీరు మర్నుపో క్ూడదు? ఎందుక్ు? 

  

 

మీరు ఒక గుంప్ుతో అధయయనం చేసుత నీటే్యితే 

ఈ కారయక్లాప్ంలోన్న ప్రశిలక్ు ప్రత్త వయక ా వార్న సమాధానాలను వరా సి, ఆప  ైచిని గుంప్ులలో ప్ంచుకొనేలా చెయ్యండ.ి 
 

  

 

బో ధన: వద్ులుకోవద్ుా ! 
నూతన ప్రయ్ాణం పరా రంభంలో మనం ఉతా్హం, న్నర్ఫక్షణ, వశాాసంతో న్నంప్బడవచుు. నమాశక్యం కాన్న 
సందర్ాులు చాలా ఉనాియ - సంబంధాలను చక్ుదిదదడం, ప్రజలు ప్రభువ ైన యేసు వదదక్ు ర్ావడం, 

అనార్ోగయంతో ఉనివారు సాసథత పొ ందడం, బాధలో ఉనివార్నక  సహాయ్ం చయయ్డం, సంఘముల మధయ 
ఐక్యతను న్నర్నాంచడం, గ్ార మం పేరమగల సంఘంగ్ా మారడం వంటివ ఉనాియ. దయవుడు మీ దాార్ా, మీ లెైఫ్ 
గరర ప్ు దాార్ా అదుుతమైెన ప్నులు చయయ్బో తునాిడు! 
 

ఏదయమైెనప్పటికీ, ఒక్ ప్రయ్ాణం వలె, ఇది ఎలలప్ుపడూ సులభం కాదు. ముందుక్ు సవాళళల  ఉంటాయ. ఆ 
సమయ్ాలలో మీరు కొనస్ాగడాన్నక  ఓరుప అవసరం. 
 

దిగువ వచనంలో పౌలు థెస్లగనీక్లోన్న సంఘాన్నక  వరా సుా నాిడు. వశాాసం, పేరమ,  న్నర్ఫక్షణతో 
పేరర్ేపించబడక్ుండా, ఎప్పటికీ వదులుకోవదదన్న వార్నన్న పో ర త్హిసుా నాిడు. 
 

 

 

వశాాసముతో క్ూడిన మీ ప్న్నన్న, పేరమతో క్ూడిన మీ ప్రయ్ాసమును, మన ప్రభువ ైన యేసుకీరసుా  నందలి 
న్నర్ఫక్షణతో క్ూడిన మీ ఓరుపను, మేము మన తండిరయైెన దయవున్న యెదుట మానక్ జాా ప్క్ము 
చయసికొనుచునాిము. 

1 థెస్లగనీక్య్ులు 1:3 

ప్రభువ ైన యేసుకీరసుా లో మనక్ు న్నర్ఫక్షణ ఉంది కాబటిట  మనం ఓరుుకోగలము. ప్టుట దలతో ఉండగలము. ప్రత్తదీ 
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మనప ై మాతరమే ఆధారప్డదు. ఓరుప అంట ేఎప్పటికీ వదులుకోక్ుండా ఉండడం, ఏమి జర్నగ్ననా కొనస్ాగ్నంచడం. 
 

దయవుణిణ  వ ంబడించడం క్ష్టతరమైెన సందర్ాులు ఉంటాయ. వదులుకోవాలనే కోర్నక్ ఉంటుంది, అయతయ దయవుడు 
మనలను కొనస్ాగ్నంచమన్న అడుగుతాడు, ఆయ్న మనలను వశాాసంలో బలప్రుస్ాా డు. మనం అదుుతమైెన 
వష్య్ాలను చూస్ాా ము! 
 

తటుట కోవడంలో మాక్ు సహాయ్ప్డటాన్నక  ఇక్ుడ మరడు వష్య్ాలు గురుా ంచుకోవాలి: 
 

1. దేవుడు పరర రంభంచిన కరరరయనిీ ప్్ర త చేసరత డు 
3-6మొదటి దినమునుండి ఇది వరక్ు సువారా వష్య్ములో మీరు నాతో పాలివార్ ై య్ుండుట చూచి, 

మీలో ఈ సత్ క రయ్ నారంభించిన వాడు ప్రభువ ైన యేసుకీరసుా  దినము వరక్ు దాన్నన్న కొనస్ాగ్నంచునన్న 
రూఢిగ్ా నముాచునాిను. గనుక్ మీ అందర్న న్నమితాము నేను చయయ్ు ప్రత్త పరా రథనలో ఎలలప్ుపడును 
సంతోష్ముతో పరా రథన చయయ్ుచు, నేను మిముాను జాా ప్క్ము చయసికొన్ననప్ుపడెలలను నా దయవున్నక  
క్ృతజాతాసుా తులు చెలిలంచుచునాిను. 

ఫిలిపీపయ్ులు 1:3-6 

దయవుడు మీ జీవతంలో నూతనమైెన దాన్నన్న పరా రంభించాడు, గ్రా మ ప్రయాణం అంతటా దయవుడు మిముాలను 
చయయ్మన్న అడుగుతుని నూతన సంగతులను గుర్నంచి మీతో మాటాల డుతూ ఉంటాడు. తాను పరా రంభించిన 
కార్ాయన్ని ప్ూర్నా చయస్ాా నన్న, అందులో మీరు భాగం అవుతారన్న వాగ్ాద నం చయసుా నాిడు. దయవుడు మనలనూ, తన 
ప్రజలనూ ఎప్పటికీ వడిచిప టటడు! 
 

2. కలిస ిసమావేశ్మవడం వద్ులుకోవద్ుా  

23వాగ్ాద నము చయసినవాడు నమాదగ్ననవాడు గనుక్ మన న్నర్ఫక్షణ వష్య్మైె మనమొప్ుపకొన్ననది 
న్నశులముగ్ా ప్టుట కొందము. 24-25కొందరు మానుకొనుచునిటుట గ్ా, సమాజముగ్ా క్ూడుట మానక్, 

ఒక్న్ననొక్డు హెచుర్నంచుచు, ఆ దినము సమీపించుట మీరు చూచిన కొలది మర్నయెక్ుువగ్ా ఆలాగు 
చయయ్ుచు, పేరమ చూప్ుటక్ును సతాురయములు చయయ్ుటక్ును ఒక్న్ననొక్డు ప్ుర్నకొలపవలెనన్న 
ఆలోచింతము. 

హెబీరయ్ులక్ు 10:23-25 

ఈ ప్ుసాక్ంలో మనం నేరుుక్ునిటుల గ్ా, క్లిస ిక్లుసుకోవడం, క్లిసి పరా ర్నథంచడం చాలా ముఖయం. సంఘాన్ని 
మార్ేు శక ా ఉంది! ప్రభువ ైన యేసుకీరసుా ప ై మీక్ుని న్నర్ఫక్షణను ప్టుట కోండి, ఒక్ర్ననొక్రు పోర త్హించుకోండి, క్లిస ి
క్లుసుకోవడం ఎప్పటికీ వదులుకోవదుద . 
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ఒక్ స్ామెత ఇలా ఉంది:‘నువుా వేగంగ్ా వ ళ్లల లంట ేఒంటర్నగ్ా వ ళళల . మీరు చాలా దూరం వ ళ్లల లనుక్ుంటే క్లిస ి
వ ళలండి.’13 

 

క్ష్ట సమయ్ాలను తటుట కోవడాన్నక , మన చుటూట  ఉని వయక్ుా లు మనక్ు కావాలి, వారు దయవున్న 
వశాసనీయ్తను జాా ప్క్ం చయస్ాా రు. ఏది ఏమైెనా ముందుక్ు స్ాగ్ాలన్న మనలను పోర త్హిస్ాా రు. 
 

3. మంచి చేయడానిీ వద్ులుకోవద్ుా  

మనము మేలు చయయ్ుటయ్ందు వసుక్క్ య్ుందము. మనము అలయ్క్ మేలు చయసిత్తమేన్న తగ్నన 
కాలమందు ప్ంటకోతుము. 

గలతీయ్ులు  6:9 

మంచి ప్నులు చయసే వయతాయస్ాన్ని మనం చూడనప్ుపడు లేదా ప్రజలు మనలను వలువ ైనదిగ్ా భావంచనప్ుపడు 
దాన్నన్న వదులుకోవడం సులభం. అయతయ మనం కొనస్ాగ్నతయ ప్ంట కోసుక్ుంటామన్న దయవుడు వాగ్ాద నం 
చయసుా నాిడు. మీరు ఇతరుల ప్టల  వశాాసం, పేరమతో ఏమి చయసినా, మీరు చూడలేక్పోయనా, అది మారుపను 
క్లిగ్నసుా ంద ికాబటిట  దాన్నన్న ఎప్ుపడూ చయయ్వదుద ! మీరు చయసేది దయవుడు చూసుా నాిడు. దయవున్న కోసం 
శరమించయవార్నక  ప్రత్తఫలం ఉంటుంది, ఆర్నథక్ ప్రత్తఫలం కాదు, దయవున్న ర్ాజయం ర్ాబో యే ప్రత్తఫలం. 
 

చివరగ్ా, ప్టుట దలక్ు కీలక్ం ప్రభువ ైన యేసుప ై దృషిట  కేందీరక్ర్నంచడం. ప్రభువ ైన యేసు తన ముందు ఉంచిన 
ఆనందం కారణంగ్ా సిలువక్ు వ ళలడాన్నక  క్ూడా అనేక్ ప్ర్ఫక్షలు, ఇబుందులు, వయత్తర్ేక్తను ఎదుర్ొునాిడు. 
ప్రభువ ైన యేసు దాార్ా మనం క్ూడా జయంచగలిగ్ేలా అదంతా చయసి జయంచినవాన్నప ైనే మనం దృషిట  
కేందీరక్ర్నస్ాా ము. 
 

ప్రభువ ైన యేసుకీరసుా ప ై మనక్ుని న్నర్ఫక్షణ, ఈ జీవతంలో ఏది జర్నగ్ననా, ఆయ్న మనతోనే ఉంటాడు. మనం 
ఆయ్నతో శాశాతంగ్ా ఉంటాము. 
 

 

ప్రశ్ీలు: వద్ులుకోవద్ుా ! 
• ఇంతక్ు ముందు క లష్ట  ప్ర్నసిథతులోల  ఏది మిముాలను పో ర త్హించింది? 

• మంచి పోర త్హక్ులు ఎవరు అన్న మీక్ు తెలుసు? వార్నన్న మంచి పోర తా్హక్ున్నగ్ా చయసేది ఏమిటి? 

• మీరు లెైఫ్ గరర ప్ుక  నాయ్క్తాం వహిసుా నిప్ుపడు మిముాలను పోర త్హించమన్న అడగగలిగ్ే మీ 
చుటూట  ఉని వయక్ుా లు ఎవరు? (ఇది లెైఫ్ గరర ప్ులోన్న కొంతమంది వయక్ుా లు కావచుు) 

 

 

ల ైఫ్ గరా ప్ు వృతాత ంతం 

జూలెై 2012 నుండి సియ్ావోంగ్ా గ్ార మసుథ లతో డిగ్నిటీ ప్న్న చయసాో్ ంది. కొన్ని లెైఫ్ గరర ప్ులు పరా రంభమయ్ాయయ 

 
13 తెలియ్న్నది, తయదీ లేన్నది, PassItOn 7 అకటోబర్ 2020న య్ాక ్ స్ చయయ్బడింది. https://www.passiton.com/inspirational-quotes/7293-if-you-want-

to-go-fast-go-alone-if-you-wantలో అందుబాటులో ఉంది.   
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అయతయ అవ ప రగలేదు లేదా కొతా లెైఫ్ గరర ప్ులను పరా రంభించలేదు. జటుట  ఈ పరా ంతంలో ప్టుట దలతో ఉండాలి.  
దయవుడు వార్నక  సహాయ్ం చయస్ాా డన్న నమాాలి. వారు వదులుకోవాలనుక్ునిప్ుపడు, వారు కొనస్ాగ్నంచారు. జటుట  
క్రమం తప్పక్ుండా సమాజాలను సందర్నశంచాలన్న, ఆ పరా ంతంలో ప్ర్నవరాన తీసుక్ుర్ావడాన్నక  లెైఫ్ గరర ప్ులను 
నడిపించడాన్నక  దయవుడు అక్ుడ ఉంచిన వయక్ుా లను క్నుగ్ొనాలన్న న్నరణయంచుక్ుంది. దయవున్న గ్ొప్ప చెటుల ! ఆగస్ట 
2018 నుండ ికొతా లెైఫ్ గరర ప్ులను పరా రంభించడాన్నక  సాచఛంద సేవక్ులు సిదధంగ్ా ఉని వయక్ుా లను జటుట  
క్నుగ్ొంది. అప్పటి నుండి కొతా లెైఫ్ గరర ప్ులు పరా రంభమయ్ాయయ. జటుట లో ఒక్రు ఇలా అనాిరు: 
"సియ్ావోంగ్ాలో మా ప్టుట దల మేము ఎదుర్ొుని ప్రత్తఘటనను అధిగమించింది." 

 

 

పరర ర థంచండి 

క్ష్ట సమయ్ాలోల  ఎప్పటికీ వదులుకోక్ుండా ప్టుట దల కోసం పరా ర్నథంచండి. మీ లెైఫ్ గరర ప్ు క్లిస ిసమావేశం 
కావడం, మేలు చయయ్డం ఎప్పటికీ వడిచిప టటక్ుండా ఉండయలా పరా ర్నథంచండి. ప్రభువ ైన యేసు పేరమనూ, 
సందయశానీి ఇతరులతో ప్ంచుకోవడంలో మీక్ు సహాయ్ప్డయ మీరు నేరుుక్ుని వష్య్ాల కోసం దయవున్నక  
వందనములు. 
 

 

ఈ వరరం చేయడానికి 
ఒకే సథలం, ర్ోజు, సమయ్ంలో లెైఫ్ గరర ప్ గ్ా క్లుసుకోవడం కొనస్ాగ్నంచండి. 
 

ఈ వారం, లెైఫ్ గరర ప్ు మీటింగ క్ు ముందు లేదా తరువాత, క్లిస ివేడుక్లు జరుప్ుకోవడాన్నక  కొంత సమయ్ం 
కేటాయంచండి. మీరు విలలజ్ జరనీ ప్ూర్నా చయశారన్న వవర్నంచండి. ఇది జరుప్ుకోదగ్ననది! మీరు క్లిసి లెైఫ్ గరర ప్ గ్ా 
క్ూడా క్లవడం పరా రంభించారు. ఇది జరుప్ుకోదగ్ననది! మీరు క్లిస ిఉనిప్ుపడు దయవుడు మీక్ు బో ధించిన 
అన్ని వష్య్ాలను, ఆయ్న సమాధానమిచిున పరా రథనలను జాా ప్క్ం ఉంచుకోవడాన్నక  కొంత సమయ్ం 
గడప్ండి. 
 

క్లిస ిఆయ్నను ప్రశంసించడాన్నక  ఒక్ మార్ార న్ని క్నుగ్ొనండి. మీరు పాడవచుు లేదా పరా ర్నథంచవచుు, మీరు మీ 
వృతాా ంతంను ఇతరులతో ప్ంచుకోవచుు, దయవున్నక  సుా త్తసూా  త్తర్నగ్న ఇచయు మారరంగ్ా వేర్ొక్ర్నక  సహాయ్ం 
చయయ్డాన్నక  మీరు కొంత డబుు లేదా సమయ్ాన్ని ఇవావచుు. 
 

మీ లెైఫ్ గరర ప్ లో భాగమైెన ప్రత్త వయక ా కోసం పరా ర్నథంచండి. వార్నక  నూతన జీవతాన్ని ప్రస్ాదించమన్న దయవుణిణ  
అడగండి, వారు ఇతరులక్ు ప్రభువ ైన యేసు పేరమనూ, సందయశానీి వాయపాి చయసే శక ావంతమైెన వృక్షాలుగ్ా 
న్నర్నాంచబడయలా పరా ర్నథంచండి. లెైఫ్ గరర ప్ు క్లిసి నేరుుకోడాన్నక , ఒక్ర్ననొక్రు పోర త్హించుకోవాలన్న, మీ గ్ార మంలో 
మారుప తీసుక్ుర్ావడాన్నక  క్లిస ిప్న్నచయయ్ాలన్న పరా ర్నథంచండి. 
 

 

దానిని వరర యండి 
• మీరు మీ లెైఫ్ గరర ప్ుతో వేడుక్లు జరుప్ుకోవడాన్నక , దయవున్నక  క్ృతజాతలు తెలియ్జేయ్డాన్నక  

సమయ్ాన్ని వ చిుంచార్ా? మీరు ఏ వధంగ్ా జరుప్ుక్ునాిరు? 

• ఈ ప్ుసాక్ం వష్య్ంలో దయవుడు చయసిన దాన్నన్న జాా ప్క్ం చయసుకోవడం ఏ వధంగ్ా అన్నపించింది? 
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• ఇది మీ లెైఫ్ గరర ప్ు భవష్యతుా  కోసం మిముాలను ఉతా్హ ప్రుసుా ందా? 

  

 

 
ఈ వరరం, మీ ప్ర చయ వయకితతో మాట్ాే డేంద్ుకు ఏరరుట్టే  చేయండి 

• మీరు వలేజ్ జర్ఫి న్న ప్ూర్నా చయశారన్న, పాఠాలు మీక్ు న్నజంగ్ా ముఖయమైెనవగ్ా ఉనాియ్న్న చెప్పండి. 
• మీరు పరా రంభించిన లెైఫ్ గరర ప్ు ఏ వధంగ్ా ప్న్న చయసుా ందో వార్నక  చెప్పండి. మీరు ఏవ ైనా సవాళలను 

ఎదుర్ొుంటునిటలయతయ, మీరు వాటిన్న మీ ప్ర్నచయ్ వయక ాతో ప్ంచుకోవచుు. వారు మిముాలను 
పోర త్హించగలరు. 

• డిగ్నిటీ లేదా లెైఫ్ గరర ప్ును పరా రంభించడం గుర్నంచి మీక్ు ఏవ ైనా ప్రశిలు ఉంటే వాటిన్న సిదధం 
చయయ్ండి. 

• మీరు ఈ ప్రయ్ాణాన్ని కొనస్ాగ్నంచాలనుక్ుంటే, ఏర్నయ్ా జర్ఫిన్న అధయయ్నం చయయ్ాలనుక్ుంటే మీరు 
దీన్న గుర్నంచి మీ ప్ర్నచయ్ వయక ాతో మాటాల డాలి. మీరు తదుప్ర్న ప్ుసాకాన్ని పరా రంభించయ ముందు మీరు 
నేరుుక్ుని దంతా ఆలోచించి, లెైఫ్ గరర ప్ును నడిపించడం అలవాటు చయసుకోవడాన్నక  కొంచెం 
సమయ్ం కేటాయంచడం మంచిది. అయతయ, మీరు ఏర్నయ్ా జర్ఫిన్న ఎప్ుపడు పరా రంభించాలో ప్రణాళ్లక్ 
చయసుకోవడం మంచిది. ఇది మీరు లక్షయప్ూర్నతంగ్ా ఉండడాన్నక  సహాయ్ప్డుతుంది. 

 

  

 

 

అద్నప్ు కరరయకలాపరలు 
మీరు నేరుుక్ుని దాన్న గుర్నంచి ఆలోచించడాన్నక , ఆచరణలో ప టటడాన్నకీ, మీ అవగ్ాహనను లోతుగ్ా 
ప ంచుకోవడాన్నకీ ఇవ మీక్ు సహాయ్ప్డతాయ. మీరు అదనప్ు కారయక్లాపాలు అన్నిటినీ చయయ్నవసరం లేదు 
అయతయ ప్రత్త పాఠాన్నక  ఒక్టి లేదా ర్ ండు చయయ్ాలన్న మేము మిముాలను పోర త్హిసుా నాిము. చాలా 
సహాయ్కార్నగ్ా లేదా ఎక్ుువ ఆనందించయ వాటిన్న మీరు ఎంచుకోవచుు! 

  

ఎంపిక 1:పాఠ్ం 1, 2లను త్తర్నగ్న చూడండి. మీ గ్ార మంలోన్న ప్రసుా త ప్ర్నసిథత్త గుర్నంచి ఆలోచించడంలో మీక్ు సహాయ్ప్డిన 
కారయక్లాపాలను త్తర్నగ్న చూడండి. మీరు ఇప్పటివరక్ు చూసిన మారుపలను వరా య్ండి. 
 

• బాధలో ఉని ఎవర్నక ైనా సహాయ్ం చయశార్ా? 

• ఎవర్ ైనా క ైైసావులుగ్ా మార్ార్ా? 

• వవధ సంఘములక్ు చెందిన వయక్ుా లు క్లిసి ప్న్నచయయ్డం పరా రంభించార్ా? 

• వయక్ుా లు ఒక్ర్నకొక్రు సహాయ్ం చయసుకోవడం పరా రంభించార్ా? వారు దీన్నన్న ఏ వధంగ్ా చయసుా నాిరు? 

• ప్రజలు తమ వరములను లెైఫ్ గరర ప్ లో, గ్ార మంలో ఉప్యోగ్నంచడం పరా రంభించార్ా? 

 

మేము మీ వృతాా ంతాలను వనడాన్నకీ, మీతో వేడుక్ జరుప్ుకోవడాన్నకీ ఇష్టప్డతాము, ప ైన ఉని ప్రశిలక్ు మీ సమాధానాల 
గుర్నంచి మీ సంప్రదింప్ు వయక ాక  తెలియ్జేయ్ండి. 
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ఎంపిక 2: సవాలును ఎదుర్ొుంటుని వయక ా, వడిచిప టాట లన్న తలసుా ని వయక ా గుర్నంచి ఒక్ చిని వృతాా ంతమును వరా య్ండి. మీ 
వృతాా ంతంలో, దయవుడు వార్నన్న ఏ వధంగ్ా పోర త్హిస్ాా డో  వరా య్ండి, బహుశా మర్ొక్ వయక ా దాార్ా, వార్నక  సహనం, 
కొనస్ాగ్నంచడంలో సహాయ్ప్డడం దాార్ా దయవుడు వార్నన్న పో ర త్హిస్ాా డు. 
 

ఎంపిక 3: దయవున్న పేరమనూ, సందయశానీి వార్న సంఘంలో ప్ంచుకోవడాన్నక  దయవుడు పిలుసుా ని వయక్ుా లుగ్ా మీరు భావంచయ 
వార్నక  ఈ ప్ుసాకాన్ని ప్ంప్ండి. వార్న ప్రయ్ాణంలో వార్న ప్ర్నచయ్ వయక ాగ్ా, సేిహితుడిగ్ా ఉండటాన్నక  క్టుట బడి ఉండండి. 
దయవున్నతో అదుుతమైెన ప్రయ్ాణాన్ని పరా రంభించడంలో మీరు వార్నక  సహాయ్ప్డగలరు! 
 

 

 

 
 

 

అభనంద్నలు! 
మీరు ఇప్ుపడు విలలజ్ జరనీ ప్ూర్నా చయస్ారు! మీరు చదివన దాన్న దాార్ా మీరు పేరరణ పొ ందారన్న, సవాలు 
చయయ్బడా్ రన్న మేము ఆశిసుా నాిము. మీ గ్ార మంలో, గ్ార మసుా ల జీవతాలలో ప్ర్నవరాన తీసుక్ుర్ావడాన్నక  
దయవుడు మిముాలను ఉప్యోగ్నంచాలన్న మేము పరా ర్నథసుా నాిము. 
 
మీరు ఈ ప్ుసాకాన్ని మర్ొక్ గ్ార మంలో ఎవర్నక ైనా ప్ంప్వచుు, తదాార్ా వారు క్ూడా లెైఫ్ గరర ప్ున్న 
పరా రంభించవచుు. 
 

మీ ప్ర్నచయ్ వయక ాతో సన్నిహితంగ్ా ఉండండ.ి మీరు ఇప్పటివరక్ు ఏమి చయస్ార్ో వార్నక  తెలియ్జేయ్ండి. మీక్ు 
సంప్రదింప్ు వయక ా లేక్ుంటే, మీరు hello@dignityonline.org.ukకి ఇమెయల్డ చయయ్వచుు లేదా +447340 

573 937లోWhatsAppలో మమాలిి సంప్రదించవచుు. 
 

ఇప్పటిక  మీరు ఈ ప్ుసాక్ంలో నేరుుక్ుని ప్రత్తదాన్నన్న ఆచరణలో ప టాట లి. లెైఫ్ గరర ప్ున్న నడుప్ుతూ ఉండాలి. 
తదుప్ర్న ప్ుసాకాన్నక  వ ళాడాన్నక  ముందు, దయవున్న ప్న్న గుర్నంచి కేవలం నేరుుకోడాన్నక  బదులు ఆచరణాతాక్ంగ్ా 
స్ాథ పించడాన్నక  మిముాలను బలప్రచాలన్న కోరుతునాిము. మీ లెైఫ్ గరర ప్ లో అలాంటి వయక్ుా లప ై ప టుట బడి 
ప టటడాన్నక  కొంత సమయ్ం కేటాయంచాలి్న తరుణం ఇప్ుపడు ఆసనిమైెంది, తదాార్ా వారు బలమైెన 
వృక్షాలుగ్ా మారతారు. గ్ార మంతో ప్రభువ ైన యేసు పేరమను ప్ంచుకోవచుు! 
 

మీరు విలలజ్ జరనీని ఆస్ాాదించినటలయతయ, మీ ప్రయ్ాణాన్ని కొనస్ాగ్నంచాలనుక్ుంటే, మీరు తదుప్ర్న ప్ుసాక్ం 
గుర్నంచి మీ సంప్రదింప్ు వయక ాన్న అడగవచుు. ఏర యా జరనీ వార్న లెైఫ్ గరర ప్ ల ప్న్న ఎదగడాన్నక , 
ఎక్ుువకావడాన్నక , ఇతర లెైఫ్ గరర ప్ులను స్ాథ పించడాన్నక , లెైఫ్ గరర ప్ులు వసార్నంచడంలో సహాయ్ం చయయ్డాన్నక  
మిముాలను సనిదధం చయసుా ంది. 
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చితార ల జాబితా 
ముందు క్వర్ అన్ స్ాలాష్ లో కొంచా మాయో చయత ఫో టో  
పాఠ్ం 1 

పాఠ్ం 1 

అరటి చెటుట  - అన్ స్ాలాష్ లో జమెటీలన్ ర్ సుప్ చయత ఫో టో  
మర్నరచెటుట  - అన్ స్ాలాష్ లో బరా ండన్ గ్ఫరన్ చయత ఫో టో  

పాఠ్ం 2 అన్ స్ాలాష్ లో జోన్ టైెసన్ చయత ఫో టో  
టూల్డ క ట:యేసుతో నడవండి అన్ స్ాలాష్ లో హూచెన్ చయత ఫో టో  
పాఠ్ం 3 అన్ స్ాలాష్ లో లోర్ న్ జోస ఫ్ చయత ఫో టో 
పాఠ్ం 4 అన్ స్ాలాష్ లో ర్ోమన్ నూయెన్ చయత ఫో టో 
టూల్డ క ట: దయవున్న ప్రజలను సనిదధం 
చయయ్డం 

అన్ స్ాలాష్ లో రతంజోట సింగ చయత ఫో టో  

పాఠ్ం 5 అన్ స్ాలాష్ లో న్నక ఫూయయంగ చయత ఫో టో  
పాఠ్ం 6 అన్ స్ాలాష్ లో డెన్నస్ ఆర్నజర్నయో చయత ఫో టో  
టూల్డ క ట: కాప్ర్నగ్ా ఉండండి అన్ స్ాలాష్ లో న్నక ఫూయయంగ చయత ఫో టో  
పాఠ్ం 7 అన్ స్ాలాష్ లో టెరవర్ కోలే చయత ఫో టో  
పాఠ్ం 8 అన్ స్ాలాష్ లో టెరవర్ కోలే చయత ఫో టో 
టూల్డ క ట: వభేదించడాన్నక  
నేరుుకోవడం 

అన్ స్ాలాష్ లో షేయర్ హో లీ చయత ఫో టో  

పాఠ్ం 9 అన్ స్ాలాష్ లో జోలటన్ టసి చయత ఫో టో  
పాఠ్ం 10 అన్ స్ాలాష్ లో మాక ్ం అగ్ ిల్డ చయత ఫో టో  
వ నుక్ క్వర్ పిక్షాబయ నుండ ిఫీర-ఫో టోస్ చయత ఫో టో  
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అపొ సాలులు ఆదిమ సంఘం చయత 'బయ్టిక  ప్ంప్బడిన వారు'గ్ా ఉనాిరు.. పౌలు, ఇతర 
అపొ సాలులు వశాాసంతో గ్ొప్ప ప్రయ్ాణాలు చయశారు. వారు ప్రభువ ైన యసేు గుర్నంచిన 
సందయశాన్నిమనుష్ుయలక్ు చెప్పడాన్నక  మార్ార లను క్నుగ్ొనాిరు. అనేక్ సమాజాలు, గ్ార మాలలో 
ప్రభువ ైన యేసు పేరమను, ఆయ్న శక ాన్న చూపించడాన్నక  సమయ్ాన్ని వ చిుంచారు. ఆరంభం 
నుండి వారు ప్రభువ ైన యేసు సతాయన్ని అనుసర్నంచడాన్నక  మనుష్ుయలను శిష్ుయలుగ్ా చయస్ారు, 
ప్రభువ ైన యేసు సందయశాన్ని, ఆచరణాతాక్ పేరమను తమ కోసం వాయపాి చయశారు. ఇది అపొ సాలులప  ై
ఆధారప్డి ఉండదు, ఇది ప్రత్త ఒక్ుర్నప ై ఆధారప్డి ఉంటుంది. 

 

మీరు ఇక్ుడ ముఖయమెైన అంశాన్నక  వచాురు. డిగ్నిట ీజరనీన్న అభివృదిధ  చయసింది, ఇది ప్రభువ ైన 
యేసు ఆదిమ అనుచరుల అడుగుజాడలను అనుసర్నంచడంలో మీక్ు సహాయ్ప్డయ పాఠ్యక్రమం. మీ 
కోసం ఆ దశను ఏ వధంగ్ా తీసుకోవాలో మీరు నేరుుకోవాలన్న మమేు కోరుక్ుంటునాిము. 

 

జరనీన్న అధయయ్నం చయయ్డం మీ సాంత గ్ార మం లేదా సమాజంలో పరా రంభించి దయవున్నతో ప్న్న 
చయయ్డం గుర్నంచి తెలుసుకోవడాన్నక  మీక్ు అవకాశాన్ని ఇసుా ంది. మీరు పాఠ్శాలక్ు హాజరు 
కానవసరం లేదు. మీరు ఉనిచోటే, మీ చుటూట  ఉని సేిహితులతో క్ూడా మీరు 
నేరుుకోగలుగుతారు. ఈ పాఠ్యక్రమం అభివృదిధ  చెందుతునిప్ుపడు మీరు మీ చుటూట  ఉని 
గ్ార మాలక్ూ, సమాజాలక్ూ, ప్రభువ ైన యసేు సందయశాన్ని, దైెనందిన పేరమను ప్ంచుక్ుంటారు. 
 

జరనీ అనేది నాలుగు ప్ుసాకాల శరరణి. ప్రత్త ప్ుసాక్ంలో మీరు లెైఫ్ గరర ప్ులను స్ాథ పించడం దాార్ా 
లేదా అలా చయయ్డాన్నక  ఇతరులక్ు సహాయ్ం చయయ్డం దాార్ా ప్రభువ ైన యేసు పేరమ, సందయశాన్ని 
ఏ వధంగ్ా ప్ంచుకోవాలో నేరుుక్ుంటారు. ఆచరణాతాక్ క్రావాయలు, ప్న్నచయయ్డం ముఖయం. ఇది 
దయవున్న ప్న్నన్న గుర్నంచి కేవలం నేరుుకోవడం క్ంటే ఆచరణాతాక్ంగ్ా స్ాథ పించడాన్నక  మిముాలను 
అనుమత్తసుా ంది. ఆచరణాతాక్ ప్న్న ప్ూరాయన తరువాత మీరు తదుప్ర్న ప్ుసాకాన్నక  వ ళలవచుు. 
  

గ్రా మప్రయాణం వయక్ుా లు తమ గ్ార మంలోన్న ప్రసుా త ప్ర్నసిథత్తన్న అరథం చయసుకోవడాన్నక , లెైఫ్ గరర ప్ు 
ప్రభువ ైన యేసు పేరమను ఏ వధంగ్ా తీసుక్ుర్ాగలదు, ఐక్యతను ఏ వధంగ్ా న్నర్నాంచగలదో అరథం 
చయసుకోవడాన్నక  సహాయ్ ప్డుతుంది. ఈ ప్ుసాక్ం ముగ్నస ే సమయ్ాన్నక  వయక్ుా లు లెైఫ్ గరర ప్ున్న 
పరా రంభిస్ాా రు. 

 

 

 
 
hello@dignityonline.org.uk లేదా +447340 573 937లో మమాలిి 
సంప్రదించండి. 
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