
 

Plan d'urgence familial  
QU’EST-CE QUE UN PLAN D’URGENCE? 

Un plan d'urgence familial est un document que chaque personne devrait avoir pour se 
protéger et protéger sa famille en cas d'urgence, qu'il s'agisse d'un incendie, d'une maladie ou 
d'une interaction avec, ou d'une arrestation par, les agents de l'ICE.  

Ce document contient des informations importantes concernant chacun de votre famille. 

NE PORTEZ PAS VOTRE PLAN D’URGENCE AVEC VOUS! 

Gardez le dans un endroit sûr avec d'autres documents importants- votre passeport, 
ordonnances médicales, et autres documents d'immigration.  

PARTAGEZ LA PLACE DE VOTRE PLAN D’URGENCE UNIQUEMENT AVEC DES AMIS DE 
CONFIANCE ET DES MEMBRES DE VOTRE FAMILLE. 

Assurez-vous qu'ils savent où le document se trouve, pourquoi il est important, et comment 
l'obtenir si nécessaire.  

NE PARTAGEZ JAMAIS VOTRE PLAN D’URGENCE AVEC LES AGENTS DE L’ICE! 

 

QU’EST-CE QU’UN CONTACT D’URGENCE OU UN ADULTE DE CONFIANCE? 

Un contact d'urgence est une personne à appeler si quelque chose d'inattendu vous arrive ou 
à votre famille. Il peut s'agir d'un membre de la famille, d'un ami ou d'un voisin que vous 
connaissez ainsi que votre famille.   

C'est une personne vers qui vous vous tournerez pour un soutien immédiat pendant que vous 
essayez de régler la situation.  

Elle pourrait vous aider, emmenez chez votre médecin, ou même allez chercher vos enfants à 
l'école.  

C'est une bonne idée de communiquer vos coordonnées d'urgence à votre lieu de travail et 
aux écoles de vos enfants.  

Une amie de confiance est une personne en qui vous avez confiance pour prendre soin de vos 
enfants si quelque chose vous arrive.  

Votre amie de confiance doit être fiable et capable d’aller chercher vos enfants à l’école si 
nécessaire. Il est recommandé de choisir une personne qui possède une carte verte ou qui est 
citoyen américain, si possible.  

 ​ ​ ​ ​ ​ helloneighbor.io/resources 

http://helloneighbor.io/resources


DOCUMENTS IMPORTANTS 

Voici une liste de documents importants que vous devez remplir pour votre famille et 
conserver dans un endroit sûr. Vous devez également partager des copies avec vos 
contacts d'urgence et les adultes de confiance.  

Ces formulaires doivent être remplis à l'encre noire.  

PLAN D’URGENCE FAMILIAL 

Ceci est un document contenant des informations importantes sur tous les membres 
de votre famille.  

FORMULAIRE DE CONTACT D’URGENCE ET D’AUTORISATION DE RÉCUPÉRATION 
SCOLAIRE 

Un document qui autorise des personnes de confiance à aller chercher vos enfants à 
l'école au cas où vous ne seriez pas en mesure de le faire.Vous devez remplir un 
formulaire pour chaque enfant scolarisé. Vous devez remettre ce formulaire à l'école de 
votre enfant.  

FORMULAIRE DE L’ICE-60-001: RENONCIATION A LA CONFIDENTIALITE 
AUTORISANT LA DIVULGATION À UN TIERS 

Ce formulaire autorise un adulte à parler aux agents de l'ice si vous êtes détenu. Ils 
peuvent leur poser des questions sur votre cas afin de vous aider. Ce formulaire doit 
être signé par un témoin qui n'est ni membre de votre famille ni un adulte de confiance 
figurant sur la liste. Vous pouvez trouver ce formulaire en ligne en cliquant ici.   

AR-11: CARTE DE CHANGEMENT D’ADRESSE POUR UN ETRANGER  

Ce formulaire informe le gouvernement (USCIS) de votre nouvelle adresse si vous 
déménagez. Si vous n'êtes pas un citoyen américain, vous êtes légalement tenu de 
mettre à jour votre adresse dans les dix jours suivant le déménagement. Vous devez 
remplir un formulaire pour chaque membre de votre famille. Les enfants de 14 ans et 
plus doivent signer leur propre formulaire. Vous pouvez signer à la place des enfants 
de moins de 14 ans.  

Vous pouvez trouver ce formulaire en ligne en cliquant ici.  

 

 

 

https://www.ice.gov/node/60831
https://www.uscis.gov/ar-11


Autres recommandations  

INSTALLEZ LE READYNOW APPLICATION SUR VOTRE APPAREIL TELEPHONE 

Recherchez « ReadyNow » dans l’App Store de votre téléphone et suivez les instructions 
pour configurer . Cette application vous permet d'appuyer sur un bouton qui envoie un 
message à vos contacts d'urgence si vous êtes arrêté par l' ICE.  

MÉMORISEZ LES NUMÉROS DE TÉLÉPHONE IMPORTANTS 

Mémorisez les numéros de téléphone des membres de votre famille et de vos contacts 
d'urgence.  

PORTEZ VOS DOCUMENTS IMPORTANTS SUR VOUS 

Tous les non-citoyens sont tenus de présenter une preuve de leur statut. Si vous avez une 
carte verte, vous devez l'avoir sur vous. Pour les autres, vous devez présenter un autre 
document attestant de votre statut, par exemple votre I-94. Si vous avez une demande ou 
une pétition en cours auprès de l'uscis, vous devez porter une copie de reçu.  

Si vous ne possédez aucun de ces documents, importez une pièce d'identité d'État ou 
municipale, ou un permis de conduire. N'emportez pas de faux documents.  

Demander à votre avocat spécialisé en immigration de confirmer quels documents vous 
devez emporter.  

CONNAISSEZ VOS DROITS 

Tout le monde a des droits, quelle que soit sa situation en matière d'immigration. 
Assurez-vous que tous les membres de votre famille comprennent leurs droits.  

Vous pouvez regarder des vidéos sur la chaîne youtube de Hello Neighbor pour en savoir 
plus sur vos droits, en arabe, anglais, dari, pashto, espagnol, français, somali et swahili.  

Vous pouvez porter une carte rouge. Cette carte tient bien dans votre portefeuille et définit 
vos droits d'interaction avec les agents de l'ordre, y compris l'ice. Des cartes rouges 
gratuites sont disponibles en 59 langues sur le site web de l'ILRC.  

FICHIER DE TUTELLE PROVISOIRE 

Nous recommandons de se rencontrer avec un avocat de famille afin de déposer une 
tutelle provisoire. Cela indique officiellement qui vous souhaitez désigner pour prendre 
soin de vos enfants si quelque chose d’inattendu vous arrive. La procédure peut varier 
selon votre lieu de résidence.  

SIGNALEZ TOUTE ACTIVITÉ DE L’ICE À PITTSBURGH A CASA 
SAN JOSE: 412-736-7167 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=G-x7QYOXc1Y&list=PLaV0D4kcKVt1OkhS3oeFNZ-fRiybfyZum
https://www.ilrc.org/redcards


LE PLAN D’URGENCE DE MA FAMILLE 
 

Noms, Dates de naissance, et Pays de naissance de tous les adultes du foyer  
 
 
 
 
 

Pays d’origine de tous les adultes du foyer  
 

Noms, Dates de naissance, et pays de naissance de tous les enfants du foyer  
 
 
 
 
 
 
 

Pays d’origine de tous les enfants du foyer 

L’addresse:  

Municipalite: 

 



Numéro(s) de téléphone de tous les membres de la famille: 
 
 

Langue preferee: 

D’autres langues: 

A-Numeros de tous les membres de la famille: 
 
 
 
 
 
 

Contact D’urgence #1: 
 
Nom: 
 
Numero de telephone: 

Contact D’urgence #2: 
 
Nom: 
 
Numero de telephone: 

Adulte de confiance pour s’occuper de mes enfants: 
 
Nom: 
 
Numero de telephone: 

Noms et Numeros de Telephone de la famille importants (inclure les numéros Whatsapp des 
contacts internationaux) – ce sont les personnes que vous voudriez tenir informées en cas 
d’urgence 
 
 
 
 
 

 



Le cabinet de mon médecin: 

Le nom de mon médecin: 

Le numero de telephone de mon médecin: 

Mes conditions ou chirurgies: 
 
 
 

Je prends ces médicaments et ces doses:  
 
 
 

Mes allergies ou exigences alimentaires: 
 
 

Ou je travaille: 

Le nom de mon superviseur: 

Le numero de telephone de mon superviseur: 

Animaux domestique à la maison (nom, type d’animal):  

 
 

 
 

 



Informations des enfants 
 

Adults dans le foyer: 
 
 

 

ENFANT 
 
Nom: 
 
Date de naissance: 
 
Ecole: 
 
Affections medicales: 
 
Medicaments et doses: 
 
Allergies: 
 
Prochains rendez-vous médicaux:  
 
 
 

 
 
Nom: 
 
Date de naissance: 
 
Ecole: 
 
Affections medicales: 
 
Medicaments et doses: 
 
Allergies: 
 
Prochains rendez-vous médicaux:  
 
 
 

 

 



Informations des enfants 
 

Adultes dans le foyer : 
 
 

 

ENFANT 
 
Nom: 
 
Date de naissance: 
 
Ecole: 
 
Affections medicales: 
 
Medicaments et Doses: 
 
Allergies: 
 
Prochaines rendez-vous médicaux:  
 
 
 

ENFANTS 
 
Nom: 
 
Date de naissance: 
 
Ecole: 
 
Affections medicales: 
 
Medicaments et Doses: 
 
Allergies: 
 
Prochaines rendez-vous medicaux:  
 
 
 

 

 

 



Formulaire de Contact D’urgence et D’autorisation de Prise en Charge par 
L’ecole 

 
Informations sur l’etudiant 
 

Nom Complet: 

Date de naissance: 

Niveaux: 

 
Informations sur le Parent/Tuteur 
 

Nom: 

Relation avec l’etudiant: 

Numero de telephone: 

L’addresse: 
 

E-mail: 

 
Les personnes suivantes ont la permission de venir chercher l'élève mentionné ci-dessus à 
l'école et de prendre des décisions dans le cas où je ne pourrais pas être contacté. 
 

Nom: 
 
Relation avec l’etudiant: 
 
Numero de telephone: 

Nom: 
 
Relation avec l’etudiant: 
 
Numero de telephone: 

 
 
 
 
Signature du parent/tuteur: ______________________________________ Date: _________ 
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