Individuelle
Einzelsitzung




Individuelle
Einzelsitzungen mit

SET & SETTING

Deine personliche, tief
transformierende Reise mit
psilocybinhaltigen Truffeln
— sicher, professionell und
exklusiv begleitet.
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Fur wen sind Einzelsitzungen geeignet?

- -3

2 Du mochtest vollen Fokus auf dich und deinen Prozess.
. J

Du wunschst dir eine intensive 1:1-Betreuung.

%4 Du fuhlst dich in Gruppen nicht wohl oder mochtest in einem

auf dich und deinen Prozess fokussierten Rahmen reisen.



Der Ablauf deiner Einzelsitzung

Beratungsgesprach buchen
(Website)

Psychologisches Screening
(Fragebogen + Zoom-Gesprach)

/wei vorbereitende Online-
Sitzungen a 60 Minuten

Individuell vereinbarter Termin in
einer privaten Unterkunft in NL

Tiefe Truffel-Reise mit deiner
Begleitung

Am Folgetag: Integration vor Ort

Funf weitere Online-
Integrationssitzungen a 60 Minuten

Optional: weitere Sitzungen &
Integration buchbar




Deine Begleiter

Du wirst begleitet von erfahrenen, tief engagierten Menschen mit Herz und
therapeutischer Kompetenz

Gabriele Gorsleben
® Heilpraktikerin fur Psychotherapie
e Uber 15 Jahre Erfahrung in der
‘ Begleitung personlicher
Entwicklungsprozesse
® Spezialisiert auf Transpersonale
Psychotherapie nach Stanislav Grof
e Tiefe Selbsterfahrung mit
veranderten
Bewusstseinszustanden
® Steht flr respektvolle Begegnung
& liebevolle Annahme aller
Personlichkeitsanteile

David A. Heuer

® (Gestalt- und Korperpsychotherapeut

® Psychedelischer Begleiter und
Ausbildungsleiter

® Spezialisiert auf Integrationsprozesse
nach psychedelischen Erfahrungen

e \/erbindet therapeutische Methoden,
philosophische Reflexion und
Achtsamkeitspraxis

® Steht fur eine respektvolle, herzliche
und klar strukturierte Begleitung auf
Augenhohe




ALERI)

® Paar- und Sexualtherapeutin

® Begleiterin erweiterter
Bewusstseinszustande

® Fokus: Entwicklung von
Liebesfahigkeit & erwachsener
Lebensgestaltung

® Philosophin mit wissenschaftlichem
Hintergrund

® Arbeitet achtsam, mit Humor und
einer gesunden Portion Skepsis

Dr. med. Sven Markus Richter

® Facharzt mit Erfahrung in
Psychiatrie & Psychosomatik
® Ausgebildet in Verhaltenstherapie,



Deine Unterkunft

Ein stilvolles, freistehendes Ferienhaus nahe der niederlandischen Kuste — ideal fur dein
personliches Psilocybin-Retreat.

Ruhige Lage im Dunenreservat, nur wenige Gehminuten vom Meer entfernt
¥ Gemiitliches Wohnzimmer mit Kamin und Fliigel fiir besondere Momente
% GroBer, naturnaher Siidgarten — Riickzug & Naturverbundenheit
ae ZWei komfortable Schlafzimmer, grol3ztigige Wohnkiche, private Sauna
J< Viel Raum, Licht und Stille — vollstandig nutzbar, ganz fiir dich




Deine Investition in Dich

Private Einzelsitzung

+ 2 VVorbereitungssitzungen
+ 5 Integrationssitzungen
+ 3 Tage all-inclusive Retreat

6990 €

inkl. 21% MwSt.

/ Fur jede weitere \

Person (max. 6)

+ optional buchbar
+ 5 Integrationssitzungen p.P.
+ 57% Rabatt

2990 €

\ inkl. 21% MwSt. /




Haufige Fragen

Was ist, wenn wir kein passendes Datum finden?
Unsere Begleitungen haben ublicherweise immer Moglichkeiten, innerhalb
der nachsten 3 - 6 Wochen einen passenden Termin mit dir zu finden.

Was ist, wenn ich mich mit meiner Prozessbegleitung nicht so gut
verstehe?

Kein Problem. Solltest du bereits bei der ersten Online-Sitzung merken,
dass es fur dich nicht passt, so kannst du auf eine andere Begleitung
wechseln. Dieser Wechsel ist fur dich kostenlos.

Was ist, wenn ich das psychologische Screening nicht bestehe?
Unser psychologisches Screening dient vor allem deiner eigenen
Sicherheit. Sollte unsere Psychologin dir stark davon abraten, aktuell
Psychedelika zu konsumieren, so kann die Einzelsitzung entweder
pausiert oder storniert werden. In diesem Fall behalten wir 150 € des
gezahlten Betrages ein.

Kann ich auch langer in dem Haus bleiben, in dem die Sitzung
stattfindet?
Ja, du kannst zusatzliche Nachte dort auf eigene Kosten buchen.

Kann ich auch eine private Session mit mehr als zwei Teilnehmern
buchen?
Ja, wir bieten die Einzelsitzungen mit bis zu 6 Teilnehmern an.



