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BEHIND THE SCENES

Um den OCHSNER SPORT Zurich Marathon zu realisieren,
sind gegen 800 freiwillige Helfer im Einsatz. Rund 50
Vereine und zahlreiche Einzelhelfer Ubernehmen Aufgaben
in allen Bereichen die ein Laufevent erfordert. Ohne sie,
wdre ein Anlass wie der OCHSNER SPORT ZUurich Marathon
in dieser Grosse und Qualitat nicht maglich.
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2026

in Zusammenarbeit
mit Mitarbeitenden
von OCHSNER
SPORT & Zurcher
Kantonalbank

Als Helfer/in bei der Abgabe der
Startnummer behdaltst du den
Uberblick Uber die Vielzahl von
Startnummern und gibst diese
zusammen mit dem Startersack
den Teilnehmenden ab.

Am Start weist du die
Athleten/innen in die Startblécke
ein und sorgst daflur, dass die
Teilnehmenden im  korrekten
Sektor einstehen. Der Auf- und
Abbau des Start- und
Zielgelande gehort ebenfalls zu
deinen Aufgaben.

Du nimmst den offiziellen ZHM-
Starterbag entgegen und
deponierst diesen bei der
korrekten Kleiderstange. Nach
dem Rennen, hdédndigst du den
Bag wieder an den korrekten
Besitzer aus.

Als Streckenposten sorgst du fur
die Sicherheit der Athleten/innen
und daflr, dass keine
unberechtigte Personen auf die
Strecke gelangen.



FUr den notigen Energieschub
zwischendurch sowie zur
optimalen Regeneration nach
dem Finish, sorgst du bei den
Verpflegungsstationen flr den
notigen Nachschub.

Signalisation

Damit die Teilnehmenden den
Weg finden, ist es wichtig, dass
die entsprechende Beschilderung
vorhanden ist. Als Helfer/in bist
du daflr verantwortlich, diese
frih morgens zu monieren.

Alle Teilnehmende erhalten im

Ziel eine Finishermedaille. Fur

viele Athleten/innen ist dies ein

besonderer und  erfreulicher
Moment, den du mitgestalten
kannst.

Packst du gerne mit an? Dann ist
die Auf- und Abbauschicht
genau das richtige fur dich!



WIRBIETEN

e ein tolles Erlebnis

e neue Leute kennenlernen oder Freundschaften schliessen
e die Chance, einen Blick hinter die Kulissen zu werfen

e ein Staff-Shirt von On & Verpflegung

e finanzielle Entschddigung:

o Runners Week pro Schicht —> CHF 40.00
o Event-Weekend Schicht biszu 6h — CHF 40.00
o Schicht Uber 6h —» CHF 70.00

o Vereine, welche Uber 10 Helfer zur Verfigung stellen,
bekommen zusatzlich einmalig Pauschal CHF 100.00
ausbezahlt

e viele dankbare Lauferinnen und Laufer

WIRERWARTEN

e Mindestalter 16 Jahre Freude & Motivation als Helfer/in dabei
zu sein Hilfsbereitschaft und Teamfdhigkeit
e Gute korperliche Verfassung (je nach Einsatzgebbiet)

Wenn du uns unterstutzen willst, melde dich online Uber das
Helferportal an. Dort kannst du die Einsatztage sowie deine
Wunschtatigkeit eintragen.

Wir freuen uns auf DICH!




