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Aldri Sjeldnare enn ein
gong i månaden

1-3 gongar i månaden En gang i veka Fleire gongar i veka

mrfylke.no/fylkesstatistikk

Kjelde: SSB

Tidstrend på kor ofte man trenar i Møre og Romsdal blant vaksne, 
i prosent

https://mrfylke.no/fylkesstatistikk

