Lakare tar magisk svamp for att bli battre pa jobbet
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Hundratals ldkare och sjuksk&terskor aker i hemlighet

B b i e i el el

till Nederlanderna for att testa magiska svampar. o i i ki e g

Tanken ar att de ska kunna utfora psykedeliska
behandlingar pa hemmaplan - sa fort det blir lagligt.

Den forsta tryffelsessionen sker redan forsta kvallen.

P eraim e rer ey, S ey e =g m i e e

Marko Besir, 40, ligger i badrock pé en vinrod
madrass. Runt omkring honom gor sig andra lakare,
psykologer och sjukskoterskor sig bekvama med
kuddar och filtar.

Ur hogtalarna strommar lugnande musik.

Bredvid sig har han en skal med sma farska tryfflar.
De innehdller psilocybin, en substans som kan ge
starka hallucinationer och rubba tidsuppfattningen.
Hemma i Sverige ar den narkotikaklassad men pa
kursgarden utanfor Amsterdam ar den laglig.

Han har aldrig tagit svamp tidigare men kanner sig

L
trygg eftersom han har last p4. Daremot var sambon Gotebargs-Pasten

forst orolig for att han ska bli galen. o - )
andningsovningar. Sedan svaljer Marko en svampbit,

_ _ o . satter pa sig dgonmasken och véntar pa att ndgot ska
— Men jag visste tillrackligt mycket om det, sa jag var hand
anda.
inte radd for att jag skulle bli Gverfralst eller

personlighetsférandrad eller ndgot sant dar. o .
Kan inforas om fem ar

Till vardags arbetar han som lakare i primarvarden och - -

. . o ) Retreatet arrangeras av det svenska foretaget Nysno,
har mott manga med en kombination av missbruk och _ R _ ]

. . . . som sedan 2021 utbildar vardpersonal i psykedeliska
svara psykiska sjukdomar. Vissa tror han skulle ha ,
_ _ behandlingar. Deltagarna betalar drygt 50 000 kronor
nytta av psykedelisk behandling. - ) S
for fyra dagar med tryffelsessioner, forelasningar och

. . _ samtal.
Sjalv beskriver han sig som en utforskande typ. Nu vill

han veta hur det faktiskt kanns. - oL
Det &r en del av ett program som pagar i fem veckor.

— Jag ville se vad det var for nagot, fran mitt eget . , . .
) ) ) o Snittaldern ligger strax under 50 ar och bara ett fatal
perspektiv. Precis som med vissa mediciner jag o _ .
- S . - har tidigare erfarenhet av psykedeliska droger. Manga
forskriver ar det svart att veta hur det kanns att ta dem , o i
i har hittat hit via kollegor eller vanner.
utan att ha tagit dem sjalv.

. o — Inom fem, sju &r har vi den har typen av
Gruppen gor nagra meditations- och
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behandlingsmetoder pa ndgot satt i varden. Vart mal &ar
att det da ska finnas lakare, sjuksyrror och
psykoterapeuter med personlig erfarenhet och
kunskap, som inser vad det har handlar om, sager
Nysnds vd Jesper Raback.

Han jamfor med att psykologer gér i egen terapi eller
barnmorskor som far en annan forstaelse efter att
sjalva ha fott barn.

Sa gar ett retreat till

Foretaget erbjuder retreats for bade privatpersoner
och véardpersonal. De hélls pa en kursgard i
Nederlanderna dar preparatet ar lagligt.

Innan méste alla deltagare ldmna in en
halsodeklaration och genomgéa minst en intervju for att
sakerstalla att det ar lampligt att de deltar.

Darefter har alla ett forberedande individuellt samtal
och tva grupptraffar. De deltar dven i tva seminarier
om det aktuella forskningslaget.

Sjalva lagren pagar i fyra dagar. Utover
tryffelsessionerna finns majlighet till enskilda samtal,
promenader, andningsovningar och meditation.

Hittills har 6ver 200 vardpersonal deltagit.

Vissa vardanstéllda beréattar 6ppet om ldgret, andra
aker i hemlighet. Jesper Raback menar att
vardpersonal bor tdnka igenom konsekvenserna innan
de berattar for chefer och kollegor.

Amnet ar kontroversiellt och det finns skeptiska
arbetsgivare.

— Om man har en 6ppensinnad chef som man har en
god relation till finns det sakert maojlighet att prata om
det. Annars skulle jag inte rekommendera det. Jag vill
inte att ndgon ska raka i svarigheter for att den deltagit
i vara program.

Trott och fnissig
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P& madrassen bdrjar Marko Besir kdnna sig trétt och
fnissig. Nar han ser sig omkring noterar han att de
andra verkar ha mycket intensivare upplevelser. Efter
en stund avbryter han sessionen och lamnar rummet
med kanslan: "Var det inte mer an sa?”,

Han gér till gardens orangeri. D& kdnner han att
nagonting har férandrats.

— Det var som att jag verkligen kunde se saker for
forsta gdngen. Annars nar man tittar pa grejer sa
tanker man att "dar ar en stol, dar ar en buske, dar ar
solen”. Men jag blev alldeles fascinerad dver hur
vackert allting var, att naturen aldrig gor ett estetiskt
misstag.

Musiksmaken forandrades

Tva dagar senare lagger han sig pd madrassen igen.
Den har gangen far han en hogre dos och en starkare
effekt.

— Jag hade en extatisk upplevelse av en sorts total
sjalvklarhet. For forsta gdngen i mitt liv forstod jag den
sanna inneborden av ordet tacksamhet. Allting var
valdigt sjalvklart. Det var som en sorts... Det ar svart att
forklara.

Upplevelsen héller i sig de kommande méanaderna.

Marko Besir gar omkring med en sinnesnarvaro han
inte kant tidigare. Hans musiksmak férandras och han
uppskattar naturen pa ett annat sétt. Samtalen med
andra manniskor blir djupare och enklare.

— Tidigare hade jag en sorts lattantandlig frustration
och ilska, men den mildrades. Den forsvann inte helt
och héllet men den var inte alls ett problem langre.

Fran magi till modern medicin
Psilocybin har anvands inom magiska ritualer i

tusentals ar. P4 1970-talet narkotikaklassades manga
psykedeliska substanser vilket dampade



forskningsintresset. P4 senare ar har det tagit fart igen.

Nu finns férhoppningar om att magiska svampar ska
revolutionera modern medicin.

Sarskilt starka ar férvantningarna vid depression.
Sjukdomen drabbar var femte svensk och skordar
manga liv, men fér manga hjalper varken medicin eller
terapi.

— Den mest uppenbara fordelen med psykedelisk
terapi ar att patienter som inte har svarat pa annan
behandling far majlighet att préva nagot annat. Till
skillnad fran annan lakemedelsbehandling &r det inte
bara symptomdampande utan kan vara genuint
terapeutiskt, bade under sjalva rusen och i terapin
efterdt. S& det ar en mer ordentlig behandling av
problemen, sager Pehr Granqvist, professor i psykologi
vid Stockholms universitet.

Det finns aven forhoppningar att psykedeliska
upplevelser kan hjalpa personer med missbruk,
dodsangest och kronisk smaérta. Anledningen ar att de
kan ruska om hjarnan och bryta destruktiva
tankemonster.

Kan ge angest, yrsel och illaméende

Enligt Giftinformationscentralen kan psilocybinhaltiga
svampar ge besvar som angest, yrsel och illamaende.
Bisarra hallucinationer kan dyka upp som obehagliga
minnen flera manader senare.

Dessutom gar det aldrig att &ngra en psykedelisk
behandling.

Eftersom psykedeliska upplevelser ar utmanande kan
de vara skadliga for personer med svéra trauman,
psykosproblem eller bipolaritet.

— Man blir inte traumatiserad av SSRI, men man kan
bli det av psykedeliska preparat om man ar skor.
Tyvarr ar ju manga personer med psykiska storningar
skora sd for dem kan det vara riskfyllt, sdger Pehr
Granqvist.
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Detta ar Psilocybin

En hallucinogent amne som bland annat finns i
slatskivlingar.

Den som anvéander det kan f& hallucinationer,
forandrad tidsuppfattning och tankeverksamhet och
perception. Effekten varierar mellan olika personer och
kan bero pa var man ar och hur man mar innan.

Svampar som innehaller psilocybin kallas ofta
“magiska svampar” pa grund av dess hallucinogena
effekter. Effekterna kommer oftast inom 30 minuter
och kan pagd i 4-6 timmar.

Psilocybin ar narkotikaklassat i Sverige. Det ar olagligt
att inneha, sélja och plocka svamp som innehaller
amnet.

En person som tar svamp i ett land dar det &r tillatet
kan inte domas for det i Sverige.

Kalla: Centralforbundet for alkohol- och
narkotikaupplysning.

Svart att studera psilocybin

Nyligen avslutades en stor studie vid Karolinska
institutet om psilocybin mot depression. Patienterna
fick psilocybin eller placebo under 6vervakning och
testades fore, under och efterat.

De forsta resultaten visar att en dos kan ge effekt mot
depression under flera veckor.

Problemet med att studera psykedelisk behandling ar
att bade deltagare och forskningsledare forstar vilka
som fatt svamp respektive placebo.

— Det ar likadant nar man studerar effekten av opiater,
som anvands for smartproblem och for att séva
patienter. Det &r att att gissa sig till vem som fatt vilket
preparat, sager Pehr Grangvist.



Det finns aven etiska bryderier.

En person som behandlas med psykedeliska preparat
hamnar i ett sarbart tillstdnd, vilket ger behandlaren ett
stort ansvar. Det uppstar ocks3 ett starkt
beroendeforhéllande mellan dem.

Foretaget Nysno har en rad etiska principer, som att
undvika privata relationer med deltagarna. Dessa
maste dven genomgé en screening innan som ska
blotta eventuella medicinska eller psykologiska risker,
beréattar vd:n Jesper Raback.

— Screeningen handlar bland annat om huruvida det
har ar en bra idé for personen, baserat pa
omstandigheterna i livet. Har personen tillrackliga
resurser att klara av en otroligt kraftfull emotionell
djupdykning i sig sjalv?

Hur ser du pa att ni erbjuder deltagarna ett preparat
som ar forbjudet i Sverige?

— A ena sidan tycker jag att den svenska lagstiftningen
kring psykedeliska preparat baseras pa okunskap och
fordomar. En slags allman generalisering av
narkotikaklassade preparat. Jag tror att om man skulle
se det for vad det ar och inte bara betrakta det som ett
missbrukspreparat, s skulle man ha en annan syn pa
det, sager han och fortsatter:

— A andra sidan s tror jag det skulle leda till mycket
problem att bara slappa det fritt nu. Jag skulle inte
sdga att det bor goras. | Holland finns en helt annan
kultur dar det har har funnits med, eftersom det alltid
har varit godkant. Dar finns det en annan kunskap och
mindre fordomar.

Jesper Raback poangterar att det ar viktigt med en
trygg och stodjande miljo om psilocybin skulle borja
anvandas inom varden.

— Det gar inte bara att skicka med personen de har
preparaten och tanka att de I6ser det. Det vore snarare
ett satt att forsvara for personerna och i vérsta fall
forvarra problematiken an forbattra den.
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Han ser snarare framfor sig overvakade sessioner
med noggrann forberedelse och ambitios uppfdljning.
Det ar ett dyrt och resurskravande arbetssatt som
knappt existerar inom svensk sjukvard idag.

Lakaren Marko Besir dr inne pd samma spar. Det har
gatt ett drygt halvar sedan hans svampsession. Trots
hans positiva upplevelse menar han att man maste

vara "otroligt forsiktig” om det skulle inforas i varden.

— Man vill ju alltid géra en industri av sant har. Jag kan
inte forestélla mig ett varre 6de for psilocybinet an att
det skulle forskrivas av en psykiater pa 6ppen
mottagning, att patienten hamtar ut sitt Iakemedel pa
apoteket och gar hem och tar det.

Lar inte testa igen

| sitt yrke marker han en viss forandring efter sin
psykedeliska erfarenhet. Under patientsamtal ar han
mer narvarande och forstdende.

Det har blivit tydligare fér honom att psykiskt sjuka
personer behGver mer an tabletter och enstaka
terapisamtal.

- Om jag gor en tarmutredning eller méter ndgon med
oroninflammation far inte min erfarenhet av psilocybin
nagon inverkan pa hur jag undersoker eller behandlar
patienten. Men jag har ett annan forhaliningssatt till
affektsjukdomar, som angest, depression, tvang och
posttraumatisk stress.

Han tror inte att han kommer att ta ndgot psykedeliskt
preparat igen. Dels for att det svart att kombinera med
livet som heltidsarbetande trebarnspappa, dels for att
han redan fatt ut det han ville.

- Men om jag ndgonsin skulle hamna i bekymmer jag
hade svart att I6sa sjalv alternativt om det var ett annat
amne jag var intresserad av att uppleva hade jag varit
Oppen for det.
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