
Personalized Care
Inform your care providers of your preferred 
daily routine, to be honored if possible.

When prescribed medications, ask about side 
effects, dosage, and interactions with other
medications.

If in the hospital, work with your care providers 
to establish a visiting schedule appropriate to 
your needs.

If in the hospital, discuss light and noise 
mitigation with your care providers, along 
with food preferences and meal timing.

Ask about your care providers experience 
with conditions similar to yours.

Responsivemess 
To Concerns 
Ask for clarity if you do not fully understand 
what your care providers are telling you.

Discuss alternative therapies with your care 
providers.

رعاية مخصصة

التجاوب مع احتياجاتك 
وتساؤلاتك

ــل  ــي المفض ــك اليوم ــة بروتين ــة الصحي ــي الرعاي ــغ مقدم أبل
نـا. لـك ممكـ بـه إذا كان ذـ تـزام ـ تـم الالـ ليـ

عنــد وصــف أدويــة لــك، اســأل عــن الآثــار الجانبيــة والجرعــة 
والتــداخلات المحتملــة مــع أدويــة أخــرى. 

إذا كنــت فــي المستشــفى، تعــاون مــع فريــق الرعايــة لوضــع 
جــدول زيــارات يناســب احتياجاتك. 

الفريــق  يُُفضــل مناقشــة الإضــاءة والضوضــاء مــع  كمــا 
الطبــي، إضافــة إلــى تفضيلاتــك الغذائيــة وأوقــات تقديــم 

الوجبــات.

 لا تتــردد فــي ســؤال مقدمــي الرعايــة عــن خبرتهــم فــي 
التعامــل مــع حــالات مشــابهة لحالتــك.

اطلــب التوضيــح إذا لــم تفهــم تمامًًــا مــا يقولــه لــك مقدمــو 
الرعايــة الصحيــة.

الرعايــة لمعرفــة  البديلــة مــع مقدمــو  العلاجــات  ناقــش 
لحالتــك. المتاحــة  الخيــارات 
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